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Школа, школа — дом второй, 

Мудрый, строгий и родной. 

Столько лет мы день за днём 

В стенах добрых проведём! 

Школа, школа! По волнам 

В море знаний мчаться нам. 

Ты для нас — корабль большой, 

Парус детства над тобой. 
Школа, школа! Круг друзей, 

С каждым годом всё тесней. 

С ними радость и беда, 

Не забыть их никогда! 

Школа, школа! Глянец парт, 

В жизнь большую верный старт. 

Твой приветливый порог 

Есть начало всех дорог. 
  

 

            
                        

                                                                                                                                     

 

Сегодня в номере: 

- День матери                                                                                                                                              

- День 

Конституции                                                                                                                                       

- Новый год                                                                                                                                                      

- Лента новостей                                                                                                                                 

- Берегите себя                                                                                                                                              

- Поздравляем! 

*** 

 



               День матери 

                                                                    День Конституции 

12 декабря 1993 года всенародным голосованием была 

принята Конституция Российской Федерации, а с 1994 года 

указами президента России день 12 декабря был объявлен 

государственным праздником. Конституция обладает 

высшей юридической силой, закрепляющей основы 

конституционного строя России, государственное 

устройство, образование представительных, 

исполнительных, судебных органов власти и систему 

местного самоуправления, права и свободы человека и 

гражданина. 

Каждый год в нашей школе проводятся мероприятия, 

посвящённые дню Конституции РФ. Дети посещают 

классные часы, беседы 

 

          Новый год 

                                                                                                                                                      

 

Новый год – главный календарный праздник, наступающий в момент перехода с последнего дня года в 

первый день следующего года. Отмечается многими народами в соответствии с принятым календарём. 

Начало года с 1 января было установлено римским правителем Юлием Цезарем в 46 году до нашей эры.                                                                                                                                                                            

Символом нового года является ёлка, украшенная зажжёнными свечами, красными сердечками и белыми 

бумажными снежинками. Главные сказочные персонажи – это Дед Мороз и Снегурочка.                                                    

Учащиеся нашей школы веселились у новогодней елки вместе со сказочными гостями. Разгадывали 

загадки, читали стихотворения, пели,  танцевали. 

                **************************************************************************** 

 

День матери в России появился более 20 лет назад, чтобы 

напомнить каждому о важности того человека, который 

подарил нам жизнь.                                                                                                             

В России на государственном уровне был закреплён 

президентским указом от 1998 года. С конца 1980-ых во всех 

школах на территории Советского Союза и до сегодняшнего 

дня начали праздновать День матери. Каждый год учащиеся 

нашей школы для мам готовят подарки своими руками, 

сочиняют стихи,  выступают с художественными номерами 

на концертах.                                                                                 

 



Лента новостей 

              
           Экодиктант -2020                                       Викторина «Умный пешеход»                   Мамочка, с праздником!                      

                                                                              
Акция «Сдай батарейку- спаси планету»                                                                                        Акция «Засветись» 

             
Интеллектуальная игра по ПДД                        День Неизвестного Солдата                                  Единый урок прав человека

                                                                                                            

Мы против коррупции                                                       Урок  мужества                                                  Урок  милосердия 

Наша гордость 

                

                     



Памятка "Здоровый образ жизни".                         
Первый рецепт здоровья Правильный отдых – это прогулки, занятия спортом, творческая деятельность, 
посещение культурно-массовых мероприятий, походы, путешествия и т. д. 

Второй рецепт здоровья – двигательная активность. Двигательная активность благотворно влияет на становление 

и развитие всех функций центральной нервной системы: силу, подвижность и уравновешенность нервных 
процессов. 

Третий рецепт здоровья – умение правильно одеваться. 

Правильно одеваться, значит одеваться с учетом температурного режима, в котором вы будете находиться. 

Четвертый рецепт здоровья – рациональное питание. Рациональное питание следует рассматривать как фактор 
продления активного периода жизнедеятельности. 

Принципы рационального питания таковы: 

Энергетическая ценность продуктов должна соответствовать энергетическим затратам организма. 
Химический состав пищи должен удовлетворять физиологическим потребностям организма. 

Пища должна быть максимально разнообразной.  

Пятый рецепт здоровья – закаливание. Закаливание – это система процедур, которые повышают 

сопротивляемость организма неблагоприятным воздействиям внешней среды, способствуют выработке условно 
рефлекторных реакций терморегуляции с целью ее совершенствования.  

Шестой рецепт здоровья – полноценный сон. Полноценный сон  не только необходимое условие здорового 

существования, но и показатель здоровья.  
Ложиться желательно не позднее 22 ч. 
 

                                                                                                 Поздравляем!!! 

                                          

 

Калашникову Марию 

Посёлкина Игоря 

Родионову Ксению 
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