
Документ создан в электронной форме. № 320 от 09.09.2025. Исполнитель: Малькина Л.П. 

Страница 1 из 7. Страница создана: 09.09.2025 23:27 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кильдюшевская 

средняя общеобразовательная школа" Тетюшского муниципального района 

Республики Татарстан 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 
Педагогическим советом 

Председатель 

Малькина Л.П. 

Протокол №1 
от 25.08.2025 

СОГЛАСОВАНО 
Зам.директора по УР 

Мешкова Л.А. 

от 25.08.2025 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор школы 

Малькина Л.П. 

Приказ № 90 

от 25.08.2025 

 

 

 

 

 

Учебный план 

для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья по 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования 

обучающихся с ЗПР 

(2-й вариант) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кильдюшевская средняя общеобразовательная школа » Тетюшского 

муниципального района Республики Татарстан 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тетюшский муниципальный район, Республика Татарстан (Татарстан) 

2025 г. 



Документ создан в электронной форме. № 320 от 09.09.2025. Исполнитель: Малькина Л.П. 

Страница 2 из 7. Страница создана: 09.09.2025 23:27 
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации федеральной 

адаптированной общеобразовательной программе образования обучающихся с ЗПР, 

определяет общий объем аудиторской нагрузки  обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных   предметов,   последовательность и 

распределение  по  периодам  обучения учебных предметов, форм промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план сформирован с  соблюдением  санитарно- 

эпидемиологических   требований  и норм  к условиям и  организации обучения, 

обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Татарстан. Учебный план составлен с 

целью дальнейшего   совершенствования  образовательного   процесса, повышения 

результативности обучения детей,  обеспечения   вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Согласно ч. 4 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ, образование обучающихся с 

ограниченными возможностями  здоровья организовано как совместно с   другими 

обучающимися, так и в отдельных классах (индивидуально). 

. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования 

— введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения ФАОП ООО образования включают 

индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Предметные результаты освоения ФАОП ООО образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с ЗПР не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
 

 

Формы годовой промежуточной 

аттестации на 2025-2026 

учебный год 

Предмет   Классы   

 5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант с Диктант с  с  с ГО 
 грам. грам. грам. грам.  

 заданиями, заданиями, заданиями, заданиями,  

 ГО ГО ГО ГО  

Литература КР, ГО КР, ГО КР, ГО КР, ГО ГО 

Государственный Тестирование, Тестирование, Тестировани Тестировани ГО 

(татарский) язык ГО ГО е, ГО е, ГО  

Республики      

Татарстан      

Иностранный КР, ГО КР, ГО КР, ГО КР, ГО ГО 

(английский) язык      
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Математика Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

   

Алгебра   Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

Геометрия   Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

Вероятность и 
статистика 

  Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

Информатика --- --- Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

История Тестирование, 
ГО 

Тестирование, 
ГО 

Тестирование 
, ГО 

Тестирование 
, ГО 

ГО 

Обществознание    КР, ГО ГО 

География КР, ГО КР, ГО КР, ГО КР, ГО ГО 

Физика --- --- Контрольная 
работа, ГО 

Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

Биология КР, ГО КР, ГО КР, ГО КР, ГО ГО 

Химия ---- ---- ---- Контрольная 
работа, ГО 

ГО 

Музыка ГО ГО ГО ГО - 

Изобразительное 
искусство 

ГО ГО ГО - - 

Технология Проект, ГО Проект, ГО Проект, ГО Проект, ГО Проект, 
ГО 

Физическая 
культура 

ГО ГО ГО ГО ГО 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели (2 вариант). 

 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в 

неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 0 4 

Учебный курс «Трудные вопросы синтаксиса» 
   1   
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кильдюшевская средняя 

общеобразовательная школа" Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
 

8 б 9а 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» 

1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«ОФП» 1 0 

Традиции и обычаи народов 
России 

1 0 

«Психолого – педагогический 
класс 

0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 
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