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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.1) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кильдюшевская 

средняя общеобразовательная школа» Тетюшского муниципального района Республики 

Татарстан осуществляет обучение и воспитание детей в интересах личности, общества и 

государства, создает условия для разностороннего развития личности обучающегося, 

учета его индивидуальных образовательных потребностей, обеспечивает охрану здоровья 

и создание благоприятных условий для обучения и развития. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) обеспечивает 

реализацию прав детей с ограниченными возможностями здоровья на доступность 

качественного образования, создание оптимальных условий для их социальной адаптации 

и интеграции в условиях современного общества. 

Нормативная база разработки учебного план 

Учебный план образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кильдюшевская СОШ» составлен в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28(далее СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПиН 1.2.3685- 21); 

Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - четыре. 

При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы. 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15: 
 

Классы I II III IV 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 
часах) 

21 23 23 23 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 
академических часах) 

10 10 10 10 

В оздоровительных целях и в соответствии с требованиями Минздрава России по 

организации и режиму работы общеобразовательных организаций соблюдается объем 

двигательной активности обучающихся, который слагается из следующей системы 

мероприятий: уроки физической культуры, физкультминутки на уроках, подвижные игры 

на переменах, двигательная активность в период динамических пауз, спортивный час в 

группах продленного дня, внеклассные спортивные занятия и спортивные мероприятия, 

реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно- спортивной 

направленности. 

Учебный план Адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1) предусматривает предметные 

области и учебные предметы, направленные на преодоление речевых расстройств, 

требующих специального систематического целенаправленного коррекционного 

воздействия, с созданием особых педагогических условий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В целях 

обеспечения особых индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с ТНР 
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часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает 

— учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии; 

— учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно 

развивающую область 
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Индивидуальный учебный план начального общего образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
 

Предметн ые 

области 

Учебные 

предметы 
классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 12 

Обучение 
грамоте 

7    7 

Литературное 
чтение 

 4 4 4 12 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна 

ние и 
естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 
этики 

   1 1 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

Обязательная учебная нагрузка 
на учащегося 

21 23 23 23 90 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 

образовательных отношений ( 

при 5-дневной учебной неделе) 

3 4 4 3 14 

«Обучение грамоте» 1     

«Практикум по математике» 1 1    

«Гимнастика» 1 1    

«Практикум по русскому языку»  1    

«Рисунок»  1    

Максимальная допустимая 
недельная нагрузка ( при 5- 

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 6 4 4 4 18 

Из них обязательные 6 4 4 4 18 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Произношение 2    2 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

2 2 2 2 8 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кильдюшевская средняя 

общеобразовательная школа" Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

2а 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы функциональной 
грамотности» 

1 

«Тропинка в профессию» 1 

«Орлята России» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 
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