
Валеев Ильдус Ирекович

Директор

УтверждаюООО "Гарант продукт+"

Питание 33 руб.

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день

Обед

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 70
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
70

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ 70

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ 70

КАША ПШЕННАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

 ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 200

 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ НА МК/Б
СО СМЕТАНОЙ

200/10/5

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

180

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180

 СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ
И КУРИННЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
200/10

 КОТЛЕТЫ
РУБЛЕННЫЕ ИЗ

КУРИЦЫ С СОУСОМ
60/40

 ЧАЙ С САХАРОМ С
ЛИМОНОМ 185/10/5

 ЧАЙ С САХАРОМ 195/5
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ

С ТОМАТНЫМ
СОУСОМ 60/40

 КОТЛЕТА РЫБНЫАЯ
С СОУСОМ  60/40

 ЧАЙ С САХАРОМ 195/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  ЧАЙ С САХАРОМ 195/5
 ЧАЙ С САХАРОМ С
ЛИМОНОМ 185/10/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30



Валеев Ильдус Ирекович

Директор

УтверждаюООО "Гарант продукт+"

Питание 33 руб.

МЕНЮ

7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ

80

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
ЯБЛОКАМИ 70

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 70
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 70

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ И МОРКОВИ
70

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
70

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

180

  СУП ГОРОХОВЫЙ  С
МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
200/10

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 РИС ОТВАРНОЙ 180
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
180

 СУП С КЛЕЦКАМИ С
КУРИННЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
200/10

ТЕФТЕЛИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ

60/40

 ЧАЙ С САХАРОМ С
ЛИМОНОМ 185/10/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С
СОУСОМ 60/40

 КОТЛЕТЫ
РУБЛЕННЫЕ ИЗ

КУРИЦЫ С СОУСОМ
60/40

 ЧАЙ С САХАРОМ 195/5

 ЧАЙ С САХАРОМ 195/5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  ЧАЙ С САХАРОМ 195/5  ЧАЙ С САХАРОМ 195/5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30


