
[bookmark: _GoBack]АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 10 КЛАСС

          Настоящая программа по предмету физическая культура для 5 – 11 классов основной общеобразовательной школы составлена:
· на основе федерального компонента государственного стандарта основного  общего образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089); в соответствии с региональным базисным учебным планом;
· учебного плана на 2017-2018 учебный год для образовательных учреждений Республики  Татарстан, реализующих программы начального и основного общего образования;
· на основе  авторской  программы «Комплексная  программа   физического  воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2010).
· О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20. 
· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2. 2821-10 №189), зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993.

      Место предмета в учебном плане МБОУ  «Бакрчинская СОШ»
       Согласно Федеральному базисному учебному плану на изучение физической культуры в 10 классе отводится не менее 105 часа из расчета 
3 часа в    неделю.
       В   МБОУ «Бакрчинская СОШ.»  на изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю. В год 105 часов (3 часа в неделю) 
          Предмет “Физическая культура” призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему  здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
         В процессе освоения учебного материала  обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.
 
Изучение физической культуры в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями базовыми видами спорта;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентации;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.




  Задачи физического воспитания учащихся 10 класса  направлены:
· Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.
· Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.
· Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.
· Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.
· Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.
· Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.
· Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.
· Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 
Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях “Обязательного минимума образования по физической культуре” и отражают основные направления педагогического процесса: теоретическая, практическая и физическая  подготовка школьников.

           В результате изучения физической культуры в 10 классе   ученик  должен
            знать/  понимать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику  заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования индивидуальных занятий различной направленности.

      В результате изучения физической культуры в 10 классе   ученик  должен уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 
· повышать  работоспособность, укрепления и сохранения здоровья.
  
           Используемые  педагогические технологии;

     1. Технология коммуникативного общения.
     2. Компьютерные технологии.
     3. Технология личностно-ориентированного подхода.
     4. Игровые технологии.
     5. Технология педагогики сотрудничества.
     6. Проблемное обучение.
           7. Здоровье сберегающие технологии.
    
                                       




           Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с авторской программой.
             В программу внесены изменения: уменьшено или увеличено количество часов на изучение некоторых тем. Сравнительная таблица приведена ниже.
	№
п/п
	Раздел

	Количество часов
в примерной
программе
	Количество часов в рабочей
программе

	1
	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе урока
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика 
	21
	21

	3
	Волейбол 
	21
	17

	4
	Баскетбол 
	
	19

	5
	Футбол
	
	                      5

	6
	Лыжная подготовка 
	18
	18

	7
	Гимнастика 
	                      18
	                      18

	8
	Плавание
	                        -
	                        3

	9
	Бадминтон
	                      
	                        4   

	10
	Вариативная часть
	                      27
	               

	11
	Итого
	                     105
	                      105






 







         



 Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности учащихся по предмету, а   также более эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся.








Учебно-тематический план
	

№ п/п
	

Тема
	Количество часов

	
	
	Формы организации учебных занятий

	
	
	Изучение нового
материала
	Совершенствование ЗУН
	Уроки
контроля
	Всего 
Часов (с теоретическими уроками) 

	1
	Легкая  атлетика
	2
	8
	11
	21

	2
	Баскетбол
	1
	15
	3
	19

	3
	Волейбол
	2
	12
	3
	17

	4
	Лыжная подготовка
	1
	14
	3
	18

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	4
	7
	7
	18

	6
	Плавание
	1
	2
	                   -
	3

	7
	Футбол
	1
	3
	1
	5

	8
	Бадминтон
	2
	1
	1
	4

	9
	Итого
	14
	62
	29
	105




Формы промежуточной и итоговой аттестации:

         Промежуточная аттестация проводится в течение каждой четверти и в конце   учебного года:
                тесты - 8 
                зачеты: легкая атлетика – 7, гимнастика – 7 , волейбол – 3, баскетбол – 3, лыжная подготовка –3, футбол-1 
                                     

Содержание  программы « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

   Основы знаний. 
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. 
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
   
    Физическое совершенствование 105
 
 Теоретический курс (в процессе урока)
   1. Теория основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Самоконтроль при  занятиях легкой атлетикой.
   2. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела
   3. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. 
   4. Правила проведения самостоятельных занятий. Особенности физической подготовки лыжника. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Первая помощь при травмах и обморожениях
   5. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Их влияние на телосложение, воспитание волевых качеств. Оказание первой помощи при травмах

    Легкая атлетика (21ч)
      Совершенствовать технику низкого и высокого  старта, стартовый разгон   эстафетного бега. Бег 30м, 100 метров, 3000 м, 1000м, 6-ти минутный бег, челночный бег 3×10 м. Прыжки в высоту способом «перешагивание», прыжки в длину способом «согнув ноги». Метание гранаты 500-700гр с места на дальность, с колена, лёжа; с 4-5 бросковых шагов  с укороченного и полного разбега на дальность в коридор 10м и заданное расстояние; в горизонтальную цель 2х2 с расстояния 12-15м. Развитие двигательных качеств (выносливость, быстрота, скоростно-силовые, координационные).

     Бадминтон (4ч)
       Изучение способов хватки ракетки, стоек на подаче, приеме подачи, жонглирование воланом на различной высоте с перемещением, техника передвижения. Подачи (высокая, короткая, плоская) удары сверху открытой и закрытой стороной ракетки, удары справа, слева. Ознакомление с правилами игры. Проведение одиночных встреч до 5,11,21 очков. 



    Спортивные игры (41ч)
   Волейбол. Техника перемещений. Передача мяча  в прыжке через сетку. Прием и передача мяча двумя сверху, прием снизу после подачи. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар из зоны 2-4, 1-5. Прием мяча с последующим падением на спину. Позиционное нападение. Индивидуальные, групповые и командные действия. Развитие двигательных качеств координационных способностей.
  Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведений и бросков; передачи мяча в поступательном движении, передачи в тройках, ведения мяча с изменением направления и скорости, бросок в движении после ведения,  бросок со средней линии. Штрафной бросок. Взаимодействие трёх игроков (тройка и малая восьмёрка). Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3.
    Футбол. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек. Удар по летящему мячу ногой и головой без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты остановок мяча ногой, грудью. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости, ведения с активным сопротивлением защитника. Действия против игрока без мяча и с мячом.  Перехват мяча. Позиционное нападение., командно тактические действия. Игра по упрощённым правилам.

  Плавания(3ч) Способы  плавания: Брасс, на спине, на боку. плавание в одежде. Освобождение от одежды в воде.  
Старты. Повороты. Специальные плавательные упражнения. Способы освобождения от захватов тонувшего. Правила плавания в открытом водоёме. Доврачебная помощь пострадавшему. Техника безопасности. Самоконтроль при занятиях плаванием.

  Лыжная подготовка (18ч)
        Попеременный двухшажный, четырехшажный ход, коньковый ход, переход схода на ход, спуски торможением, подъем «елочкой», прохождение дистанции, элементы тактики лыжных ходов, преодоление подъёмов и препятствий. совершенствование ранее изученных ходов. 
.
        Гимнастика  с элементами акробатики (18ч)
Строевые упражнения: переход с шага на месте на ходьбу в движении, повороты кругом в движении. перестроение из колонны по одному по два, по четыре, по восемь в движении. Упражнения в висах и упорах: вис согнувшись, прогнувшись сзади. Подъём переворотом. Подъём в упор силой. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь. Подъём разгибом до седа ноги врозь, соскок махом назад. Опорный прыжок: ноги врозь (конь в длину, высота 115 – 120 см).Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см. Стойка на руках с помощью. Переворот боком. Прыжки в глубину. Лазание по канату на скорость, в два приёма. ОРУ с предметами. Д-Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом. Равновесие на нижней жерди; упор присев на одной ноге, махом соскок Прыжок  углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой(конь в ширину, высота 110). Сед углом; стоя на коленях наклон назад; Комбинация из ранее изученных элементов.
       
Оборудование учебного процесса: 
· Гимнастические маты, козел, конь, гимнастический мостик брусья, канат.
· Волейбольные, баскетбольные, футбольные  мячи, сетка.  
· Секундомер, флажки, гранаты, стойки для прыжков в высоту.
· Лыжи, лыжные палки, ботинки, секундомер. Свисток. Флажки.
· Ракетки для бадминтона, воланы, сетка. 
· Наглядные пособия: (плакаты, картинки).
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