
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программы по физической культуре (5-9классы) (М., Просвещение,2010) 
 Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
Цель учебного предмета «Физическая культура» — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Учебный   предмет   «Физическая   культура»   в  основной школе строится так, чтобы были решены следующие 
задачи: 
•  укрепление здоровья, развитие основных физических качеств 
   и повышение функциональных возможностей организма;
•формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни	
•  обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
,•  воспитание  положительных  качеств личности,  норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности:
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Ориентируясь  на  решение  задач  образования  школьников, учебный предмет «Физическая культура» в своем предметном содержание направлен на
  •   реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии  с  половозрастными  особенностями  учащихся,  материально-технической    оснащенностью    учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные.         площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы)
•реализацию принципа  достаточности  и  сообразности, определяющего распределение учебного материала   в  конструкции основных компонентов двигательной.   (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
 •   расширение межпредметных связей, ориентирующихучителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостногонад    мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; усиление оздоровительного эффекта, достигаемого входе активного использования школьниками освоенных  знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
—умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
—умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми

Формы организации  учебного  процесса
Формы организации учебного процесса по курсу
Основные формы организации образовательного процесса по предмету — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 
Уроки физической культуры— это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).
Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.
Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.
Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения  общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).
Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.
В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).
В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.
Отличительные особенности планирования этих уроков:
— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;
— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;
— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, "координация движений, быстрота; 2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.
В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой  динамикой  повышения объема и интенсивности  нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в  соответствующем  цикле тренировочных  уроков.
Помимо  целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма.. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью  учащихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.Отличительные особенности целевых уроков:
— обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;
— планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7—9 мин);
— использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс) свыше 160 уд./мин) режимов;
— обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.
В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.


Место учебного предмета в учебном плане
Согласно базисному учебному плану на обязательное  изучение всех тем программы отводится 525 ч, из расчета 3 ч в неделю с 5 по 9классы. Вместе с тем для создания условий учителям физической культуры и реализация их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов в программе предусматривается выделение соответствующего объема учебного времени. Данный объем составляет не более 12% (60ч) от объема времени, отводимого на изучение учебного материала раздела « Физическая совершенствование».При планировании учебного материала по базовым видам спорта допускается для бесснежных районов Российской Федерации заменять «Лыжные гонки» углубленным изучением содержания разделов « Гимнастика» и « Спортивные игры».
В свою очередь тему плавание можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы, а также решения местных органов управления образованием за счет регионального или школьного компонента.
Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ  СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические .упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный)компонент деятельности).
Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с обшеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
Тема «Физкультурно-оздоровителъная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств      
в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.
Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.
Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования. При планировании учебного материала по базовым видам спорта допускается в бесснежных районах РФ заменять освоение темы «Лыжные гонки» углубленным изучением содержания других тем.
В свою очередь, тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы по решению местных органов управления образованием за счет регионального или школьного компонента.


РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ, ИЗУЧЕНИЯ  КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Здесь представлены те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: 
•   владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;    
 •   владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
  • владение знаниями по основам организации и проведения
занятий физической культурой оздоровительной итренировочной направленности, составлению содержа-ния  занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 
В области нравственной культуры:
•  способность управлять своими эмоциями, проявлять
культуру общения и взаимодействия в процессе занятий
• физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
 способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;  владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения  к окружающим..
В области трудовой культуры:	
 умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
 умение проводить туристские пешие походы, готовить
снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок,
соблюдать правила безопасности;
•  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,  спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.,
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;   хорошее телосложение, желание поддерживать его в
рамках принятых норм и представлений посредством  занятий физической культурой;культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
•  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять
•  полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать
цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; владение умением оценивать ситуацию и оперативно,принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
 В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных  двигательных умений (ходьба, бег
прыжки, лазанья и др.)различными способами, в различных изменяющихся внешних
условиях
•  владение навыками выполнения разнообразных физических
упражнений различной функциональной направленности,
технических действий базовых видов спорта, а также
применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности
(качества) при выполнении тестовых упражнений по
физической культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
•  понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и
самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности
и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
•  понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных  привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученнсму делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
• понимание культуры движений человека, постижение:  жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватныхнорм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
•   владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
•  владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
•  владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты
Характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: 
 • знания по истории и развитию спорта и олимпийского       движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
 •способность проявлять инициативу и творчество
организации совместных занятий физической культурой доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся,
независимо от особенностей их здоровья, физической и
технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
•   способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической
подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую
профессиональную деятельность. В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать
комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
•   способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
•  способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
•   способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно  вести диалог по основам их организации и проведения;   способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов
    спорта,  владеть информационнымижестами судьи.
В области физической культуры:
•   способность отбирать физические упражнения по их ,   функциональной  направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
•   способность  составлять  планы  занятий  физической
культурой   с   различной   педагогической   направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Содержание учебного предмета
 Содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При     каждом  тематическом  разделе программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
При планировании учебного материала программы в соответствии с САНПИН (температурный режим), заменять тему «Лыжные гонки» на углубленное освоение содержания тем «Спортивные игры», «Подвижные игры».
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениямпо организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использоватьучебники по физической культуре, особенно те их разделы,которые касаются особенностей выполнения самостоятельныхзаданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки отначала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках собразовательно-тренировочной направленностью необходимоформировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и еевлиянии на развитие систем организма. Также на этих урокахобучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность,
необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.
По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.
Знания о физической культуре
Содержание курса
  История физической культуры. Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования)
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. 

Способы  двигательной  (физкультурной) деятельностиОрганизация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного  дня и учебнойнедели.Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная: деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы.
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения и комбинации.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед
Ритмическая гимнастика (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).  Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях:
упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).	
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорные прыжки Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление
полосы препятствий с элементами лазанья иперелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.Развитиегибкости,координаций движения, силы, выносливости.




Легкая
Атлетика
. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски:большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
Развитие выносливости, силы, быстроты, координаций движения.


Лыжные
Гонки.
Передвижения на  лыжах. Подъемы, спуски, повороты  торможением, торможения плугом.Развитие выносливости, силы, координаций движений. Бег на скорость 1 ,2,3, км. Прохождение 5,6 км навыносливость


Спортивные
игры
Баскетбол. Пионербол. Футбол. Игра по правилам
Упражнения общеразвивающей направленности
Общефизическая подготовка.
Подвижные игры
На материале спортивных игр:
Футбол:удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол:специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
ПИОНЕРБОЛ:подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча;передвижения, подвижные игры на материале пионербола. Развитие
быстроты,силы,выносливости,координаций движения

Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и  логики прохождения материала.Общефизическая подготовка.
Подвижные игры.
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики:прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег.
Развитие силовых способностей:повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым илевым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации:перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанции

Распределение учебного времени прохождения программного материала
по физической культуре для 5-9 классов ( МБОУ «Бакрчинская СОШ»)

	№ п/п
	
Вид программного материала

	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс 

	
	
	7

	1
	Базовая часть
	81

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные   игры( баскетбол, пионербол)
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	18

	1.5 
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Плавание
	4

	1.7
	Элементы единоборств
	2

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола  (бадминтон, мини-футбол)
	12

	2.2
	Подвижные игры  с элементами легкой атлетики (туризм, кроссовая подготовка, эстафетный бег)
	12

	2.3
	Итого
	105



В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю  всего 105 часов
Используемые педагогические технологии– технология проблемного обучения, элементы технологии развивающего обучения, ИКТ.

Формирование итоговой оценки
Виды контроля – текущий (в форме   подготовки сообщений),  тематический  (в форме творческих заданий,  защиты мини- проектов, тематического тестирования), итоговый (в форме   итогового тестирования).
Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных  критериев уровня достижений учащегося;
Качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной,   физкультурно - оздоровительной и спортивной деятельности.
Уровень развития физической культуры  учащихся
  В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательной программой освоения Обязательного минимума содержания   учебного предмета и  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Учащиеся должны знать и иметь представление:
- об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;
- о способах и особенностях движений, передвижений;
- о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;
- о причинах травматизма на занятиях физической культуры.
Уметь:
- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;
- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
   По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования
Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.8
	10.2

	Силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	190
	180

	
	Сгибание рук в упоре лежа ( кол-во раз)
	20
	12

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз ( 30 сек)
	20
	18

	К выносливости
	Бег 1500м
	8.30
	8.50

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков.
	10.0
	14.0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень.м
	10.0
	12.0



Итоговая оценка качества освоения учащимися основной образовательной программы осуществляется педагогом по физической культуре, либо другими педагогами, преподающими данный предмет, согласно штатному расписанию.
Предметом итоговой оценки освоения учащимися основной образовательной программы является достижение предметных и метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования.
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования выделяет две составляющие в итоговой оценке:
I. Результаты промежуточной аттестации обучающихся:
1. Динамика индивидуальных образовательных достижений;
2. Продвижение в достижении планируемых результатов.
II. Результаты итоговых работ:
1. Степень овладения техникой двигательных действий;
2. Выполнение учебных нормативов;
3. Уровень освоения  разделов «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности»;
4. Выполнение домашних заданий
5. Плановых контрольных зачетов- 28, тестов – 13




Календарно-тематическое планирование
7 класс
	№
урока

	Тема раздела, содержание урока, стандарты
	Число
часов
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
освоения материала

	Контроль
домашнее задание



	Дата проведения
	Корректировка
( комментарии)

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт
	

	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА  - 11 ЧАСОВ  ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ (2 ЧАСА)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	9
	10

	

1/1








	Легкая атлетика
Ходьба и бег 3 часа
Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
Правила безопасности и гигиенические требования
	
1






	Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
.  Техника безопасности на уроках легкой атлетике. Возрождение Олимпийских игр древности, их герои. Разновидности ходьбы, бега. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Высокий старт и ускорение  до 40 метров Спринтерский бег 30
 метров
	Уметь правильно выполнять движения  в беге; бегать с максимальной скоростью до 40 м.
Применять беговые упражнения для развития физических качеств
Выполнять и показывать высокий  старт
Называть основные цели Олимпийских игр.
Раскрывать их гуманистическую направленность
Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).
	Текущий
Комплекс №1
	02.09
	
	

	

2/2
	Беговые упражнения
техники спринтерского бега
История зарождения олимпийского движения в России
	
	История зарождения олимпийского движения в России. Прикладное значение легко атлетических упражнений. Разновидности ходьбы, бега. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Высокий и низкий старт до 40 метров,   Стартовый разгон, бег на 30 метров. Бег с преодолением препятствий.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
Описывать технику выполнения беговых  упражнений, осваивать ее самостоятельно
Приводить примеры интенсивного развития Олимпийского движения в России
Определять цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл  символики и ритуалов Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

	тест
30 метров
Мальчики
«5» - 5.2; 
«4» - 5.5;
«3» - 6.0
Девочки
«5» - 5.5; 
«4» - 6.0;
«3» - 6.5; Комплекс №1
	06.09
	
	

	3/3
	Беговые упражнения
техники спринтерского бега
Олимпийское движение в России (СССР).
	1
	Олимпийское движение в России (СССР).Развитие скоростных и координационных способностей Высокий и низкий старт до 40 метров,   Стартовый разгон, бег на 60 метров. Гладкий равномерный бег 1 км.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м на результат.
Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений
Проводить самостоятельные занятия по формированию осанки
Раскрывать понятие               «физическая подготовка»
Определять цель возрождения Олимпийских игр
	контрольный 
60 метров
Мальчики
«5» - 10.0; 
«4» - 10.6;
«3» - 11.2

Девочки – 
«5» - 10.4; 
«4» - 10.8;
«3» - 11.4; Комплекс №1
	07.09
	
	

	4/4




	Легкая атлетикаПрыжки в длину с разбега  4 часа
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
	1










	Краткая характеристика видов спорта входящая в программу Олимпийских игр, в школьную программу. Прыжок в длину с разбега 13-15 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных и силовых способностей, прыжки и многоскоки, круговая тренировка. Медленный бег 1000 метров в равномерном темпе.
	Уметь правильно выполнять
основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
 Описывать технику прыжков в длину с разбега
Объяснять причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программуОсваивать технику выполнения прыжка в длину с места.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 

	Тест
Прыжки с места
Мальчики
«5» - 185; 
«4» - 175;
«3» - 160
Девочки – 
«5» -175см;
«4» - 160 см;
«3» - 145 см
Комплекс №1
	09.09
	
	

	




5/5
	Легкая атлетикаСовершенствование техники прыжка в длину с разбега
	1
	 Физическое развитие человека. Прыжки с поворотами на 180. Прыжок в длину с разбега 13-15 шагов, способом « согнув ноги». Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Эстафеты. Челночный бег 3х10.м Развитие скоростных и выносливости.


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги. Делать сильный толчок одной ногой.
Демонстрировать технику в длину с разбега
Руководствоваться правилами профилактики нарушения осанки и выполнять упражнения по профилактике ее нарушения и коррекции Осваивать технику выполнения прыжка в длину с разбега с приземлением на обе ноги.

	Тест
Бега на 1000м
Мальчики
«5» - 4.5; 
«4» - 5.0;
«3» - 6.0
Девочки – 
«5» -5.5;
«4» - 6.0;
«3» - 6.5
Комплекс №1
	13.09
	
	

	




6/6
	Легкая атлетикаСовершенствование техники прыжка в длину с разбега
	1
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Прыжок в длину с разбега 13-15 шагов, способом « согнув ноги».. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Эстафеты. Челночный бег10х10. Развитие скоростных и силовых, выносливости. Равномерный бег 1500 метров
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
Демонстрировать технику в длину с разбега.
Планировать самостоятельные занятия физической подготовкой, определять содержание и объем каждой из частей занятий.
	Текущий Комплекс №1
	14.09
	
	

	
7/7
	Легкая атлетикаСовершенствование техники прыжка в длину с разбега
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

	1
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок  в технике выполнения. Прыжок в длину с разбега 13-15 шагов, способом « согнув ноги».
Развитие скоростных и координационных способностей.
Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Эстафеты. Челночный бег10х10. Равномерный бег 1500 метров
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
Демонстрировать технику  прыжка в длину с разбега способом « согнув ноги».
Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок  в процессе ее освоения
	Контрольный
Прыжки в длину с разбега
Мальчики
«5» - 340; 
«4» - 320;
«3» - 280

Девочки – 
«5» -300 см;
«4» - 280 см;
«3» - 240 см; Комплекс №1
	16.09
	
	

	


8/8
	Легкая атлетикаБросок  (снаряда) 
техники метания малого  мяча в цель и на дальность
Физическая культура в современном обществе
	
1






	Физическая культура в современном обществе Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с расстояния 10 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений 
Проводить занятия оздоровительной ходьбой и оздоровительным бегом, подбирать режимы нагрузок оздоровительной направленности.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.упражнений.
	Текущий Комплекс №1
	20.09
	
	

	
9/9
	Легкая атлетикаБросок  (снаряда) 
техника метания малого  мяча в цель и на дальность
Самонаблюдение и самоконтроль.

	1
	Самонаблюдение и самоконтроль.
Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с расстояния 10 м, в движующую цель. Метание набивного мяча (3кг) двумя руками из различных исходных положений с места. ОРУ. Эстафеты. Развитие выносливости
Метание мяча в цель, с места, с 3-5 шагов и полного разбега. Метание с колена. Метание на дальность
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.
Характеризовать величину нагрузки по показателю частоты сердечных сокращений.
Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.

	Контрольный
1500 метров
Мальчики
«5» - 8.00; 
«4» - 9.00;
«3» - 9.30
Девочки – 
«5» -8.5;
 «4» - 9.00;
 «3» - 10.00 Комплекс №1
	21.09
	
	

	10/10
	Легкая атлетикаБросок  (снаряда) 
техника метания малого  мяча в цель и на дальность
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

	1
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с расстояния 10 м, в движующую цель. Метание набивного мяча (3кг) двумя руками из различных исходных положений с места. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
Метание  мяча с места, с 3-5 шагов и полного разбега. Метание с колена. Метание на дальность
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.
Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
Проявлять качества силы,
быстроты и координации при метании малого мяча
Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
Применять упражнения в метании мяча для развития физ- их качеств
	Контрольный
Метание малого мяча в цель
Мальчики
«5» - 6; 
«4» - 4;
«3» -  3
Девочки – 
«5» - 5;
«4» - 3;
«3» - 2 Комплекс №1
	23.09
	
	

	
11/11
	Легкая атлетикаБросок  (снаряда) 
техники метания малого  мяча в цель и на дальность
	


1







	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 12-15 м, в движующую цель. Метание набивного мяча (3кг) двумя руками из различных исходных положений с места. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
Метание мяча с места, с 3-5 шагов и полного разбега. Метание с колена. Метание на дальность
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений. Метать на дальность.
Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

	Контрольный
Метание малого мяча на дальность
Мальчики
«5» - 30м; 
«4» - 25м;
«3» - 20м
Девочки – 
«5» -20м;
«4» - 18м;
«3» - 13м Комплекс №1
	27.09
	
	

	



	
 БЕГ ПО ПЕРЕСЕЧЕНОЙ МЕСТНОСТИ  - 2 ЧАСА ( кроссовая подготовка)

	


12/12
	Вариативная часть
Легкая атлетика
Бег по пересечённой местности 

	



1
	Равномерный, длительный бег 20 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Бег с препятствиями. ОРУ. Развитие выносливости. Виды соревнований по легкой атлетике. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.
	Текущий Комплекс №1
	28.09
	
	

	



13/13
	Вариативная часть
Легкая атлетика
Бег по пересечённой местности
Развитие выносливости
	



1
	Кросс. ОРУ. Бег с препятствиями. ОРУ. Развитие выносливости. Биомеханические основы техники бега, прыжков и метаний
	Уметь пробегать в равномерном темпе 2000 метров Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок. 
Осваиватьуниверсальные умения,  связанные  свыполнением организующихупражнений.
Моделировать сочетание различных видов ходьбы
	Текущий Комплекс №
	30.09
	
	

	


	
 ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ - 2 ЧАСА

	


14/14 

	Вариативная часть Легкая атлетика
Эстафетный бег
Развитие скоростных способностей
	


1
	Эстафеты, старты из различных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью, с изменением ритма и темпа шагов Биомеханические основы техники бега, прыжков и метаний
	Уметь передавать эстафетную палочку на скорости.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.
	контрольный
Пробегать эстафету по 200м командами
4х200 Комплекс №1
	04.10
	
	

	



15/15
	Вариативная часть Легкая атлетика
Эстафетный бег
Развитие скоростных способностей
	




1
	Эстафеты, старты из различных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью, с изменением ритма и темпа шагов. Биомеханические основы техники бега, прыжков и метаний
	Уметь передавать эстафетную палочку на скорости.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.
	Текущий
	Комплекс №1
	




1
	Эстафеты, старты из различных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью, с изменением ритма и темпа шагов. Биомеханические основы техники бега, прыжков и метаний
	Уметь передавать эстафетную палочку на скорости.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.
	Текущий



	05.10
	
	

	
 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 
БАСКЕТБОЛ -10 ЧАСОВ,  МИНИ- ФУТБОЛ- 4 ЧАСА

	


16/1
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ,
БАСКЕТБОЛ
Правила безопасности и гигиенические требования 
ловли и передач мяча


	



1



	Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении, передача мяча одной рукой от плеча Тактическое действие без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча шагом на месте. Стрит бол 3х3 по правилам
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини – баскетбол.
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки
	Текущий Комплекс №1
	07.10
	
	

	


17/2
	БАСКЕТБОЛ
ловли и передач мяча

	


1
	 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении, передача мяча одной рукой от плеча Тактическое действие без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча шагом на месте. Стрит бол 3х3 по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини – баскетбол
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности

	Контрольный
Проверить технику ловли и передач мяча Комплекс №1
	11.10
	
	

	



18/3
	БАСКЕТБОЛ
техники ведения мяча, перемещений, владение мячом
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови-тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

	




1
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови-тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Ведение мяча  на месте, шагом, бегом, змейкой , с обеганием стоек. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением. Развитие координационных способностей. Стрит бол 3х3
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини – баскетбол
Применять правила подбора одежды для занятий игры в баскетбол. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Текущий
	12.10
	
	

	
19/4
	техники ведения мяча, перемещений, владение мячом

	



1
	Ведение мяча  на месте, шагом, бегом, змейкой , с обеганием стоек. Комбинации из освоенных техники перемещений. Передача мяча с боку , передача двумя руками с отскока от пола, передача мяча одной рукой снизу. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Бросок мяча одной рукой от головы в движении, бросок двумя руками от груди на месте .ОРУ Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением. Развитие координационных способностей. Стрит бол 3х3 по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини – баскетбол
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно Моделировать физические нагрузки для развития  физического качеств -выносливость. 
Уметь демонстрировать физические кондиции.
Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений

	Контрольный
Проверить технику ведения мяча бегом, змейкой, с обеганием  стоек
	14.10
	
	

	



20/5
	БАСКЕТБОЛ
бросков мяча и защитных действий

	
1
	Комбинации из освоенных техники перемещений. Передача мяча с боку , передача двумя руками с отскока от пола, передача мяча одной рукой снизу. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Бросок мяча одной рукой от головы в движении, бросок двумя руками от груди на месте .ОРУ Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением. Развитие координационных способностей. Стрит бол 3х3 по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе спортивных игр; играть в баскетбол
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно
Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	Текущий
	18.10
	
	

	



21/6
	БАСКЕТБОЛ
бросков мяча и защитных действий
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

	



1
	Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Комбинации из освоенных техники перемещений. Передача мяча с боку , передача двумя руками с отскока от пола, передача мяча одной рукой снизу. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Бросок мяча одной рукой от головы в движении, бросок двумя руками от груди на месте .ОРУ Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением. Развитие координационных способностей. Стрит бол 3х3 по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе спортивных игр; играть в баскетбол
Организовывать совместные занятия баскетболуУметь выполнять различные варианты передачи мяча
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемовм со сверстниками

	Контрольный
Проверить технику бросков от груди и одной рукой в движении с близких и дальних расстояний
	19.10
	
	

	



22/7
	БАСКЕТБОЛ
тактики игры в баскетбол

	



1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).Штрафной бросок. ОРУ.  Индивидуальные, групповые и командные, накрывание мяча, повороты  с мячом на месте. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча во время передачи, тактические действия в нападении и защите, личная опека, подстраховка.. Развитие координационных способностей. Баскетбол 5х5по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе спортивных  игр; играть в баскетбол
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками Моделировать технические действия в игровой деятельности.

	Текущий
	21.10
	
	

	


23/8
	БАСКЕТБОЛ
тактики игры

	




1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).Штрафной бросок. ОРУ.  Индивидуальные, групповые и командные, накрывание мяча, повороты  с мячом на месте. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча во время передачи, тактические действия в нападении и защите, личная опека, подстраховка.. Развитие координационных способностей. Баскетбол 5х5по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе спортивных игр; играть в баскетбол по правилам.
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно Моделировать технические действия в игровой деятельности.

	Контрольный 
Штрафной бросок
	25.10
	
	

	




24/9
	БАСКЕТБОЛ
тактики игры

	

1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).Штрафной бросок. ОРУ.  Индивидуальные, групповые и командные, накрывание мяча, повороты  с мячом на месте. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча во время передачи, тактические действия в нападении и защите, личная опека, подстраховка.. Развитие координационных способностей. Баскетбол 5х5по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе спортивных игр; играть в мини – баскетбол.
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Контрольный 
Тактические действия
	26.10
	
	

	




25/10
	БАСКЕТБОЛ
тактики игры

	




1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).Штрафной бросок. ОРУ.  Индивидуальные, групповые и командные, накрывание мяча, повороты  с мячом на месте. Вырывание и выбивание мяча, перехват мяча во время передачи, тактические действия в нападении и защите, личная опека, подстраховка.. Развитие координационных способностей. Баскетбол 5х5по правилам.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски, держать игрока, выбивать мяч, опекать игрока, тактические  действия , уметь забивать  штрафной бросок.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.
	Контрольный
Играть в баскетбол по правилам, судейство.
	[bookmark: _GoBack]28.10
	
	

	



	
 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
МИНИ- ФУТБОЛ- 4 ЧАСА

	26/11
	Вариативная часть         4 часа
Мини-футбол
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек

	




1
	Планирование занятий физической культурой. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
Варианты, ударов по мячу ногой без сопротивления и с сопротивлением защитника
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ударов по воротам
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.

	Текущий
	
	
	

	27/12
	Вариативная часть         Мини-футбол техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведения мяча
Планирование занятий физической культурой
	




1
	Планирование занятий физической культурой Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
Варианты, ударов по мячу ногой без сопротивления и с сопротивлением защитника. Подтягивание, челночный бег 3Х10. Прыжки с места ГТО
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ударов по воротам
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.

	Срез знаний
Нормативы ГТО
	
	
	

	28/13
	Вариативная часть         
Мини-футбол техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведения мяча
Планирование занятий физической культурой
	




1
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
Варианты, ударов по мячу ногой без сопротивления и с сопротивлением защитника
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ударов по воротам
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.

	Текущий
	
	
	

	29/14
	Вариативная часть  
Мини-футбол техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведения мяча
Планирование занятий физической культурой
	




1
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
Варианты, ударов по мячу 

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ударов по воротам
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.
	Текущий
	
	
	

	
 ГИМНАСТИКА (6 ЧАСОВ)


	







30/1

	ГИМНАСТИКА              ВСЕГО-18 ЧАСОВ
Правила безопасности и гигиенические требования 

Акробатика.
6 часов


	


1










	Инструктаж по ТБ. Здоровье и здоровый образ жизни. Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
Размыкание и размыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре, по восемь в движении. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Сед углом стоя на коленях наклон назад, стойка на лопатках, комбинации из 5-6 упражнений. ОРУ. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
Осваивать технику акробатических упражнений
Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы. Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
	Текущий
	
	
	

	31/2
	Акробатика.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Развитие координационных способностей
	


1
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Построение и перестроение на месте и в движении, передвижение строевым шагом одной, двумя, тремя колоннами, передвижения в колонне с изменением длины шага  Кувырок вперед в группировке, кувырок назад в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат, стойка на лопатках, согнув ноги. Сед углом стоя на коленях наклон назад, стойка на лопатках, комбинации из 5-6 упражнений. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
Осваивать технику акробатических упражнений
Самостоятельно осваивать упражнения с различной оздоровительной направленностью, подбирать дозировку упражненийОсваиватьуниверсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами.;
Осваивать универсальные умения по выполнению группировки  и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях
	Текущий
	
	
	

	

32/3







	Акробатика.
Подготовка к занятиям физической культурой.
Развитие координационных способностей
	








1
	Подготовка к занятиям физической культурой.
 Название гимнастических снарядов. Построение и перестроение на месте и в движении, передвижение строевым шагом одной, двумя, тремя колоннами, передвижения в колонне с изменением длины шага. Кувырок вперед в группировке, кувырок назад в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Сед углом стоя на коленях наклон назад, стойка на лопатках, комбинации из 5-6 упражнений. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
Осваивать технику акробатических упражнений
Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Знать и различать строевые приемы.

	Текущий
	
	
	

	33/4
	Акробатика
Развитие координационных способностей
	
1












	Построение и перестроение на месте и в движении, передвижение строевым шагом одной, двумя, тремя колоннами, передвижения в колонне с изменением длины шага  Выполнение комбинации из разученных элементов Кувырок вперед в группировке, кувырок назад в упор присев, кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат, из упора присев перекат назад в стойку на лопатках, согнув ноги.Кувырок назад стоя ноги врозь. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. . Кувырок в сторону. Стойка на голове и руках, длинный кувырок ( с места и разбега)  Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей.

	Уметь выполнять строевые команды в движении, акробатические элементы раздельно и в комбинации
Осваивать технику акробатических упражнений
Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
Знать и различать строевые приемы.

	Контрольный
Акробатика из 5-6 элементов
	
	
	

	34/5









	Акробатика.
Развитие силовых способностей
	










1

	Построение и перестроение на месте и в движении, передвижение строевым шагом одной, двумя, тремя колоннами, передвижения в колонне с изменением длины шага  
Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие силовых способностей; упражнения в висах и упорах, общеразвивающие упражнения в парах и без пар, с предметами и без.
	Уметь выполнять строевые команды в движении, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
Осваивать технику акробатических упражнений.
Уметь анализировать их технику выполнения.ипредупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
	Текущий
	
	
	

	35/6
	Акробатика.
Развитие силовых способностей
	1
	Основы биомеханики гимнастических упражнений, их влияние на телосложение Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Построение и перестроение на месте и в движении, передвижение строевым шагом одной, двумя, тремя колоннами, передвижения в колонне с изменением длины шага  Выполнение комбинации из ранее разученных элементов. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. . Кувырок в сторону. Стойка на голове и руках, длинный кувырок ( с места и разбега)  Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Кувырок в сторону. Стойка на голове и руках, длинный кувырок   (с места и разбега) ОРУ. Развитие силовых способностей; упражнения в висах и упорах, общеразвивающие упражнения в парах и без пар, с предметами и без.

	Уметь выполнять строевые команды в движении, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений.
Уметь анализировать их технику выполнения.ипредупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики.
	Контрольный
Подъем туловища за 30 сек кол-во ра Мальчики
«5» - 27; 
«4» - 25;
«3» - 20
Девочки – 
«5» -20;
«4» - 18;
«3» - 13 з
	
	
	

	
 ГИМНАСТИКА  (12 ЧАСОВ),  ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 ЧАС), ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВА              (2 ЧАСА), БАДМИНТОН  (2ЧАСА)
	
	
	

	







36/1
	ГИМНАСТИКА
Техника движений и ее основные показатели висов  и  упоров, упражнения на бревне

8часов


	



1





	Техника движений и ее основные показатели Передвижение в колонне по одному, по два, по четыре, по восемь и  по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Упражнения с мячами, обручами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине.
Уметь анализировать их технику выполнения.ипредупреждать появление ошибок в процессе ее освоения Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности; 
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении  гимнастических упражнений и комбинаций
	Текущий
	
	
	

	37,38/1,2
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
18 ЧАС
 техники лыжных ходов
Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ




	
 2








	Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
ТБ на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения с лыжами          Перенос массы тела в повороте переступанием на месте, с продвижением вперёд и в скользящем шаге. Повторение попеременных ходов. Одновременный бесшажный ход. Переход с одновременных ходов на попеременные
	Знать способы передвижения на лыжах
Уметь выполнять скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «ёлочкой»,«лесенкой» наискось, поворот переступанием на месте с продвижением вперёд
	
	
	
	

	39/2
	ГИМНАСТИКА
 висов  и  упоров, строевые упражнения

	


1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Упражнения с мячами, обручами.   Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе Уметь анализировать их технику выполнения.и предупреждать появление ошибок в процессе ее освоенияПроявлять качества силы при выполнении упражнений прикладной направленности.
Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки.
Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	Текущий
	
	
	

	

40-41/3,4





	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
техники лыжных ходов



	



2
	 Повторение попеременных ходов. Одновременный бесшажный ход.. Переход с одновременных ходов на попеременные. Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного техники передвижений на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий. Равномерная ходьба на лыжах 5 километров.
	Уметьвыполнять скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «ёлочкой»,«лесенкой» наискось, поворот переступанием на месте с продвижением вперёд
	Контрольный
Оценить технику выполнения скользящего шага, попеременного двухшажного хода.
	
	
	

	


42/3


	ГИМНАСТИКА
е  висов  и  упоров, строевые упражнения



	




1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами .Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения Проявлять качества координации при выполнении упражнений прикладной направленности
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
	Текущий
	
	
	

	
43-44/5,6









	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

техники лыжных ходов
	



2
	Переход с одновременных ходов на попеременные.  Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного техники передвижений на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий. Равномерная ходьба на лыжах 5 километров.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
	Оценить технику одновременно бесшажного хода
	











	
	

	45/4
	ГИМНАСТИКА
висов  и  упоров,  упражнения на бревне


	




1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Упражнения с мячами, обручами. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами.  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
Описывать технику упражнений на перекладине
	Текущий
	
	
	

	46-47/7,8
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
техники лыжных ходов

	

2
	Перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Распределение массы тела в стойке устойчивости. Одновременные и попеременные ходы.  Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного техники передвижений на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение «плугом» .Равномерная ходьба на лыжах 5 километров.
	Уметь выполнять скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «лесенкой» наискось, поворот переступанием на месте с продвижением вперёд
	Контрольный
Прохождение на скорость 1 км
. Мальчики
«5» - 6.5; 
«4» - 7.00;
«3» - 7.8
Девочки – 
«5» -7.00;
«4» - 730;
«3» - 8.10
	
	
	

	48/5
	ГИМНАСТИКА
висов  и  упоров,  упражнения на бревне


	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Упражнения с мячами, обручами.  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь 24.12сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
Описывать технику упражнений на перекладине
	Текущий
	
	
	

	49-50/9,10
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
техники лыжных ходов

	



2
	Одноопорное скольжение в скользящем шаге. Перенос массы тела в повороте переступанием с продвижением вперёд. Спуск в стойке устойчивости с выдвижением вперёд правой и левой ноги. Переход с одновременных ходов на попеременные.  Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного техники передвижений на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение Боковым соскальзыванием. Равномерная ходьба на лыжах 5 километров.
	Уметь выполнять скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «лесенкой» наискось, поворот переступанием на месте с продвижением вперёд
	Контрольный. Переход с попеременного хода на одновременные ходы 
	
	
	

	

51/6


	ГИМНАСТИКА
висов  и  упоров, строевые упражнения


	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя лёжа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Равновесие на нижней жерди, упор присев на одной ноге, махом соскок. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
Описывать технику упражнений на перекладине
	Текущий
	
	
	

	52-53/11,12
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
т Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требованияехники лыжных ходов


	

2
	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования Наклон туловища в скользящем шаге. Смена ног в стойке устойчивости во время спуска. .  Подводящие и подготовительные упражнения для самостоятельного техники передвижений на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий. Торможение Боковым соскальзыванием. Равномерная ходьба на лыжах 5 километров.
	Уметь описывать технику одновременно бесшажного и попеременных ходов
	Контрольный
Прохождение дистанции на скорость 2 км
Мальчики
«5» -14.0 ;
«4» -14.30 ;
«3» - 15.0
Девочки – 
«5» -14.30 ;
«4» - 15.0 ;
«3» - 15.30
	
	
	
	
















	54/7
	ГИМНАСТИКА
 висов  и  упоров, упражнения на бревне



	1
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами Упражнения на гимнастическом бревне. .Развитие силовых способностей. Ритмическая гимнастика
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе предупреждать появление ошибок в процессе ее освоения
Оказывать помощь сверстникам приосвоении новых упражнений акробатики
Описывать технику упражнений на перекладине
	Контрольный
Подтягивание в висе лежа
Девочки:-
Подтягивание из виса лежа
«5» - 13;
«4» - 11;
 «3» - 7;
Техника выполнения комплекса базовых шагов аэробики
	
	
	
	

	55-56/13,14
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
техники лыжных ходов


	




2
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу во время скольжения на одной Лыжине. Напряжение и расслабление мыщц в стойке устойчивости во время спуска.  Одежда и обувь для занятий на лыжах.
	Уметь выполнять скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в стойке устойчивости, подъём «лесенкой» наискось, поворот переступанием на месте с продвижением вперёд
	Контрольный
Уровень образования навыков торможения боковым соскальзыванием
	
	
	

	
57/8
	ГИМНАСТИКА
 висов  и  упоров, упражнения на бревне



	1
	Гимнастика Равновесие,  висы, упоры  и  строевые упражнения. Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь, толчком двух ног вис углом  Упражнения  на гимнастическом бревне , комбинации их5-6 упражнений. Равновесие на нижней жерди, упор присев на одной ноге, махом соскок. Развитие координационных способностей. Ритмическая гимнастика

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе выполнять упражнения .на бревне
	Контрольный
Выполнить комбинации на гимнастическом бревне, брусьях
	
	
	

	58-59/15,16
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
техники лыжных ходов


	



2
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Согласование движений рук и ног в скользящем шаге. Переход в стойку устойчивости после разбега с выдвижением вперёд правой и левой ноги. Спуски, подъёмы. Прохождение дистанции 5 км. Планирование тренировочных занятий по совершенствованию техники передвижения на лыжах
	Уметь выполнять выполнять
Торможение боковым соскальзыванием
	Контрольный
Уровень образования навыков торможения боковым соскальзыванием
	
	
	

	
60/9






	ГИМНАСТИКА опорных прыжков, развитие координационных  способностей
	





1
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Прыжки через козла. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Упражнения на гимнастическом бревне. Развитие координационных способностей. Ритмическая гимнастика
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности.
Демонстрировать вариативное выполнение упражнений

	Текущий
	
	
	

	61-62/17,18
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
техники лыжных ходов


	

2
	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Переход с попеременного двухшажного хода. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Эстафетный бег на лыжах. Планирование тренировочных занятий по совершенствованию техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять 
Торможение боковым соскальзыванием
Проходить дистанцию в равномерном темпе
	Тест
Прохождение дистанции 3 км
Без учета времени
	
	
	

	63/10





	ГИМНАСТИКА
опорных прыжков
	








1
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Лазание по канату. Перелезание через коня, бревно. Прыжок ноги врозь , прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой ( конь в ширину высота 110 см) Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности.
Демонстрировать вариативное выполнение упражнений

	Текущий
	
	
	

	
64/11
	ГИМНАСТИКА
Опорный прыжок
опорных прыжков
	

1
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Прыжок ноги врозь , прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой ( конь в ширину высота 110 см) Развитие координационных способностей

	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности.
Демонстрировать вариативное выполнение упражнений

	Текущий
	
	
	

	65/12
	ГИМНАСТИКА
опорных прыжков
	

1
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности.
Демонстрировать вариативное выполнение упражнений


	Контрольный
Проверить прыжок через козла ( 90 см)
	
	
	

	

66-67/1-2
	

ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВА
Вариативная часть  владения приемами

	


2
	Приемы самостраховки, приемы борьбы стоя и лежа. Учебная схватка. Подвижные игры « Борьба всадников, « Борьба двое против двоих», « Бой петухов» и т.д. Силовые упражнения единоборства в парах

	

Овладеть приемами самостраховки
	

Текущий
	
	
	

	68/3
	БАДМИНТОН
Вариативная часть теория владения приемами
Организация досуга средствами физической культуры

	1
	Организация досуга средствами физической культуры
	Овладеть приемами самостраховки
	Текущий
	
	
	

	69/4-
	БАДМИНТОН
Вариативная часть теория владения приемами
Организация досуга средствами физической культуры

	1
	Организация досуга средствами физической культуры
	Овладеть приемами самостраховки
	Текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА -3 ЧАСА, МИНИ-ФУБОЛ (4 ЧАСА)

	
70/1






	
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
 техники прыжков  в высоту с разбега

	


1

	. Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
Прыжки в высоту с 9-11 шагов, способом  «ножницы». Развитие  скоростно- силовых способностей ; прыжки, многоскоки,  метание из разных и.п.  набивных мячей , круговая тренировка. Доврачебная помощь при травмах
	Уметь подбирать разбег с 9-11 шагов, проходить планку
	Текущий
	
	
	

	71/2
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
 Адаптивная физическая культура техники прыжков  в высоту с разбега



	


1
	Адаптивная физическая культура.Прыжки в высоту с 9-11 шагов, способом  «ножницы». Развитие  скоростно- силовых способностей ; прыжки, многоскоки,  метание из разных и.п.  набивных мячей , круговая тренировка Доврачебная помощь при травмах
	Уметь подбирать разбег с 9-11 шагов, проходить планку
	Текущий
	
	
	

	72/3
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
техники прыжков  в высоту с разбега



	



1
	.Прыжки в высоту с 9-11 шагов, способом  «ножницы». Развитие  скоростно- силовых способностей ; прыжки, многоскоки,  метание из разных и.п.  набивных мячей , круговая тренировка Доврачебная помощь при травмах
	Уметь подбирать разбег с 9-11 шагов, проходить планку
	Контрольный
Мальчики
«5» -115см;
«4» -110 см;
«3» - 95 см
Девочки – 
«5» -105 см;
«4» - 100 см;
«3» - 90 см
	
	
	

	




	
СПОРТИВНЫЕ  ИГРЫ  (11 ЧАСОВ)

	73/1
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	


1
	Спортивная подготовка
техники передвижений в пионерболе ранее изученных в 5-6  классах. Варианты техники приема и  передач мяча в парах снизу, сверху через сетку, на месте, в движении. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приема мяча сверху и снизу с перекатом на спину. Учебная игра 6х6
	Уметь применятьтехнические приемы игры в волейбол. Технику приемов  мячаОписывать технику, находить ошибки Использовать приемы в условиях учебной и игровой деятельности
	Текущий
	
	
	

	74/2
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	



1
	Комбинации из освоенных техники передвижений в волейболе ранее изученных в 5-6  классах. Варианты техники приема и  передач мяча в парах снизу, сверху через сетку, на месте, в движении. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приема мяча сверху и снизу с перекатом на спину. Учебная игра 6х6
	Уметь применятьтехнические приемы игры в волейбол. Технику приемов  мячаОписывать технику, находить ошибки Использовать приемы в условиях учебной и игровой деятельности
	Текущий
	
	
	

	75/3
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	




1
	Комбинации из освоенных техники передвижений в волейболе ранее изученных в 5-6  классах. Варианты техники приема и  передач мяча в парах снизу, сверху через сетку, на месте, в движении. Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники приема мяча сверху и снизу с перекатом на спину. Учебная игра 6х6 
	Уметь применятьтехнические приемы игры в волейбол. Технику приемов  мячаОписывать технику, находить ошибки. Использовать приемы в условиях учебной и игровой деятельности
	Контрольный
Техника приема и передач мяча в волейболе
	
	
	

	76/4
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	1
	Варианты подач мяча снизу и сверху и нападающий удар через сетку. Техника прямого нападающего удара и подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники  прямого нападающего  удара Учебная игра 6х6
	Уметь использовать нападающий удар в условиях учебной и игровой деятельности. 
Находить ошибки и способы их исправления. Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Корректировка техники ведения мяча.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.
Использовать игровые действия баскетбола для развития физ–их качеств.
	Текущий
	

	
	

	77/5
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	




1
	Варианты подач мяча снизу и сверху и нападающий удар через сетку. Техника прямого нападающего удара и подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники  прямого нападающего  удара. Учебная игра 6х6 по упрощенным правилам
	Уметь использовать нападающий удар в условиях учебной и игровой деятельности. 
Находить 
ошибки и способы их исправления. Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Корректировка техники ведения мяча.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.
Использовать игровые действия баскетбола для развития физ–их качеств.
	Текущий
	
	
	

	78/6
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	




1
	Варианты подач мяча снизу и сверху и нападающий удар через сетку. Техника прямого нападающего удара и подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники  прямого нападающего  удара. Учебная игра 6х6 по  упрощенным  правилам
	Уметь использовать нападающий удар в условиях учебной и игровой деятельности. 
Находить ошибки и способы их исправления. Способствовать дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Использовать игровые действия баскетбола для развития физ–их качеств.
	Контрольный
Техника подач мяча снизу и сверху
	
	
	

	79/7
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	




1
	Варианты подач мяча снизу и сверху и нападающий удар через сетку. Техника прямого нападающего удара и подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники  прямого нападающего  удара. Учебная игра 6х6 по упрощенным  правилам
	Уметь использовать нападающий удар в условиях учебной и игровой деятельности. 
Находить ошибки и способы их исправления. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Моделировать физические нагрузки для развития  физического качеств во время игровой деятельности. Использовать игровые действия баскетбола для развития физ–их качеств.

	Контрольный
Техника нападающего удара
	
	
	

	80/8
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	
1
	 Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.  Варианты блокирования нападающих ударов ( одиночное и вдвоем), страховка. Техника нападающего удара в прыжке. Учебная игра  6х6  по правилам.
	УметьОписывать технику индивидуального и группового блокирования.  Использовать блокирование в условиях учебной и игровой деятельности. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Текущий
	
	
	

	81/9
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	



1
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.  Варианты блокирования нападающих ударов ( одиночное и вдвоем), страховка. Техника нападающего удара в прыжке. Учебная игра  6х6  по правилам.
	УметьОписывать технику индивидуального и группового блокирования.  Использовать блокирование в условиях учебной и игровой деятельности. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Уметь владеть мячом: передачи на расстоянии, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Текущий
	
	
	

	82/10
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	



1
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.  Варианты блокирования нападающих ударов ( одиночное и вдвоем), страховка. Техника нападающего удара в прыжке. Учебная игра  6х6  по правилам.
	УметьОписывать технику индивидуального и группового блокирования.  Использовать блокирование в условиях учебной и игровой деятельности. Моделировать технические действия в игровой деятельности

	Контрольный
Блокирование ( одиночное и вдвоем)
	
	
	

	83/11
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приема и передач в пионербол
	



1
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.  Варианты блокирования нападающих ударов ( одиночное и вдвоем), страховка. Техника нападающего удара в прыжке. Учебная игра  6х6  по правилам.
	УметьОписывать технику индивидуального и группового блокирования.  Использовать блокирование в условиях учебной и игровой деятельности. Моделировать технические действия в игровой деятельности

	Контрольный
Тактические действия в нападении и защите
	
	
	

	84/1
	МИНИ-ФУТБОЛ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	

1
	Варианты Ударов  по мячу ногой без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты остановок мяча ногой. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом Игра по упрощенным правилам
	 Уметь владеть мячом: держание, передачи, отбор, перехват на расстояние. Использовать остановку мяча в игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	Текущий
	
	
	

	85/2
	МИНИ-ФУТБОЛ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
техники передвижений, остановок, поворотов и стоек Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови-тельной деятельностью.
	




1
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови-тельной деятельностью. Варианты Ударов  по мячу ногой без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты остановок мяча ногой. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра по упрощенным правилам
	Уметь владеть мячом: держание, передачи, отбор, перехват на расстояние. Использовать остановку мяча в игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	Текущий
	
	
	

	86/3
	МИНИ-ФУТБОЛ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Совершенствование техники ведения мяча, техники защитных действий, тактики игры
	
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.  Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владением мячом. Действия против игрока без мяча и с мячом  ( выбивание, отбор, перехват.) Индивидуальные, групповые и командные тактические действия .Игра по правилам
	Уметь владеть мячом: держание, передачи, отбор, перехват на расстояние. Использовать остановку мяча в игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	Текущий
	
	
	

	87/4
	МИНИ-ФУТБОЛ
ВАРИАТИВНАЯЧАСТЬ Здоровье и здоровый образ жизни.
техники ведения мяча, техники защитных действий, тактики игры

	
	Здоровье и здоровый образ жизни.
Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.  Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владением мячом. Действия против игрока без мяча и с мячом  ( выбивание, отбор, перехват.) Индивидуальные, групповые и командные тактические действия .Игра по правилам
	Уметь владеть мячом: держание, передачи, отбор, перехват на расстояние. Использовать остановку мяча в игровой деятельности. Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Корректировка техники ведения мяча.
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности.
Использовать игровые действия баскетбола для развития физ–их качеств.
	Срез знаний
	
	
	

	 
 КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА -2 ЧАСА, ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ -3 ЧАСА


	



88/1





	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 2 ЧАСА
Бег по пересечённой местности.туризм Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.


ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ




	
1







	Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Равномерный бег 25 минут. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 20 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	
	

	89/2
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА 2 ЧАСА
Бег по пересечённой местности.туризм
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
1




	Профессионально-прикладная физическая подготовка Равномерный бег 25 минуты ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Кросс 1 км.Развитие выносливости. 
	Уметь пробегать в равномерном темпе 20 минут; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	
	

	90/1
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	



1
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Эстафета 4х200 м, 4х100 м.
	Уметьпередавать эстафетную палочку во время эстафетного бега
	Текущий
	
	
	

	91/2
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	

1
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Эстафета 4х200 м, 4х100 м.скоростной бег 30 метров срез знаний
	Уметь передавать эстафетную палочку во время эстафетного бега
	Текущий
	







	
	

	92/3
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Эстафета 4х200 м, 4х100 м.
	Уметь передавать эстафетную палочку во время эстафетного бега
	Текущий
Тест 30 м Мальчики
«5» - 30м; 
«4» - 25м;
«3» - 20м
Девочки – 
«5» -20м;
«4» - 18м;
«3» - 13м
	
	
	

	


	
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА   -  7 ЧАСОВ

	93/1
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
 7 ЧАСОВ,
Совершенствование скоростного бега
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной
недели.

	





1



	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной
недели.
 Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ.  Техника высокого и низкого старта, стартовый разгон. Эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках лёгкой атлетики.
.
	Показать технику низкого старта и стартового разгона.
Тест прыжки с места
Мальчики
«5» - 2.20
«4» - 200
«3» - 170
Девочки – 
«5» -185;
«4» - 175;
«3» - 160
	
	
	

	

94/2





	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

скоростного бега

	



1
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. ОРУ. Техника высокого и низкого старта, стартовый разгон.. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция. Медленный бег 3 км. Прыжки с места и с разбега

	Зачет 60м.
Мальчики
«5» - 8.7
«4» - 9.7
«3» - 10.3
Девочки – 
«5» -9.7;
«4» - 10.7
«3» - 11.3
	
	
	

	95/3
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
скоростного бега


	



1
	Сочетание различных видов ходьбы. Техника высокого и низкого старта, стартовый разгон Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. ОРУ. Развитие скоростных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знатьпонятие короткая дистанция

	Тест 1000м
Мальчики
«5» - 3.40; 
«4» - 4.00
«3» - 5.00
Девочки – 
«5» -4.30
«4» - 5.00
«3» - 5.40
	
	
	

	96/4
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Прыжки  в длину с разбега


	


1


	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, прыгучести.
Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

	Тест 500м
Мальчики
«5» - 1.35
«4» - 1.45
«3» - 2.мин
Девочки – 
«5» -1.45
«4» - 2 минут
«3» - 2.20
	
	
	

	97/5
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Прыжки  в длину с разбега



	

1
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки»
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги. Контролировать: обнаруживать и устранять ошибки (в ходе выполнения) данного упражнения.
Уметь ориентироваться в пространстве.

	Контрольный
2000м
Мальчики
«5» - 8.30
«4» - 9.00
«3» - 10.10
Девочки – 
«5» -11.00
«4» - 11.40;
«3» - 13мин


	
	
	

	98/6
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Метания мяча на дальность
	


1
	Метание мяча в цель (2х2) с 3 – 4 метров. ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений, метание гранаты на дальность Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений Проявлять качества силы,
быстроты и координации при метании малого мяча 
Уметь демонстрировать отведение руки для замаха
Уметь метать из различных положений.
Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.

	Зачет прыжка в длину с разбега
Мальчики
«5» - 4.20; 
«4» - 380
«3» - 320
Девочки – 
«5» -340;
«4» - 3.00;
«3» - 250
	
	
	

	99/7
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Метания мяча на дальность

	

1







	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3 – 4 метров. ОРУ. . Метание набивного мяча из разных положений, метание гранаты на дальность Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений; метать в цель
Применять упражнения в метании мяча для развития физ- их качеств
	Контрольный
Зачет метания малого мяча 150 граммов
Мальчики
«5» - 30м; 
«4» - 25м;
«3» - 20м
Девочки – 
«5» -20м;
«4» - 18м;
«3» - 13м
	
	
	

	


	
ТУРИЗМ -1 ЧАС, ПЛАВАНИЕ -5 ЧАСОВ

	100/7
	ТУРИЗМ 
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Теория
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования
	1
	Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования
	Уметь ориентироваться по карте, разбивать бивуак,производить спасательные работы ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Беседа о закаливании организма (презентация).
	Текущий

	
	
	

	101/1
	ПЛАВАНИЕ теория
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования
	1
	Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования Инструктаж по ТБ
Техника безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах и бассейне Специально подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Биомеханические особенности техники плавания.
	Уметьплавать изученными способами на открытых водоемах и в бассейнах
	Текущий

	
	
	



	102/2
	ПЛАВАНИЕ теория
Техника движений и ее основные показатели
	1
	Специально подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Биомеханические особенности техники плавания
	Уметь плавать изученными способами на открытых водоемах и в бассейнах
	Текущий

	
	
	



	103/3
	ПЛАВАНИЕ теория
	1
	Правила плавания на открытых водоемах. Доврачебная помощь пострадавшему. Техника безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах и бассейне Восстановительный массаж. Проведение банных процедур
	Уметь плавать изученными способами на открытых водоемах и в бассейнах
	Текущий

	
	
	


	104/4
	Промежуточная аттестация
	
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация
	Итоговый

	
	
	



	105/5
	ПЛАВАНИЕ теория

	1
	Упражнения на совершенствование техники плавания и развитию двигательных способностей.Самоконтроль при занятиях плаванием
	Уметьуправлять организаторскими способностями Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий
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