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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

курса «Кадетство» направлена на «обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического воспитания обучающихся; формирование и 

развитие творческих способностей обучающихся; удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом 

совершенствовании; формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

профессиональную ориентацию обучающихся; выявление, развитие и 

поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований». 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.     

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу с 29.12.2022 г.). 

Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р.     

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках 

Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом 
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заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 -  №10.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» 6. Федеральный закон от 13 

июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном 

заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной 

сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Приказ Минспорта России от 03.08.2022 года №634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (утратит силу с 1 сентября 2023 года) (если 

программа реализуется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 

августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой форме). 
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Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства 

просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении 

методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Устав образовательной организации ГБОУ «Болгарская кадетская 

школа – интернат имени Карпова Павла Алексеевича».  

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение 

является одним из важнейших элементов военно-патриотического 

воспитания в кадетских классах. Строевая подготовка дисциплинирует, 

способствует развитию исполнительности, собранности, подтянутости, 

выносливости, аккуратности, чувства товарищества, что формирует личность 

кадета. Программа разработана на основе Строевого устава Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Предусматривает обучение строевым приемам и 

движению без оружия и с оружием, обучение строям подразделений и 

воинских частей в пешем порядке, обучение порядку выполнения воинского 

приветствия, проведения строевого смотра, положению Боевого Знамени в 

строю, порядку его выноса 

Особенность программы заключается в том, что содержание 

программы в целом отражает государственную образовательную политику в 

вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной 

службе и позволяет формировать у воспитанников сознательное и 

ответственное отношение к вопросам личной, общественной и национальной 

безопасности страны, осознанному выбору военной профессии. 

Цель программы: 

Формирование у кадет   интереса к военно-прикладной подготовке. 

Задачи программы: 

1. Довести до сведения кадет  теоретические положения Строевого 

Устава и учить выполнять строевые приемы в одиночном порядке и в 
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составе подразделения 

           2. Развивать интерес к военно – прикладной подготовке. Развивать  

внимание, тактическое мышление, память, координацию. 

3.  Воспитание  патриотических, моральных и нравственных  и 

волевых качеств личности дисциплинированности  

 Предназначена для учащихся кадетских классов уровня среднего 

общего образования, ориентирована на формирование мотивации  у кадет 

осознанного выбора военной профессии. 

Срок реализации программы: 2 года 

Форма занятий: лекции и практические занятия 

1. Режим занятий:  периодичность и продолжительность занятий 

определяются требованиями СП 2.4. 3648-20 (п. 2.10.2, 2.10.3, 3.6.2). 

 

1.Учебный план ДООП 

10 класс 

№ Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

  Всего Теория Практи

ка 

  

Раздел 1 Основные понятия и термины строевого Устава 

1 Введение. Строй, 

шеренга, фланг, фронт.  

1 1  лекция опрос 

2 Тыльная сторона строя, 

интервал. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

3 Дистанция, ширина 

строя, глубина строя.  

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
4 Двухшереножный строй, 

ряд, колона. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
5 Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

6 Обязанности командиров 1 1  лекция Выполнение 
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и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

строевых 

приемов 
Раздел 2 Строевые приемы и движения   без оружия    

7  Движение отделения 

(взвода) походным 

шагом. 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

опрос 
8 Движение отделения 

(взвода) строевым шагом. 
1  1 практика Смотр строя 

9 Движение отделения 

(взвода) строевым шагом, 

с песней. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
10 Повороты в движении 

(взвода): «Напра-ВО».  
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
11 Повороты в движении 

(взвода) : «Нале-ВО». 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
12 Повороты в движении 

(взвода): «Кругом – 

МАРШ». 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
13 Выход из строя и 

возращение в строй 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
14  Размыкание 

развернутого строя 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
15 Смыкание развернутого 

строя 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
16 Подход к начальнику и 

отход от него 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
Раздел 3 Строи отделения, повороты в движении   

17 Развернутый строй. 

Выполнение команд в 

развернутом строю 

(Выполнение команд : 

«Отделение (взвод) в 

одну шеренгу 

становись»)    

1  1 практика Смотр строя 

18 Развернутый строй. 

Выполнение команд в 

развернутом строю 

(Выполнение команд: 

«Отделение в две 

шеренги становись») 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

19 Походный строй. 

Выполнение команд в 

походном строю 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
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(Выполнение команд: 

«Отделение в колону по 

два становись».) 

20 Походный строй. 

Выполнение команд в 

походном строю 

(Выполнение команд: 

«Отделение в колону  по 

три становись».) 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

21 Повороты в движении 

одиночно:  «Напра-ВО», 

«Кругом – МАРШ». 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
22 Повороты в движении 

одиночно:  «Нале-ВО». 
1  1 практика Смотр  

строя 
23 Повороты в движении 

одиночно: «Кругом – 

МАРШ».   

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
Раздел 4 Практика командования строями взвода 

24 Подача команд для 

построения и 

перестроения взвода на 

месте 

1 1  лекция Выполнение 

строевых 

приемов 

25 Подача команд для 

построения, движения и 

перестроения взвода в 

движении 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

Раздел 5 Строевые приемы и движения с оружием 

26 Строевая стойка с 

оружием.  
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
27 Выполнение команд: 

«Автоматы на - ГРУДЬ». 
1  1  Выполнение 

строевых 

приемов 
28 Выполнение команд: 

«Оружие - на ре-МЕНЬ». 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
29   Выполнение команд: 

«Ремень- ОТПУСТИТЬ 

(ПОДТЯНУТЬ)» 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
30 Выполнение команд: 

«Оружие - ЗА СПИНУ». 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
31   Выполнение команд: 

«Положить - ОРУЖИЕ». 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
32  Выполнение команд: «К 

ОРУЖИЮ». 
1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 
33  Выполнение команд: «В 

РУЖЬЕ». 
1  1 практика Смотр строя 
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Итого: 34 4 30 практика  

 

Учебный план ДООП 

11 класс 

№ Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

  Всего Теория Практи

ка 

  

Раздел 1 Основные понятия и термины строевого Устава 

1 Введение. Строй, 

шеренга, фланг, фронт.  

1 1  лекция опрос 

2 Тыльная сторона строя, 

интервал. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

3 Дистанция, ширена 

строя, глубина строя.  

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

4 Двухшереножный строй, 

ряд, колона. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

5 Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй. 

1  1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

6 Обязанности командиров 

и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

1 1  лекция Опрос 

Раздел 2 Знаменная группа 

7 Знаменная группы. 

История появления 

знаменной группы. 

1 1  лекция  Опрос 

8 Герб РФ. Разделение 

команды по трое (один 

знаменосец и 2 

ассистента). Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

9 Флаг РФ. Что обозначает 

каждый цвет на флаге 

сегодня? Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 
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группы (строевой шаг). 

10 Появление российского 

флага. История. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

11 Символы 

государственной власти. 

История. Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

12 Знамя. Обучение 

работе в Тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

Повороты на месте и в 

движении(направо, 

налево, кругом) 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

13 Цвет российского флага. 

Прошлое и настоящее. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Повороты на месте и в 

движении(направо, 

налево, кругом). 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

14 Форма одежды 

знаменной группы. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). Вынос 

знамени фронтом. 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

15 Обучение работе в 

тройках и 

шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смены 

караула у знамени 

сзади. 

2 1 1 практика Выполнение 

строевых 

приемов 

16  Церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Правила вчера и сегодня. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 
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знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смены 

караула у знамени 

спереди. 

17  История церемонии 

поднятия (спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смешанной 

смены караула у знамени. 

2 1 1 Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

18 Направления работы 

церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смешанной 

смены Караула у 

знамени. 

 

1 1  Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

19 Формы работы 

церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение 

знаменосцем склонения 

Знамени от бедра и от 

ноги. 

 

1 1  Лекция 

практика 

Выполнение 

строевых 

приемов 

Раздел 3. Ритуал заступления на пост №1 

20 Права и обязанности 

командного и личного 

состава почетного 

караула 

1 1  лекция опрос 

21 Ритуал заступление  на 

Пост №1. 

4 2 2  Выполнение 

строевых 

приемов 

  34 18 16   
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   2. Содержание программы (10 класс) 

Раздел 1 Основные понятия и термины строевого Устава 

Тема 1. Введение. Строй, шеренга, фланг, фронт. 

Строевой устав Вооруженных сил РФ. Обязанности командиров и 

подчиненных перед построением и в строю. Определение понятия строй. 

Управление строем. Боевой,  походный, парадный строй.   Определение 

понятия шеренга. Первая и вторая шеренга. Одношереножный и 

двухшереножный строй. Сомкнутый и разомкнутый строй. Определение 

понятия  фланг. Правая и левая оконечность строя. Определение понятия 

фронт. Строевая стойка. 

Тема 2. Тыльная сторона строя, интервал. 

Определение понятия тыльная сторона строя. Определение понятия 

интервал. Строевая стойка. Повороты на месте. Отработка команды 

«Становись», «Смирно». Строевая стойка на месте без команды. 

Отработка команд «Вольно», «Заправиться». Команды «головные уборы 

снять», «Головные уборы надеть». 

Тема 3. Дистанция, ширина строя, глубина строя. 

Определение понятия ширина строя. Определение понятия глубина 

строя. Определение понятия дистанция. Строевая стойка. Повороты на 

месте. Повороты в движении. Отработка  команд «Становись», «Смирно». 

Тема 4. Двухшереножный строй, ряд, колона. 

Определение понятия колонна. Колонна по одному, по два, по три, по 

четыре и более. определение понятия ряд. Неполный ряд. Направляющий 

колонны. Замыкающий колонны. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Отработка Команды «Становись», «Смирно». 

Строевая стойка на месте без команды. Отработка команд «Вольно», 

«Заправиться». 

Тема 5. Походный строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

строй. 

Определение понятий походный строй, направляющий, замыкающий 

строй. Строевая стойка. Повороты на месте. Повороты в движении. 
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Отработка команд «Становись», «Смирно». Строевая стойка на месте без 

команды. Команды «Вольно», «Заправиться». Команды «головные уборы 

снять», «Головные уборы надеть». Отработка строевых приемов. 

Тема 6 Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Обязанности командиров. Обязанности  кадет. Общие обязанности 

командиров (начальников). Обязанности основных должностных лиц: 

командир взвода;  заместитель командира взвода; командир отделения; 

заместитель командира отделения. Отработка строевых приемов. 

Выполнение воинского приветствия 

Раздел 2 Строевые приемы и движения   без оружия    

Тема 7.  Движение отделения (взвода) походным шагом. 

Строевая стойка. Отработка строевых приемов. Повороты на 

месте. Повороты в движении.  Строевой и походный шаг. Отработка 

движения походным шагом. Движение шагом и бегом.  

Тема 8. Движение отделения (взвода) строевым шагом. 

Строевая стойка. Отработка строевых приемов.Повороты на месте. 

Повороты в движении. отработка движения походным шагом. Отработка 

движения строевым шагом.  

Тема 9. Движение отделения (взвода) строевым шагом, с песней. 

Отработка строевых приемов. Движение походным шагом. Движение 

строевым шагом. Движение строевым шагом с песней. Отработка команды 

«Строевым щагом – Марш»,  «Строевым – Марш», Бегом – Марш», «На 

месте,  шагом -  Марш» 

Тема 10. Повороты в движении (взвода): «Напра-ВО». 

Отработка строевых приемов. Повороты кругом (на 1/2 круга), 

налево (на 1/4 круга), пол-оборота налево (на 1/8 круга). Отработка команд: 

«Напра-во», «Нале-во», «Кру-гом».  

Тема 11. Повороты в движении (взвода) : «Нале-во». 

Отработка строевых приемов. Отработка команд: «Напра-во», 

«Нале-во», «Кру-гом».  

Тема 12.  Повороты в движении (взвода): «Кругом – МАРШ». 

Отработка строевых приемов. Отработка команд: «Нале-во». 

«Напра-во», «Кругом – марш». 
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Тема  13. Выход из строя и возращение в строй 

Перемещение одиночных военнослужащих.  Выход из строя. 

Возвращение в строй. Отработка поворотов в движении  по командам: 

«Напра-во», «Пол-оборота напра-во», «Нале-во», «Пол-оборота нале-во», 

«Кругом - марш». 

Тема  14. Размыкание развернутого строя 

Определение понятия размыкания развернутого строя. Отработка 

строевых приемов. Отработка команды.  

Тема 15. Смыкание развернутого строя 

Определение понятия смыкание развернутого строя. Отработка 

строевых приемов. Отработка команды.  

Тема  16. Подход к начальнику и отход от него 

Подход к начальнику и отход от него. Отработка команды. 

Раздел 3 Строи отделения, повороты в движении  

Тема 17.  Развернутый строй. Выполнение команд в развернутом строю 

(Выполнение команд : «Отделение (взвод) в одну шеренгу становись»)    

Повторение понятия развернутый  строй. Отработка выполнения 

команд«Отделение (взвод) в одну шеренгу становись»)  

  Тема 18.  Развернутый строй. Выполнение команд в развернутом 

строю (Выполнение команд: «Отделение в две шеренги становись») 

Отработка выполнения команд«Отделение (взвод) в одну шеренгу 

становись»)   Выполнение команд в развернутом строю (Выполнение 

команд: «Отделение в две шеренги становись») 

Тема 19. Походный строй. Выполнение команд в походном строю 

(Выполнение команд: «Отделение в колону по два становись».) 

Повторение понятия походный строй. Отработка выполнения команд 

«Отделение в колону по два становись». 

Тема 20. Походный строй. Выполнение команд в походном строю 

(Выполнение команд: «Отделение в колону  по три становись».) 

Отработка выполнения команд «Отделение в колону по два 

становись». «Отделение в колону  по три становись». 
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Тема 21. Повороты в движении одиночно:  «Напра-во», «Кругом – 

марш». 

Отработка выполнения команд «Отделение в колону по два 

становись». «Отделение в колону  по три становись». Отработка команд в 

движении одиночно :  «Напра-во», «Кругом – марш». 

Тема 22. Повороты в движении одиночно:  «Нале-во». 

Отработка команд в движении одиночно :  «Напра-во», «Кругом – 

марш». Отработка поворотов в движении одиночно по команде:  «Нале-во». 

Тема 23. Повороты в движении одиночно: «Кругом – марш».   

Отработка команд в движении одиночно:  «Напра-во», «Кругом – 

марш». Отработка поворотов в движении одиночно по команде:  «Нале-во». 

«Кругом – марш».   

Раздел 4 Практика командования строями взвода 

Тема 24.Подача команд для построения и перестроения взвода на месте 

Команды для построения и перестроения взвода на месте. Отработка 

строевых приемов. 

Тема 25.Подача команд для построения, движения и перестроения 

взвода в движении 

Команды для построения, движения и перестроения взвода в 

движении. Отработка строевых приемов. 

 

Раздел 5 Строевые приемы и движения с оружием 

Тема 26. Строевая стойка с оружием. 

Определение понятия. Отработка строевых приемов с оружием. 

Тема 27. Выполнение команд: «Автоматы на - грудь». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «Автоматы на - грудь». 

Тема 28. Выполнение команд: «Оружие - на ре-мень». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «Оружие - на ре-мень». 

Тема 29. Выполнение команд: «Ремень- отпустить  (подтянуть.)» 
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Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «Ремень- отпустить  (подтянуть)» 

 

Тема 30. Выполнение команд: «Оружие – за спину ». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды « оружие – за спину» 

Тема 31. Выполнение команд: «Положить - оружие». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «Положить оружие» 

Тема 32. Выполнение команд: «К оружию». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «К оружию» 

Тема 33. Выполнение команд: «В ружье». 

Отработка строевых приемов с оружием. Отработка выполнения 

команды «В ружье» 

 

      2. Содержание программы (11 класс) 

Раздел 1 Основные понятия и термины строевого Устава 

Тема 1. Введение. Строй, шеренга, фланг, фронт. 

Строевой устав Вооруженных сил РФ. Обязанности командиров и 

подчиненных перед построением и в строю. Определение понятия строй. 

Управление строем. Боевой,  походный, парадный строй.   Определение 

понятия шеренга. Первая и вторая шеренга. Одношереножный и 

двухшереножный строй. Сомкнутый и разомкнутый строй. Определение 

понятия  фланг. Правая и левая оконечность строя. Определение понятия 

фронт. Строевая стойка. 

Тема 2. Тыльная сторона строя, интервал. 

Определение понятия тыльная сторона строя. Определение понятия 

интервал. Строевая стойка. Повороты на месте. Отработка команды 

«Становись», «Смирно». Строевая стойка на месте без команды. 

Отработка команд «Вольно», «Заправиться». Команды «головные уборы 

снять», «Головные уборы надеть». 

Тема 3. Дистанция, ширина строя, глубина строя. 
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Определение понятия ширина строя. Определение понятия глубина 

строя. Определение понятия дистанция. Строевая стойка. Повороты на 

месте. Повороты в движении. Отработка  команд «Становись», «Смирно». 

Тема 4. Двухшереножный строй, ряд, колона. 

Определение понятия колонна. Колонна по одному, по два, по три, по 

четыре и более. определение понятия ряд. Неполный ряд. Направляющий 

колонны. Замыкающий колонны. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Отработка Команды «Становись», «Смирно». 

Строевая стойка на месте без команды. Отработка команд «Вольно», 

«Заправиться». 

Тема 5. Походный строй, направляющий, замыкающий, развернутый 

строй. 

Определение понятий походный строй, направляющий, замыкающий 

строй. Строевая стойка. Повороты на месте. Повороты в движении. 

Отработка команд «Становись», «Смирно». Строевая стойка на месте без 

команды. Команды «Вольно», «Заправиться». Команды «головные уборы 

снять», «Головные уборы надеть». Отработка строевых приемов. 

Тема 6 Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Обязанности командиров. Обязанности  кадет. Общие обязанности 

командиров (начальников). Обязанности основных должностных лиц: 

командир взвода;  заместитель командира взвода; командир отделения; 

заместитель командира отделения. Отработка строевых приемов. 

Выполнение воинского приветствия 

Раздел 2 Знаменная группа 

Тема 7 Знаменная группы. История появления знаменной группы. 

Из истории появления знаменной группы. Форма одежды знаменной 

группы. Предназначение знаменной группы. Обязанности членов знаменной 

группы. Государственные символы как ценностные ориентиры в обучении и 

воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также 

организациях отдыха детей и их оздоровления 

 

Тема 8 Герб РФ. Разделение команды по трое (один знаменосец и 2 

ассистента). Обучение работе в тройках и шестерках знаменной группы 

(строевой шаг). 
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Происхождение герба. История. Отработка строевого шага 

знаменной группы. 

Тема 9 Флаг РФ. Что обозначает каждый цвет на флаге сегодня? 

Обучение работе в тройках и шестерках знаменной группы (строевой шаг).  

Цвет российского флага (прошлое и настоящее). Отработка 

строевого шага знаменной группы.  

Тема 10 Появление российского флага. История. Обучение работе в 

тройках и шестерках знаменной группы (строевой шаг). 

Появление российского флага. Знаменательные даты в истории 

российского флага. Отработка строевого шага знаменной группы. 

Тема 11 Символы государственной власти. История. Обучение работе в 

тройках и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Отработка строевого 

шага знаменной группы. 

Понятие Государственных символов Российской Федерации. 

Размещение государственных символов. Порядок использования 

государственных символов Российской Федерации.  Отработка строевого 

шага знаменной группы.  

Тема 12. Знамя. Обучение работе в Тройках и шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). Повороты на месте и в движении(направо, налево, 

кругом)  

Вынос знамени в походном положении. Вынос знамени в парадном 

положении. Вынос знамени в парадном положении с поворотом по одному в 

движении. Вынос знамени в парадном положении с поворотом фронтом в 

движении. 

Тема 13 Цвет российского флага. Прошлое и настоящее. Обучение 

работе в тройках и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Повороты 

на месте и в движении(направо, налево, кругом). 



20 
 

Цветовая символика российского флага. Отработка поворотов на 

месте и в движении. 

Тема 14. Форма одежды знаменной группы. Обучение работе в тройках 

и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Вынос знамени фронтом. 

Требования к форме одежды знаменной группы. Отработка строевого 

шага знаменной группы. Отработка выноса знамени.  

Тема 15 Обучение работе в тройках и шестерках знаменной группы 

(строевой шаг). Выполнение смены караула у знамени сзади. 

Отработка строевого шага знаменной группы. Отработка 

выполнения смены караула у знамени сзади.  

Тема 16 Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации. Правила вчера и сегодня. Обучение работе в тройках 

и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Выполнение  смены караула 

у знамени спереди. 

Предназначение церемонии поднятия (спуска) знамени. Стандарт 

церемонии поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации. Обязанности руководителя церемонии поднятия флага. 

Тема 17. История церемонии поднятия (спуска) Государственного 

флага Российской Федерации. Обучение работе в тройках и шестерках 

знаменной группы (строевой шаг). Выполнение смешанной смены караула у 

знамени. 

Исторические факты церемонии поднятия (спуска) Государственного 

флага РФ. Отработка строевого шага знаменной группы. Отработка 

приемов выполнения смешанной смены караула у знамени. 

Тема 18 Направления работы Церемонии поднятия (спуска) 

Государственного флага Российской Федерации. Обучение работе в тройках 

и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Выполнение смешанной 

смены Караула у знамени. 
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Отработка строевого шага знаменной группы. Отработка приемов 

выполнения смешанной смены караула у знамени. 

 

Тема 19 Формы работы церемонии поднятия (спуска) 

Государственного флага Российской Федерации. Обучение работе в тройках 

и шестерках знаменной группы (строевой шаг). Выполнение знаменосцем 

склонения Знамени от бедра и от ноги. 

Показ (представление) знамени. Преклонение знамени «от ноги».  

преклонение знамени «от бедра». Преклонение знамени «с колена». Передача 

знамени с разводящим другой знамѐнной группе. Выполнение приемов  смены 

караула у знамени сзади. Смена караула у знамени спереди. Смена караула у 

знамени просачиванием. 

Раздел 3 Ритуал заступления на Пост № 1 

Тема 20 Права и обязанности командного и личного состава почетного 

караула 

Вахта памяти. Пост № 1, особые примеры.  Почетный караул. 

Основные задачи Поста №1. Церемония смены почетного караула. Права 

командного и личного состава почетного караула. Обязанности командного 

и личного состава почетного караула. Ритуал заступления на Пост № 1. 

 

Тема 21 Ритуал заступление  на Пост №1. 

Отработка приемов заступления на пост № 1.  

 

           3. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты - сформировавшиеся в образовательном 

процессе качества личности: выносливость, волевые качества, 

стрессоустойчивость, мышечная память, тактическое мышление. 

Гражданское воспитание: осознанно выражающий свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 
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мировом сообществе; сознающий свое единство с народом России как 

источником власти и субъектом тысячелетней российской 

государственности, с Российским государством, ответственность за его 

развитие в настоящем и будущем.  

Патриотическое воспитание: выражающий свою национальную, 

этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, любовь к 

своему народу; проявляющий деятельное ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию своего и других народов России, 

традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране 

– России;  

Духовно – нравственное воспитание: проявляющий приверженность 

традиционным духовно – нравственным ценностям, культуре народов России 

с учетом мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения;. 

Физическое воспитание,  формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: понимающий и выражающий в практической 

деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное  и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда 

для физического и психического здоровья;  

Метапредметные результаты - развитое чувство товарищества и 

взаимопомощи, аккуратность и дисциплинированность, способность кадета 

сознательно организовывать и регулировать свою деятельность, а также 

чувство гордости за свою форму и государственную службу. 
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Предметные результаты - в результате освоения данной программы 

кадеты будут уметь выполнять строевые приемы и движение без оружия, 

будут знать положения ОВУ, порядок выполнения воинского приветствия, 

проведение строевого смотра, положение Боевого знамени воинской части в 

строю, порядок совместного выноса и относа Государственного флага 

Российской Федерации и Боевого знамени воинской части, обязанности кадет 

перед построением и в строю. 

 

 4.Организационно – педагогические условия  реализации программы  

Необходим комплект медиа- оборудования  для демонстрации фильмов 

и изображений, связанных с тематикой программы, а также рабочие тетради, 

комплект плакатов «Строевая подготовка», комплект «Вооружѐнные силы 

РФ», а также специализированный плац или пришкольная территория. 

Методические материалы Строевой Устав ВС РФ. Мультимедийные 

презентации. Учебные фильмы. Презентации и лекции, подготовленные 

педагогом  на основе тематического плана. 

Режим занятий: 1 час в неделю. Формы организации занятий: лекции и 

практические занятия  

 

5. Формы аттестации /контроля 

Критерии результативности:  

- знание требований Строевого Устава ВС   РФ; 

-  чѐткое выполнение строевых приѐмов. 

Результативность участия в Республиканской Спартакиаде по военно – 

прикладным видам спорта, посвященной Дню защитника Отечества: 

Республиканской военно – спортивной игре «Зарница», Республиканскоом 

этапе Всероссийской военно – патриотической игры «Победа»; участие в 

праздничных мероприятиях, посвященных Дню Победы. 
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          6. Оценочные материалы 

 

Оценка за выполнение приѐмов выставляется только за практические 

действия. При этом каждый приѐм должен выполняться в строгом 

соответствии с требованиями Строевого устава. 

При определении уровня освоения обучающимся программы 

используется 

2-х балльная система оценки освоения программы: 

• минимальный уровень – незачѐт, 

• максимальный уровень – зачѐт. 
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Приложение 1 

Календарный учебный график  10 класс 

№ Месяц Число Время 

провед

ения  

Форма 

занятия 

Кол 

– во 

чел 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 09 7 14.10 лекция 5 Введение. Строй, шеренга, 

фланг, фронт.  

Учебный 

кабинет 

Опрос 

2 09 14 14.10 практика 5 Тыльная сторона строя, 

интервал. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

3 09 21 14.10 практика 5 Дистанция, ширина строя, 

глубина строя.  

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

4 09 28 14.10 практика 5 Двухшереножный строй, ряд, 

колона. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

5 10 5 14.10 практика 5 Походный строй, 

направляющий, замыкающий, 

развернутый строй. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

6 10 12 14.10 лекция 5 Обязанности командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

7 10 19 14.10 лекция 5  Движение отделения (взвода) 

походным шагом. 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

8 10 26 14.10 практика 5 Движение отделения (взвода) 

строевым шагом. 

Плац Смотр строя 

9 11 9 14.10 практика 5 Движение отделения (взвода) 

строевым шагом, с песней. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

10 11 16 14.10 практика 5 Повороты в движении 

(взвода): «Напра-ВО».  

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

11 11 23 14.10 практика 5 Повороты в движении 

(взвода) : «Нале-ВО». 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

12 11 30 14.10 практика 5 Повороты в движении 

(взвода): «Кругом – МАРШ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов  

13 12 7 14.10 практика 5 Выход из строя и возращение 

в строй 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

14 12 14 14.10 практика 5  Размыкание развернутого 

строя 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

15 12 21 14.10 практика 5 Смыкание развернутого строя Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

17 12 28 14.10 практика 5 Подход к начальнику и отход 

от него 

Спортзал Смотр строя 

17 01 11 14.10 практика 5 Развернутый строй. 

Выполнение команд в 

развернутом строю 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 
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(Выполнение команд : 

«Отделение (взвод) в одну 

шеренгу становись»)    

18 01 18 14.10 практика 5 Развернутый строй. 

Выполнение команд в 

развернутом строю 

(Выполнение команд: 

«Отделение в две шеренги 

становись») 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

19 01 25 14.10 практика 5 Походный строй. 

Выполнение команд в 

походном строю 

(Выполнение команд: 

«Отделение в колону по два 

становись».) 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

20 02 01 14.10 практика 5 Походный строй. 

Выполнение команд в 

походном строю 

(Выполнение команд: 

«Отделение в колону  по три 

становись».) 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

21 02 08 14.10 практика 5 Повороты в движении 

одиночно:  «Напра-ВО», 

«Кругом – МАРШ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

22 02 15 14.10 практика 5 Повороты в движении 

одиночно:  «Нале-ВО». 

Спортзал Смотр строя 

и песни 

23 02 22 14.10 практика 5 Повороты в движении 

одиночно: «Кругом – 

МАРШ».   

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

24 02 29 14.10 лекция 5 Подача команд для 

построения и перестроения 

взвода на месте 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

25 03 07 14.10 практика 5 Подача команд для 

построения, движения и 

перестроения взвода в 

движении 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

26 03 14 14.10 практика 5 Строевая стойка с оружием.  Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

27 03 21 14.10 практика 5 Выполнение команд: 

«Автоматы на - ГРУДЬ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

28 03 28 14.10 практика 5 Выполнение команд: 

«Оружие - на ре-МЕНЬ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

29 04 04 14.10 практика 5   Выполнение команд: 

«Ремень- ОТПУСТИТЬ 

(ПОДТЯНУТЬ)» 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

30 04 11 14.10 практика 5 Выполнение команд: 

«Оружие - ЗА СПИНУ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

31 04 18 14.10 практика 5   Выполнение команд: 

«Положить - ОРУЖИЕ». 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

32 04 25 14.10 практика 5  Выполнение команд: «К 

ОРУЖИЮ». 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

33 05 16 14.10 практика 5  Выполнение команд: «В 

РУЖЬЕ». 

Плац Смотр строя 
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Приложение 2 

Календарный учебный график 11 класс 

№ Месяц Число Время 

провед

ения  

Форма 

занятия 

Кол 

– во 

чел 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 09 6 14.10 лекция 7 Введение. Строй, 

шеренга, фланг, фронт.  

Учебный 

кабинет 

Опрос 

2 09 13 14.10 практика 7 Тыльная сторона строя, 

интервал. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

3 09 20 14.10 практика 7 Дистанция, ширена 

строя, глубина строя.  

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

4 09 27 14.10 практика 7 Двухшереножный строй, 

ряд, колона. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

5 10 4 14.10 практика 7 Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй. 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

6 10 11 14.10 лекция 7 Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

7 10 18 14.10 лекция 7 Знаменная группы. 

История появления 

знаменной группы. 

Учебный 

кабинет 

Опрос 

8 10 25.10., 

08.11. 

14.10 практика 7 Герб РФ. Разделение 

команды по трое (один 

знаменосец и 2 

ассистента). Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

Плац Смотр строя 

9 11 15,22 14.10 практика 7 Флаг РФ. Что обозначает 

каждый цвет на флаге 

сегодня? Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

10 11 29.11 

6.12. 

14.10 практика 7 Появление российского 

флага. История. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 
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11 12 13,20 14.10 практика 7 Символы 

государственной власти. 

История. Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

Плац Выполнение 

строевых 

приемов 

12 12 27.12 

10.01 

14.10 практика 7 Знамя. Обучение 

работе в Тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой 

шаг). Повороты на 

месте и в 

движении(направо, 

налево, кругом) 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов  

13 01 17, 24 14.10 практика 7 Цвет российского флага. 

Прошлое и настоящее. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Повороты на месте и в 

движении(направо, 

налево, кругом). 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

14 01 31.01 

07.02 

14.10 практика 7 Форма одежды 

знаменной группы. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). Вынос 

знамени фронтом. 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

15 02 14,28 14.10 практика 7 Обучение работе в 

тройках и 

шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смены 

караула у знамени 

сзади. 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

17 03 06., 13 

 

14.10 практика 7  Церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Правила вчера и 

сегодня. Обучение 

работе в тройках и 

шестерках знаменной 

группы (строевой шаг). 

Выполнение смены 

караула у знамени 

спереди. 

Спортзал Смотр строя 

17 03 20, 27 14.10 практика 7  История церемонии 

поднятия (спуска) 

Спортзал Выполнение 

строевых 
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Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смешанной 

смены караула у 

знамени. 

приемов 

18 04 03 

 

14.10 практика 7 Направления работы 

церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение смешанной 

смены Караула у 

знамени. 

 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

19 04 17 14.10 практика 7 Формы работы 

церемонии поднятия 

(спуска) 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

Обучение работе в 

тройках и шестерках 

знаменной группы 

(строевой шаг). 

Выполнение 

знаменосцем склонения 

Знамени от бедра и от 

ноги. 

 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

20 04 24 14.10 практика 7 Права и обязанности 

командного и личного 

состава почетного 

караула 

Спортзал Выполнение 

строевых 

приемов 

21 05 08 

15 

22. 

29 

14.10 практика 7 Ритуал заступление  на 

Пост №1. 

Спортзал Смотр строя 
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