
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

 Мероприятий(антинаркотической направленности) по формированию 

здорового образа жизни среди несовершеннолетних на 

2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цель: создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, 

формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), 

профилактика аддитивного поведения подростков, использование полученных знаний в 

практике. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Беседа «Об ответственности несовершеннолетних 

подростков за совершение правонарушений и 

преступлений» 

Октябрь Классные 

руководители  

ЗДВР 

Советник по воспитанию 

2. Тематические классные часы по профилактике 

здорового образа жизни: 

«В здоровом теле-здоровый дух» 5-8 кл.; 

«Здоровье - бесценное богатство» 9-11кл. 

В течение 

года 

Классные руководит ели 

 

3. Беседа «Об ответственности за распитие спиртных 

напитков», «Об ответственности за появление в 

общественных местах в состоянии опьянения» 7-

11 кл. 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

4. Проведение мероприятий по антинаркотической 

тематике: 

«Алкоголь, табак и наркотики – главные враги 

здоровья человека» 5-8 кл.; 

«Вредные привычки - табакокурение, 

употребление алкоголя и наркотиков. 

Отрицательное влияние их на организм человека» 

9-11 кл. 

В течение 

года 

ЗДВР 

Советник по воспитанию 

5. Психологическая помощь родителям в форме 

лекций, индивидуальных консультаций по темам: 

«Здоровая нация- приоритет России в 21 веке», 

«Особенности воспитания различных категорий 

школьников», 

«Как предотвратить беду?» 

В течение 

года 

Психоло-педагогическая  

служба «Доверие», класные 

руководители 

6. Психологическое тестирование курящих 

учащихся. 

В течение 

года 

Классные рукоаодители 

7. Акция «Сообщи, где торгуют смертью!» 1-11 

класс 

Ноябрь Советник по воспитанию 

8. Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню отказа от курения «Один день 

без курения». 

Ноябрь Советник по воспитанию, 

Классные 

руководители 

9. Участие в акции, посвященной всемирному Дню 

борьбы со СПИДОМ (1декабря) 

Декабря ЗДВР 

10. Совместное мероприятие с инспектором ПДН 

«Снюс и его последствия» 

Февраль ЗДВР 

 Инспектор ПДН 

11. Конкурс рисунков, плакатов о вреде табака, ПАВ и 

наркотиков «Я выбираю здоровый образ жизни». 

Апрель Классные 

руководители Учитель ИЗО 

12. Видеолектории о вреде курения, алкоголя, 

наркотиков. 

Апрель Зам.директора по ВР 

Классные руководители, 

советник по воспитанию 



13. Мероприятия, посвященные Всемирному Дню 

Здоровья 

«Здоровье - это здорово» 

Апрель Классные 
руководители 

14. Просмотр кинофильма «Право на жизнь» По 
графику 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 
Руководители 
Советник по 
воспитанию 

15. Участие в акциях: 
-Всемирный день отказа от курения, 

-Международный день борьбы с наркоманией; 

-Всемирный день борьбы с туберкулезом; 

19 ноября 

26 июня 

24 март 

Зам директора по ВР 

Классные руководит 

ели 
Советник по 
воспитанию 

16. Лекторий для родителей «НЕТ наркотикам!» Март ЗДВР 

17. Анкетирование учащихся по организации летнего 

досуга. 

Май   Классные 
руководители 

 

 

ЗДВР:__________С.Н.Хамитова 


