Полезные ссылки для родителей и классных руководителей:

1. Вред  фаст фуда: проблемы со здоровьем: http://www.vredno-vsyo.ru/food/111-vred-fast-fuda.html 
2. Вред газировки:http://www.sunhome.ru/journal/16481 
3. Вред чипсов:http://www.allwomens.ru/5875-vrednoe-vliyanie-chipsov-na-organizm-cheloveka.html 
4. Здоровое питание: http://www.kedem.ru/health/  

Полезные советы

 Аппетит у тех бывает, кто на воздухе гуляет!
Чистота - залог здоровья.  Руки мой перед едой!
Едва ли мы болезней избежим, не соблюдая правильный режим.
Не забывай в числе других продуктов побольше есть и овощей, и фруктов.
Пища – строительный материал. Человек голодный – ни на что не годный.
Молочная пища зубы лечит. Молоко – оружие против яда.
Рыба – богатейший дар природы. Рыба на столе – здоровье в семье.
Хлеб – всему голова! Беречь хлеб – значит беречь жизнь!
 
