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Учебный план начального общего образования (ФГОС - 2021) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Антоновская средняя 

общеобразовательная школа Спасского муниципального района Республики Татарстан» на 

2022-2023 учебный год разработан на основании следующих документов: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования образования (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 ―Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования‖)(далее ФГОС НОО-2021) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г.№569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 

254» 

 Санитарными правилами CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21) (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных 

предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Антоновская средняя общеобразовательная школа Спасского муниципального 

района Республики Татарстан» 

 Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Антоновская средняя общеобразовательная 

школа Спасского муниципального района Республики Татарстан» 

 

https://base.garant.ru/197127/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/download/3597/
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       Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, включает в себя 

и филиал МБОУ «Антоновская СОШ» в с. Иж-Борискино. 

      МБОУ «Антоновская СОШ», включая филиал МБОУ «Антоновская СОШ» в с. Иж-

Борискино, работает в одну смену.  

В 2022-2023 учебном году 1 класс обучается по Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования, утвержденному 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

    Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

     Язык обучения в МБОУ «Антоновская СОШ» и  в филиале МБОУ «Антоновская СОШ» 

в с. Иж-Борискино – русский.  

Продолжительность учебного года: в I классе - 33 учебные недели, во II – IV классах – 

не менее 34 учебных недель. 

      Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся в первом классе в середине третьей четверти устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы при традиционном режиме обучения. 
      В 1-х классах предусматривается использование «ступенчатого» режима обучения в 
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 
время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 
развивающими играми). Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 
школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную систему, 
а иные формы организации учебного процесса. В течение восьми недель учитель может 
планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 
предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков – экскурсий, уроков-
импровизаций. В ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока 
по 40 минут каждый, 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры (п. 
10.10 СанПиН 2.4.2 №2881-10). 
Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. 
      1-е классы работают в режиме пятидневной учебной недели, 2-4 классы – в режиме 
шестидневной учебной недели. 
 

Обучение ведется по учебно-методическому комплекту «Школа России», который 

ориентирует образование не только на усвоение каждым учеником определенной суммы 

знаний, но и на развитие его личности, познавательных и созидательных способностей.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык и (или) 

государственный язык Республики Татарстан», «Литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Во 2А, 3А классах 1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса 

направлен на увеличение двигательной активности и отводится на курс «Спортивные 

игры», 1 час направлен на развитие финансовой грамотности. 

В филиале в с.Иж-Борискино в 2022-2023 учебном году имеются 1Б  и 2Б классы, в 

которых обучается по одному учащемуся. 

 
Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время во второй половине дня и 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/#0
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ее количество не определяется в часах аудиторной нагрузки.  
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 
Внеурочная деятельность спланирована и отражена в основной образовательной программе 
школы.  

Внеурочная деятельность по ФГОС НОО-2021 обеспечивает преемственность 
содержания  школьных программ и включает: 

-  курсы и  занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-
патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 
направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 
народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-
историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 
направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 
- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров; 
- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 
- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 
Обязательными для учащихся являются учебные курсы: 

1 час - «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, первый 

урок). 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю – профориентационные занятия (по плану классных руководителей, в том 

числе по основам предпринимательской деятельности). 

3 часа в неделю – занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (Творческая мастерская, Путешествие по 

стране этикета, Зелѐная планета, В мире шахмат, Урок цифры). 

2 часа в неделю – занятия, связанные с социальными интересами и потребностями 

учащихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Разговор о 

правильном питании, ЮИД, реализации проекта «Россия — страна возможностей»). 

2 часа в неделю – спортивные и творческие занятия (школьный театр «Петрушка», 

посещение БГИАМЗ, участие в работе Школьного спортивного клуба, деятельность в 

рамках реализации программы развития социальной активности учащихся начальных 

классов «Орлята России»). 

Реализация направлений внеурочной деятельности в МБОУ «Антоновская СОШ» через 

реализацию программ внеурочной деятельности: 

Класс  Направление  Название, содержание 

1-4 Интеллектуальное 

 

 

Иностранный язык (английский) 

Зелѐная планета 

В мире шахмат 

1-4 Общекультурное  Путешествие по стране этикета 

1-4 Творческое 

 

Разговор о правильном питании 

Творческая мастерская 

1-4 Гражданско-патриотическое  Разговоры о важном 

Азбука добра 

1 - 4  Физическое  

 

Путешествие по тропе здоровья 

Динамическая пауза 

Подвижные игры 
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Безопасное колесо 

Реализация направлений внеурочной деятельности в филиале МБОУ «Антоновская СОШ» 

в с. Иж-Борискино: 

Класс Направление Название, содержание 

1 Интеллектуальное Шашки 

Занимательный английский 

1-4 Общекультурное Социальное Художественная мастерская 
Фольклорный 

2-4 Гражданско-патриотическое  Фольклорный 
Разговоры о важном 

1-4 Физическое  

 

Динамическая пауза 

Подвижные игры 

         

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

каникул по календарным периодам учебного года.  

Согласно ч.1 ст. 58 Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» виды и формы промежуточной аттестации в 

школе в 1-4 классах регламентируются локальным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся в следующий класс» (Приложение №1 к учебному плану). 

Учебная нагрузка учащихся 1-4 классов соответствует действующим предельным 

нормативам. 

Классы 1 2 3 4 

Недельная нагрузка 21 ч 26 ч 26 ч 26 ч 
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Учебный план 1-4 классов, 

реализующих основные образовательные программы   

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО-2021 

в МБОУ «Антоновская СОШ» 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык и (или) 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

Литературное чтение на 

родном языке 

   2 

 

   3 

 

    3 

 

3 

 

11 

 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 24 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 2 6 

Спортивные игры  1 1 1 3 

Финансовая грамотность  1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

Всего часов 693 884 884 884 3345 
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Учебный план 1-4 классов 

филиала МБОУ «Антоновская СОШ» в с. Иж-Борискино 
реализующих основные образовательные программы   

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО-2021 

в 2022-2023 учебном году 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

7 

 Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 2 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе
1
 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 
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Учебный план 1-4 классов, 

реализующих основные образовательные программы   

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

в МБОУ «Антоновская СОШ» 

 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы Всего 

часов I⃰ II III IV 

Количество часов в 

неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык  4 5 5 5 19 

Литературное чтение 

 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской  этики 

Основы религиозных культур и 

светской  этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка   

  

1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 1 1 0 2 

Математика  - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

 

 

21 26 26 26 99 

I⃰ - в 2022-2023 учебном году не обучается по данному учебному плану  
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Учебный план 1-4 классов, 

реализующих основные образовательные программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

на 2021 -2022 учебный год 

филиала МБОУ «Антоновская СОШ» в с. Иж-Борискино 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I⃰ II
 

III
 

IV⃰ Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке   

1 1 1 1 4 

Иностранный  язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

I⃰ - в 2022-2023 учебном году не обучается по данному учебному плану, 4Б класс 

отсутствует. 
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