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Macca nopu IMumeskic BemecTsa (r) U”nMMME:oHMHn BuTaMHHb! (M- MHuHepalLHEIE BEECTBA (M)
Ne pe1. IMpuém mumw/ HanmeHopanue 6moxn o, B 1 BenkH Kupet Yrnesoasl (kKan) A Bl E C Ca P Mg Fe
Jlens 1 / IlonenebHAK
3aBTpaKk
Canart w3 6e10Ko4aHHOH KaIyCThI C
orypuamu (zi0 1 MapTa) /OrypisI cBEMKHE
Nel7/71  |nopimmonso (mocne 1 MapTa) 50 0,67 0,08 2,17 12,05 0,26 0,03 0,04 525 11,15 29,4 9.2 0,44
MakapoHb! OTBAPHELE CO CIIHBOYHBIM
Ne203 MacIoM 180 6,84 8,95 412 2448 0,04 0,011 0,03 0 14,7 59,5 10,45 1,06
Ne268 Kotiera 13 roBSIHHBI C COYCOM 90/20 13,06 14,6 19,66 271,29 1,36 0,12 0,14 2,36 26 1759 22.8 0,78
Xnie6 mmeHHTHb /pKaHO-TIHeHHYHBLH 50 3 0.4 132 68.4 0 0,028 0438 0 8,76 32,22 7,2 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 045 0 0 0,045
HToro 3a 3aBTpaK: 23,591 24,035 91,205 656,54 1,66 0,189 0,648 7,61 61.06| 297,02 49,65 3,025
Hroro 3a 1 aens: 21,371 23,525 91,065 656,61 1,66 0,228 0,648 7,61 55,66| 337,52 1,7 2,635
Jenn 2/ Bropauk
JaBTpaKk
Ne52 Canar u3 OTBAPHO#H CBEKIIB 50 0,73 338 7,68 63.9 0 0,025 0,033 8 2792 36,3 1.2.5 1,05
TTK M50 |JKapkoe M3 OTHLEI 230 16,05 18,09 38,84 392,37 1,35 0,215 0 28,98 48,1 90,97 52,58 2,42
X1e6 nmeHHIHBI /pKaHO-TIEHHIHEIH 60 4,56 048 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 7.2 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 185/10/5 0,045 0,005 1512 60,7 20 0,044 0,12 1,3 125 116 21 1,04
HMToro 3a 3aBTpaK: 21,385 21,955 91,16 658,97 21,35 0,312 0,591 38,28] 209,78| 275,49 98,28 5,21
Hroro 3a 1 genb: 21,385 21,955 91,16 658,97 21,35 0,312 0,591 38,28 209,78 27549 98,28 5,21
Jlens 3/ Cpena
3asTpak
Ne338  |Dpykr 100 0,4 0.4 735 46,6 0 0,03 0,2 10 16 11 9 2,2
Ne304 Puc oTBApHO#A 180 4,44 8,04 4467 264 0,04 0,05 0,03 0 9.3 100 32,5 0,67
Ne294  |Kornera H3 IITHLBL € COYCOM 90/20 11,4 12,7 6,59 216,26 0,012 0,01 0,13 1,62 19,87 151 18,85 2,62
X6 nMmeHHYHBH /pHaH0-NIeHHIHbLH 60 4,56 0,48 23,18 115,28 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 72 0,7
Ne685/20
04 Yaii ¢ caxapoM H_f6a0KaMH 180/10/10 02 0,5 15,7 65,3 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
HMToro 3a 3aBTPaK: 21 22,12 97.49 707,44] 0,052 0,118 0,798 11,62 54,38 29422 61,55 6,235
HMroro 3a 1 fenb: 234 23,03 100,36 704,96) 0,052 0,079 0,798 11,62 59,78| 253,72 45,5 6,625




Henb 4/ Yepeepr
3asTpak
Ne338 Dpykr 100 1,69 2.1 13 177 0 0,03 0,2 10/ 16 11 9 22
Kama mMonounas repkynecosas co
Nel73 CIIMBOYHEIM MAcjioM 200/5/10 73 10,39 16,43 1884 0,05 0,23 0,24 13| 3315 327,1 54,5 2,11
Ned06 Ilepemsay nevensiii ¢ Macom 60 8,11 8,95 24,53 192 0,003 0,07 0,057 0,678 0 76,62 11,58 1,01
Xned mueHnYHEH /prraHo-NIeHHYHEIH 60 4,56 0,48 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 72 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Hroroe 3a 3aBTpax: 21,681 21,925 98,455 660,1 0,053 0,358 0,935 11,978 356,71 446,94 82,28 6,065
Hroro 3a 1 genn: 21,681 21,925 98,455 679,21 0,053 0,358 0,935 11,978| 356,71| 446,94 82,28 6,065
Jens 5/ llatanna
3asTpak
Canar kaprodensHslii ¢ coneHBIMH
Ne42 orypuammu 50 0,8 45 425 60,7 1,02 0,067 0,7 10,5 223 58,5 18,4 0,38
Ne291 I1n0B K3 mrras 220 16,96 17,06 47,04 419,54 17 0,121 0 627 2439 87,45 4521 1,67
Xniel mumeHHIHEI /PKaHO-MIMEHHIHE 50 3.8 0,5 24,6 117,2 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 7.2 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 185/10/5 0,045 0,005 15,12 60,7 20 0,044 0,12 1,3 125 116 21 1,04
Hroro 3a 3aBTpak: 21,605 22,065 91,01 658,14 22,72 0,26 1,258 18,07] 180,45) 294,17 91,81 4,29
HToro 3a 1 genn: 21,605 22,065 91,01 658,14| 22,72 0,26 1,258 18,07| 180,45) 294,17 91,81 4,29
Jenb 6 / CyGbora
3aBTpak
Ne 20 Orypiisl CBEIKHE C MAcIIOM 50 2 5,09 2,06 62,05 1 0 0 0,06 508 135 125 0,23
Ne312 KaprodensHoe mope 180 4,8 8,52 48,67 290,56 0,04 0,05 0,03 0 9,3 100 325 0,67
Ne229 Pri0a npunymeHHas ¢ oBomamMn 90/30 9,33 6,49 10,2 136,53 0,04 0,11 0,12 2,55 5295 239,39 56,27 0,89
Xned mmeHHHEI /Pikaso-MICHIHEI 60 5,05 1,27 19,7 110,43 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 72 0,7
Ne685/20
04 Yaii c caxapom u_sbnokamn 180/10/10 02 0,5 15,7 65,3 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Hroro 3a 3aBTpak: 21,38 21,87 96,33 664,87 1,08 0,188 0,588 261 579.46| 506,61 97,22 2,535
Hroro 3a 1 aens: 21,38 21,87 96,33 664,87 1,08 0,188 0,588 2,61| 579,46| 506,61 97,22 2,535
Jenk 7 / Mouenensnnk
3aBTpak
Nel5 Ceip 15 3,9 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0 0,04 305 81 0,75 0,14
Kama monounas " Jlpyx6a" co cIMBOMHEIM
Nel73 MacloM 220/5/12 8.6 97 28,36, 235,14 0,05 0,23 0,24 131 3315 327,1 54,5 2,11
Ne418 TTupoxkox ¢ moBHmIOM 60 52 7.9 20,31 173,14 0,01 0,06 0,04 025 2201 41,55 8,55 0,75
Xneb mmeHHYHBIH /pikaHo-MIeHHHBIH 60 4,56 0,48 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 72 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,021 0,005] 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045




Hroro 3a 3aBTpak: 22,281 22,055 93,685 665,03 0,66 0,318 0,718 1,59 667,72 481,87 71 3,745
HUroro 3a 1 nens: 22,281 22,055 93,685 665,03 0,66 0,318 0,718 1,59 667,72 481,87 71 3,745
Jens 8 / Bropuak
3aBTpax
Ne338 DpyKT 100 04 04 7.35 46,6 0 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
Ne287 [1NOB M3 rOBsIHHbI 230 18,05 21,7 40,8 4309 0 0,1 0.15 56 76,24 189 51,4 2.59
Xned mueHHIHBI /PKAHO-MIICHHHHBIH 60 4,56 0,48 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8.76 3222 7.2 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 185/10/5 0,045 0,005 15.12 60,7 20 0,044 0,12 1,3 125 116 21 1,04
Hroro 3a 3aBTpaK: 23,055 22,585 92,79 680,2 20 0,202 0,908 67,3 226 34822 88,6 6,53
Hroro 3a 1 gens: 23,055 22,585 92,79 680,2 20 0,202 0,908 67,3 226| 348,22 88,6 6,53
Jens 9 / Cpeaa
3aBTpak
Canar "Buramunnsiit" (1o 1 mapra)/
Ne49/ TTK |Orypust ceesxue nopumosHo (nocne 1
Ne27 MapTa) 50 0,59 3.72 5.55 58,04 0 0,03 0,028 24,9 3.3 24,55 17,28 0,938
Ne302 Kaia rpeunesas pacchimiaras 180 8,23 4.8 39,6 234,52 0,04 0,28 0,13 0 154 196 118 237
KypuHas rpyzika TyIICHasi B CMETAHHOM
Ne290  |coyce 50/50 10,2 12,36 17,3 221 0,07 0,08 0 0,036 23,44 140,14 16,82 1,12
Xneb nmeHHaHBI /PHaHO-MIIeHNYHBII 50 2.0 0,5 16,5 95 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 7,2 0,7
Ne685/20
04 Yait ¢ caxapoM H_a0I0kanu 180/10/10 02 0,5 15,7 65,3 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Hroro 3a 3aBTpak: 21,92 21,88 94,65 673,86 0,11 0,418 0,596 24,936 81,35 39291 159,3 5,173
Hroro 3a 1 nens: 21,92 21,88 94,65 673,86 0,11 0,418 0,596 24,936 81,35 39291 159,3 5,173
Jlenn 10 / YerBepr
JaeTpak
No338 DpykT 100 0,4 0.4 133 46,6 0 0,03 0.2 10 16 11 9 29
No142 Kaprodens TymeHsIi 180 5,38 7,15 25,6 188,27 2,16 0,23 0 38,5 33,91 1252 50,6 1,89
Ne268 KoTnera u3 roBAIMHBL 90 13,06 14,6 19,66 271,29 1,36 0,12 0,14 2,36 26 175,9 22,8 0,78
Xneb mueHndHbIH /PKAHO-TIICHHYHEIH 60 4,56 0,48 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8,76 32,22 7.2 0,7
Ne377 Yaii ¢ caxapom H_Kyparoii 180/10/7 0,2 15 157 65.3 0 0 0 0 0,45 0 0 0,045
Hroro 3a 3aBTpak: 23.6 24,13 97,83 713,46 352 0,408 0,778 50,86 85,12 344,32 89,6 5,615
Hroro 3a 1 genn: 23,52 24,08 92,27 699,2 3,52 0,408 0,778 50,86 85,12 344,32 89,6 5,615
Jens 11 / MaTunna
3asTpak
Ne67 Buserper 0BOIIHOM 50 1 58 6,6 86,1 0 0,03 23 36 42,56 30,43 16,53 0,57
Ne291 I1n0B 13 ITHLB! 220 16,96 17,06 47,04 419,54 1.7 0,121 0 6,27 24,39 87.45 4521 1,67




Xneb mueHHIHbII /prKaHo-MIIeHHYHEH 60 3.8 0,48 22,42 1404 0 0,028 0,438 0 8.76 32.22 72 0,7
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 185/10/5 0,045 0,005 15,12 60,7 20 0,044 0,12 1.3 125 116 21 1,04
Hroro 3a 3aBTpak: 21,805 23,345 91,18 706,74 21,7 0,223 2,858 43,57| 200,71 266,1 89,94 3,98
Hroroe 3a 1 aenb: 21,805 23,345 91,18 706,74 21,7 0,223 2,858 43,57| 200,71 266,1 89,94 3,98
Jlens 12 / Cy66oTa
3aBTpak
Canar u3 OenokouanHoi kamyctsl (10 1
Ne4s/ MapTa)/ canar u3 IPHITYIIEHHON MOPKOBH ¢
No71 A6noxamu (nocne 1 Mapra) 50 0,77 0,08 2,5 13,8 0 0,03 23 36 42,5 30,4 16,5 0,573
Ne312 KaprodensHoe mope 180 48 8.52 48,67 290,56 0,04 0,05 0,03 0 93 100 32,5 0,67
No294 Kotnera H3 OTHIH C COYCOM 90/20 11,9 12.7 6,59 216,26 0,012 0,01 0,13 1,62 19,87 151 18,85 2,62
Xneb mueHHYHbIH /piKaHO-MIICHAYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 142 0 0,028 0,438 0 8.76 32,22 T2 0,7
Ne685/20
04 Yaii ¢ caxapoMm H_AGIOkamMu 180/10/10 0.2 0,5 15.7 65,3 0 0 1] 0 0,45 0 0 0,045
Hroro 3a 3aBTpak: 22,23 23,02 92,98 72792 0,052 0,118 2,898 37,62 80,88 313,62 75,05 4,608
Hroro 3a 1 nens: 21,73 23,02 92,98 727,92 0,052 0,118 2,898 37,62 80,88 313,62 75,05 4,608
Hroro 3a 12 nHeii 3a 3aBTpak u ofen: 265,133 271,335 1125,935 8175,71) 92,957 2,694 12,978 279,13| 2783,62| 4261,49 978 57,011
¥Ycpenu€nnsie janubie Ha 1 genn 22,094417 22,61125| 93,82791667| 681,3091667| 7,74642 0,2245 1,0815| 23,26083| 231,968| 355,1242 81,5| 4,75091667

% KK2J1 OT CYTOYHOH HOPMBI

25,04%




