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YTBepxaar:
IMOCIIK "Dpuem"

Typuuna A.A.

IlpumepHOe AByXHEENBHOE MEHIO PALMOHOB FOPSIEro MUTAHHS JUTA yyamuxes 5-11 Kaccos B 00IIe06pa30BaTeIBIbIX YIPeKICHHIX

Macca IImmeBsie BernecTra (1)
ITOPIIAI DHepreTudeckas
Ne pen. [Tpuém mumm/ HamMeHoBaHue 611101 Omon, B rp. benkn JKupb VYriepoasl IEHHOCTH (KKaJI)
Henn 1/ IonexeapHuK
3aBTpak
Ned5/20 |Canar u3 6enoxouannoit kanyctst (10 1 mapra)/ Canar u3
CBEKHX OrypuoB (cl mapra) 100 1,62 8 10,75 121,48
Ne302 Kama rpegneBast pacchelnyarast 180 8,3 9.4 40,5 279,6
Ne268 KoTiieTa joMansss MACHas ¢ COYCOM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
Xneb mmeHnIHBII 30 2,6 0,49 14,4 74,73
XJeb prxaHO-IIIeHHYHEIHA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 22,04 24,14 91,79 674,75
Hens 2 / Bropank
3aBTpak
No338 [ Lnose! MiH AToE cBEXHE (SI0JI0KO) 100 0,4 04 9,8 47
Ne203 MakapoHHEIe U3/IeJHs OTBAPHAIE C MACJIOM 180 6,8 8 45,4 280,8
TTK 188 |®pukacce u3 KypuHBIX FPYIOK 45/45 8,78 11.55 3.65 153,67
XJ1€0 MueHAIHbII 40 3,28 1,08 19,2 i 99,64
XJieb prkaHO-IIIEeHYHBIH 20 2,09 0,85 8,2 48,81




Ne377 Yaii ¢ caxapom 1 EMoHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpPaK: 21,39 21,885 96,35 670,62
Hensn 3 / Cpena
3aBTpak
Ne 67 Bunerper opomroii 100 1,45 77 9.78 114,22
Ne291 IIIOB U3 KYPHHEIX IPyI0K ¢ pHCOM 180/40 16,72 14,58 45 378,1
Xeb mmeHnqHELi 40 3,28 1,08 19,2 99,64
XJ1e0 prxaHo-IImIeHIIHbL] 20 132 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM 1 s6IOKaMK 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 23,01 23,67 93,18 677,79
Jlens 4 / Yerepr
3aBTpak
Nels Ceip 10 2,7 1,68 25,92
Nel73 Kama Baskas momognas T'PEeYHEBast C MaCIOM 230/5/10 9,97 12,8 41 319,08
Ned20 Cocucka B Tecte 90 21 6,8 25,6 192
Xneb mmeHngHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3apTpak: 22,57 22,14 91 653,03
Hens 5 / laranna
3aBrTpak
Ne338 [ Lioast win sirozs cBesxme (26110K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Ne312 Kaprogeisroe mope 190 6,34 7,96 45,8 280,2
No294 Kotnera u3 nrumes (xypuiipl), 3anegennas ¢ COYCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
X1eb mueHnaHsIi 40 3,28 1,08 18,2 99,64
X116 prraH-IIIeHAIHEH 20 1,32 0,22 82 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapom 1 ;MOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3apTpak: 23,48 21,925 99,92 697,62

Henn 6 / Cy66ora




3aBTpax
Ne 452 Konmurepckoe usneme 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne203 Makaponusie usnenus otsapusie ¢ Maciom 180 6,8 8 454 280.,8
Ne260 UyJisiin w3 roBsymmer c COYCOM 45/45 9,19 5,9 3,44 103,62
X7neb nimeHnqHbI 40 3,28 1,08 12,2 71,64
Xneb prxaHo-Ie HHIHE 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Haii ¢ caxapom u_yprokom 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
HTtoro 3a 3asTpak: 22,82 21,89 100,44 690,02
Hens 7 / Monexensuux
3aBTpak
Ne338  |ITnonsr v srose: creskue (26710K0) 100 0.4 0.4 9.8 41
Nel73 Kama Bs3kas Mojiounag PHCOBas ¢ MacJioM 230/5/10 6,79 10,23 33.35 252,63
Ne4 10 Barpymka ¢ tBoporom 70 115 10,69 22,1 230,61
Xneb nmeHuYHEI 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xe6 prkaHO-NIe HUYHEL 20 1.3 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
HToro 3a 3apTpak: 21,85 22,13 93,05 661,42
Jenr 8 / Bropuux
3aBTpax
Canar u3 moprom (0 1 MapTa) /canaT u3 IpHITYIIeHHO
No62 MOpKOBH (nocye 1 mMapra) 100 1,17 7,8 10,47 116,76
Ne 142 Kaprodeins Tymenusrit 180 4,24 1,32 40,91 192,48
Ne294 Kornera w3 mrrumer (Kypusn), 3aneyennas ¢ COYCOM 70/30 12.1 12,26 7,82 190,02
X71e0 mueAnyHpI 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xie6 prxaHO-MIIeHnIHEL 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapom 1 TEMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK:| 21,47 22.415| 91,9/ 654,75
HMenn 9 / Cpena




3aBTpak
Ne71 Orypisl ceesxue (IOPIHOHHO) 100 1,33 0,1 2,8 17,42
Ne203 MaxkapoHHbIe H3/Ie/is OTBApHBIE C MACIIOM 180 6,8 8 45,4 280,8
Ne243 Cocucka oTBapHas ¢ coycoM 100/20 11.2 13 11 205.8
XJ1e0 nmmeHAYHEIH 30 0,6 0,81 14,4 74,73
XJ1eb prKaHO-TIIEeHUIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapom 1 yprokom 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpak: 21,68 22,22 96,2 678,91
Henpb 10 / YeTBepr
3aBTpak
Ne338 Ilnozst wim siroztsl cBexue (16710K0) 100 0.4 0.4 9,8 47
Ne302 Kama rpeqyneBas pacceimuaras 180 8.3 9.4 40,5 279,6
TTK 188 |Ppuxacce U3 KypHHEIX IPY/IOK 45/45 8,78 LiaS 3,65 153,67
Xi1eb nureHnYHEIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xied paKaHO-IIIeHHYHBII 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3apTpak: 22,28 227 91,35 661,27
Jdenn 11 / IIaTtaana
3aBTpak
Ne 52 Canar u3 oTBapHO# CBEKIIBI 100 1,44 8,08 9.9 118,08
Ne291 IL10B M3 KypHHBIX IPY/IOK C PHCOM 180/40 16,72 14,58 45 378,1
XU1e6 NIeHHIHEIH 50 4.4 1,35 26 133,75
No376 Yaii ¢ caxapoM | JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 22,6 24,015 91 670,63
| |Aenn 12/ Cy0bbora
3apTpak




Ne 452

Konnurepckoe u3nenue 40 2,42 10,9 16,8 174,98

No312 Kaprogensnoe mope 180 6,2 5,3 45,5 254,5
Ne239 | Tedrresn "Phibankue” u3 MuHTAS, 3a1e9eHHbG coycom 70/30 9,6 5 12 112,2
X1e6 mmeHHYHEBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82

XJ1eb prKaHO-NIMIeHnIHEIi 20 .32 0,22 8,2 40,06

Ne377 Yaii ¢ caxapom u s6okamu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3asTpak: 21,42 22,05 98,3 677,33

Hroro 3a 12 nueii 3a 3aBTpPaK: 266,61 271,18 1134,48 8068,14
Ycpennénnnie nannnie Ha 1 JAeHEb 22,2175| 22,598333 94,54 672,345

6 KKaJI 0T cyTOuHOi HOPMBI
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