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; Macca mopuui, B TTuineBast EHHOCTE DHepreruveckas
[Ipuém mamy, HauMeHoBaHue OJona
rp. bemku Kupyl Vraesopl LEHHOCTh
3aBTpak
Kaia nimeHMyHas Mojo9Had ¢ MacioMm 200/10 12,09 13,28 15,97 231,76
Sliino oTeapHoe 40 6,6 6.1 0,3 80
DpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Xne6 nieHuYHEBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aeTpak: 22,7 20,09 66,6 571,82
2-oii 3aBTpaK
KOH/IHTEPCKOE M3 JIETHE 50 4,22 1,12 26.4 138.6
Coxk 200 0 0 38 76,8
Mroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK: 4,22 1,12 64,4 2154
Oben

Canar u3 6enoKoYaHHOM KamyCThl 60 0,93 3,05 18,645 105,75
PacconsHuK JIeHMHTpajicKiil Ha MKD CO cMETaHo# OIS0 7,02 8.2 18,95 191,3
[Tope xaprodensHoe 150 3,43 7.1 21.1 146
Kypunast rpyaka B CMETAHHOM COyce 50/50 10,2 12,36 17.3 221
X1e6 pAaHO-NLIEHAIHbIA 50 2,5 0,5 23.5 108,5
Yaii ¢ caxapoM u s610kamu 200 0,2 0,5 15,7 65,3
Hroro 3a oben; 24,28 31,71 115,195 837,85

HToro 3a AeHb: 51,2 52,92 246,195 1625,07
Ilena 3a aenn: 207,63
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. Macca nopuwii, B [Iumenas LEHHOCTR 3HepreTHYecKasn
IpuéM nuun, HanMeHoBarKe 6moaa ,
p. benku Kupst Yrieroasl LEHHOCTh
3asTpak
Kama repxysiecoBas MOJTOUHAS ¢ MacIoM 200/10 8,48 13,28 16,01 224,28
Xneh nueHuaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
ChIpHMKH W3 TBOPOTa 50/20 9,26 6,33 10,16 164
Yaii ¢ caxapoM M Kyparoi 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3
HToro 3a 3aBTpaK: 20,98 21,43 61,55 547,34
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konaurepckoe usaeinme 50 425 2,82 21.3 138,6
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpakK 4,25 2,82 59,3 215,4
Oben

Canar "ButaMuHHBIH" 60 0,7 2,9 13,3 52,08
Cyn kapTo(ensHblit ¢ KpyNnoH (rpeuHensrii) Ha 250/15
MKO 7.38 7,5 23.5 188
Xn1eh prxaHo-naIeHAYHBIH 60 4,7 3,2 27,6 158
KoMIoT U3 CBEKHUX (PYKTOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 26,13 28,57 128,58 803,2

HToro 3a neHb: 51,36 52,82 249,43 1565,94
IleHa 3a aeHb: 207,63
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, ~ Macca nopumii, B [I1MmeBas HEHHOCTD DuepreTudeckas
[Tpuém numm, HauMeHoBaHKe dmoaa
rp. Benkn Kupsi Yrnesoas! LEHHOCTh
3aBTpak
Chlp 30 6,9 10,3 1,04 124.46
MaxkapoHbl OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MAC/IOM Be 5.47 6,37 34,34 204
Kotnera kypuHas 90 10,5 11,31 6,58 170,11
Xn1ed mueHHYHbIH 60 3,04 0,32 19,68 93.76
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,931 28,305 76,615 652,33
2-o# 3aBTpAK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konaurepekoe u3aenme 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Htoro 3a 2-oii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 2154
O6en

[ToMHIIOPBI CBEHHE C MAC/IOM 60 0,66 0,12 2,28 14
Bopui ¢ karmycToi i kaprodeneM Ha MKO €O
CMETaHOoM SR 7,5 7,99 23,09 184
Puc orsapHo# 150 3.834 5,42 31,6 210
Poiba npunyieHHas ¢ 0BoLaMH 90/30 9,33 6,33 10,2 135,09
X n1eb pkaHo-nImeHHYHbIH 50 2,5 3,2 23,5 108,5
KoMnot 13 cyxo(pykroB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,364 233 90,67 722,12

HToro 3a aeHb: 56,575 52,725 231,685 1589,85
Ilena 3a neHb: 207,63
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- Macca mopuui, B IMamerast LEHHOCTh DHepreruyeckas
[Tpuém nuum, HaumeHosanwe 6mona
rp. Benkn Aupsl Yriesoasl LIEHHOCTB
3asTpak
OJaabH ¢ MOBHTOM 80/20 5,04 8.89 41,85 267,57
OmneT HaTypaibHBIH 150/5 9,88 8,95 11,16 203,5
X 1e0 nieHHYHbIA 40 1,52 0,16 - 9,84 46,88
Kucens sroaHbli 200 0 0 35,94 118
HToro 3a 3aBTpaK: 16,44 18 98,79 635,95
2-0ii 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 38 76,8
DpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180,8
Oben

Canart U3 CBEXHX OTYPLIOB 100 0.66 6,08 1.8 65
Cyn K&pTOt]JCJ’IthI[»iC MaKapOHHBIMH H3ACTHAMH 250/15/10
Ha MKO co cMeTaHoi 8.36 6,33 27.44 200
Kaua nieHnyHas pacceinyaras 150 6,41 7,6 22.1 137.44
["ynisiin 13 TOBSAMHBI C COYCOM 50/50 10,5 7,11 13,2 161,76
Xeh pKaHo-MUEHHYHBIH 60 3 0.6 27 132
Yaii ¢ caxapoM U S610KaMH 200 0,2 0,5 15,7 65,3
Hroro 3a oden: 39,63 34,3 91,54 761,5

Hroro 3a AeHb: 56,59 52,64 243,03 1578,25
IleHa 3a 1eHb: 207,63
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_— = Macca nopuvi, B TTuinesas UCHHOCTh OHepreTHyeckas
[Tpuém nuiLK, HauMeHoBaHue OJroza E
rp. benku HKupe Yrnesosl LEHHOCTh
3asTpak
Canat U3 CBEKHX OBoLIEH 60 0,43 3.42 3,84 54,49
[apHup CHOKHELIH 150 5,01 4.8 23,43 156,96
Tedrenu MsicHBIE 90 15,01 12,06 16,1 232,98
Xneb nueHHHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpak: 23,94 20,65 79 601,39
2-0i#i 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 38 76,8
DpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 2-0il 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180.8
Oben

Canar 13 6e/10K04aHHOH KarmycThl 100 1,55 5,75 9.4 111
Cyn I(ap'l;(ltheflbﬂblﬁ ¢ KyielkamMHu Ha M0 co 250/15/10
cMeTaHo#H 6,59 7,62 24.45 232
[110B W3 NTHLBL 200 15,95 19,9 38,9 398.5
Xneb prxano-nueHHIHbI 50 2.5 0,5 22,5 110
Komnot u3 ceemux QpyKTOR 200 0,17 0,17 19,18 76.8
Hroro 3a obed: 26,76 33,94 114,43 928,3

Uroro 3a neHs: - 51,22 54,93 246,13 1710,49
LleHa 3a AeHb: 207,63
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s Macca nopuui, B [Mumenas LEHHOCTE DHepreTuyeckas
[TpuéM TwIIH, HanMeHoBaHKe Goaa
rp. benku JKupsl Yrnepoasl LIEHHOCTh
3aBTpak
3anekaHKka U3 TBOPOra CO CryIEHKOHA 80/20 12,71 8,69 11,64 172,7
Kama MaHHas MOJOYHAs CO CIIMBOYHBIM MAc/l10M 200/10 9,15 13,31 29,2 265,89
Yaiji ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
X ned neHuvHLIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Hroro 3a 3aBTpak: 24,921 22,325 75,495 593,25
2-o0it 3aBTpaK
DpyxT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cox 200 0 0 38 76,8
HWToro 3a 2-oii 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180,8
Oben
Crip 15 3,9 3,97 0,52 54,75
111 13 cBeskel KarmyeTs! ¢ kaprodenem Ha Mk6 co
CcMeTaHoi 23015110 7.5 8,5 18,2 155,7
150

MaxkapOoHbl OTBAPHbIE €O CIMBOYHEIM MacjioM 5,47 6,37 34,34 204
KoTtnera u3 roBsiMHEI 90 9,13 12,9 12,16 201,26
X1ed picano-nueHHYHbIHA 50 2.5 32 23,5 108,5
KoMmnoT u3 cyxodpykTos 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,04 34,94 106,3 794,74

HToro 3a neHb: 54,481 57,605 234,495 1568,79
[leHa 3a feHb: 207,63
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. = Macca nopuuid, B TMunieras UEHHOCTH DuepreTHdeckas
[Tpuém muiy, HauMeHoBarue 6moaa
p. benxu AKupbi Yrnesosl LIEHHOCTh
3aBTpak
ChIpHUKY H3 TBOpOTA 50/20 9.26 6,33 10,16 164
200/10
Kata sunesas MOJIO4YHas cO CIUBOYHRIM MAC/IOM 8.88 5,99 22,87 180,91
Yaii ¢ caxapom U Kyparo# 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3
X ned nueHuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Macno clIMBOYHOE 20 0,2 14,5 0,28 1324
HUToro 3a 3aBTpaK: 21,58 28,64 68,69 636,37
2-0ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
KonauTtepekoe uszienue 50 4,25 2,82 21.3 138.6
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 4,25 2,82 59,3 2154
Oben

[ToMHIOpBI CBEKHE € MACIIOM 60 0,66 0,12 2,28 14
Cyn kapToebHblii ¢ 6060BbIMH (FOPOXOBHIH) 250/15
Ha Mk6 6,49 6,24 15,87 153.6
JKapkoe H3 NTHILBL 200 15,3 16,9 27.5 3233
Xneb praHo-NieHUIHbIH 60 3 0,6 28,2 130,2
Kucenn aroaubii 200 0 0 35,94 118
Hroro 3a oben: 25,45 23,86 109,79 739,1

HToro 3a neHb: 51,28 55,32 237,78 1590,87
Ilena 3a neHb: 207,63




