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= Jns oprauu3aunin GeCrAATUON0 FOPAYEro nuTanus (FOPAUMX 3aBTPAKOB) AR OOYUAIOUIMXCSH HAYAILHBIX KIIACCOB
olweodpasosarenbHbX opranusaumit Pecniybnuku Taraperan




NMPUMEPHOE ABYXHEOENIbHOE MEHIO ANAA OBYYAIOLLUXCA B OBLLEOBPA30BATENIbHbIX OPFTAHU3ALUAX C 1 no 4 KNACCbI

CEe30H (OCeHHe-3UMHUM)

Yrnesopa | KanopuitHo ButaMuH | ButamuH | Butamun A, | ButamuH
Ne peuenTypb HaumeHoBaHwue 6ntog Bbixod,r Benku, r [XXupsl, 1 bl, I CTb,KKan -Mr C, mMr mr E. mr Ca, mr P, mr Mg, mr Pe, mr
L 1-aa Hepens
1 AeHb
TTK (Canat 13 MOpKoBW C sibnokamu 60 0,64 3,01 5,11 50,91 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
TTK KoTneTa n3 msca ntuupl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
Ne 203 C6op.pcy. Ha npoa-uto ans MakapoHHble n3fenvsi oTBapHble C MacnoM CIMBOYHBIM 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-demm 2017
Ne349 C6op.pey. Ha npog-wio Ans KomnoT u3 cyxodpykTtos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
06y4. Bo Bcex 06pas.yupex-fenm 2017
Xvm.cocTaa 1 kanopuitHoCTb
poccuiickix npoayKToB nuTaHusiaabn 6, [Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
cTp 144.2012 lerm +
Wroro: 535 19,18 20,69 84,80 590,41 0,25 4,29 66,26 4,48 145,49 218,91 77,13 4,60
2 neHb
Xvum.coctaB [ KanopuHOCTb|
poccuitckux npofykTos nutanus Ta6n 9|lNoabl n aroabl ceexwe (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
cTp 184,2012 flerm +
TTK (ChipHuky 13 TBOpOra C Kallei MonoqHol "fpyxGa” ¢ Macnomlsq 1 so/s 13,65 | 1529 | 32,32 | 330,90 0,11 0,88 65,30 1,83 31460 | 252,49 41,76 1,01
CNMBOYHBLIM
e 376 CBop.pew. Ha npoA-ulo A 064454 ¢ caxapom 190110 | 0,07 0,02 10,01 | 40,00 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo Bcex 06pa3.yupex-fenm 2017
Xvm.cocTaB v KanopuitHoCTb
lpoccuiickix npoayKToB nuTanusiaabn 6, [Xned pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
cTD 144.2012 flenn +
Wroro: 545 16,10 16,07 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65
3 AeHb
Ne 15 CGop.peu. Ha npoa-uio AN 06y.(G nopiyoHHo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bo Bcex 06pa3.yupex-fen -2017
Ne 260 C6op.peu. Ha ipoa-0 ANA 0By -y a1y 13 roBAAMHBI 50/50 1039 | 1479 | 1030 | 221,00 | 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Bo Bcex 06pa3.yupex-fen -2017
Ne 171 C6op.pew. Ha npoa-uio Ansi 06yy.[Kalua rpeyHeBast paccbinyarast 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo Bcex 06pas.yupex-femv 2017
N2 377 Cboppeu. Ha mpoaio AmlGay ¢ caxapom, ¢ NMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm 2017
[Xum.cocTas n KanopuiHOCTb|
lpoceuiickux npofykTos nuTanus Tabn 6{Xne6 pxaHomn 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
cTp 134.2012
Wroro: 510 20,20 20,36 79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76 213,55 500,46 193,71 10,12

25%

20%

25%



4 peHb

TTK Xitt.cocTaR v KamopuiitiocTs (CBekna oTeapHas fonbkamm 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
[poccuiickx NpoayKToB nNuTaHusaabn 8,
cTp 168,2012 flerm +,
TTK KoTneTa u3 maca ntvubl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
Ne 312 CBop.peu. Ha npoa-uo Ana |06 anTodhenbHOe ¢ MACTIOM CIIMBOUHBIM 150/3 3,08 6,25 20,47 | 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aemm -2017
Ne 376 Coop.peu. Ha npoa-io A uays ¢ caxapow, ¢ i61I0KoM 180/10/10 | 0,11 0,06 10,98 | 44,70 000 | 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aemm 2017
X1M.cocTas 1 KanopuitHOCTb POCCUICKMX|
npoayKkToB nuTaHus Tabn 6 crp 134,2012XNe6 NiIeHNYHbIA 30 2.28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
lenu +

Xvm.cocTaB 1 kanopuitHoCTb
[poccuitckux npoaykToB uTaHusnabn 6, [Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
cTp 144.2012 [lerm +

WUToro: 573 19,39 20,02 81,72 571,65 0,34 25,47 54,26 3,69 172,43 286,28 87,37 5,66

5 AeHb
N2 15 C6op.pe. Ha npoa-uio ans 06yy. (Cbip MOPLIMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Bo Bcex 06pas.yupex-fem 2017
N«279,331 C6op.peu. Ha npog-uo ans
nuTaHus neTel o golk o6pasosar TedpTenu MAcHbIe B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
yupe>ka flerm 2017
N2 203 C6op.peLi. Ha npog-uio Anst MakapoHHble n3fenust oTBapHble C MacrioM CIIMBOYHBIM 180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-emnm 2017
TTK Hanutok 13 ceexmx dpyktos (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XvM.cocTaB v KanopuintHoCTb
POCCUIACKIX MPOAYKTOB MvTaHusi Tabn 6 |XNe6 NiueHNYHbIA 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
cTp 134.2012 lerm +
Wroro: 545 20,09 20.08 83,92 560,84 0.18 3,55 73,12 1,91 208,31 244,57 46,47 2,98
6 neHbL

Ne 47 Cop.peu. Ha npoa-io ANA 06Y4. | nar s caeskelt KamyCThl C MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 5,17 48,32 002 | 1368 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37
Bo Bcex o6pa3.yupex-fen -2017
Ne 234 C6op.pe. Ha npoa-uio ans BUTOYUKM pbIGHBIE 90 13,17 10,70 15,79 193,30 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-emm 2015
K® 302 C6op.peu. Ha npoa-uio ans Puc oTBapHON pacchinyaThblii C MacnoM CIIMBOYHLIM 150/3 3,63 6,50 37,58 223,35 0,03 0,00 12,00 0,29 6,03 78,81 25,46 0,53
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-emnm 2015
Ne 377 CGop.peu. Ha npoA-wo A3 |a4 ¢ caxapom, ¢ IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
06y4. Oo Bcex obpas.yupex-fem 2017
X1M.cOCTaB U KanopuitHoCTb
poceuiickux npoayKToB muTarusinabn 6, [Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
cTp 144,2012 flerm +

Wroro: 553 19,94 20,18 80,57 565,69 0,19 16,64 58,26 9,95 125,78 235,50 72,51 3,66

Wroro 3a 6 gHen 1 Hepenu:| 3261 (114,896 (117,398 (474,991 [3375,543 [1,48043 [63,8771 338,2 26208 [1215,807 [1797,0089 |543,4528 31,67

25%

25%

25%



2-as Hepens

1 AeHb
™ (CelpHUkA U3 TBOPOTa C KAIGH MILEHHOA MONOYHOA G MAGNOM| g/ 8y5 16,02 | 18,13 | 42,98 | 386,40 0,13 1,02 67,52 1,84 344,24 | 27554 47,35 1,13
[CITUBOYHbIM
Ne 376 CGop.peu Ha Mpoa-uo AnA 06Y4|Lj4 4 "ByramMuHHBIA" G LINMOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 | 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo Bcex 06pa3.yupex-fenm 2017
X1M.cocTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKMX
NpopyKTOB MUTaHws Tabn 6 cTp 134,2012{XN€6 NLUEHNYHbIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
lenm +
Xvm.cocTaB 1 kanopuitHocTb
lboccuiickux npoaykTos nuTanusiaa6n 6, [XNeb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
cTp 144,2012 flerm ¢
WUtoro| 500 20,14 18,78 79,59 558,75 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 neHb
XvM.cocTas 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKNX|
npoay«ToB uTanus Tabn 9 cTp 184,2012|MNoabl 1 aroabl ceexwe (A6Mnokn) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
N2 265 CBop.peu, Ha npoa-110 AR 06y |65 113 ropsAMHLI G PUCOBOI KpYOl 50/150 1595 | 19,55 | 39,75 | 40842 | 004 | 027 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
Bo Bcex o6pas.yupex-femm -2017
Ne 376 CBop-peu Ha npoa-io AnA 06y4uaj4 ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 | 40,00 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo Bcex 06pas.yupex-fem 2017
XvM.cocTas 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKNX|
NpofyKTOB MUTaHws Tabn 6 cTp 134,2012{XN€6 NLLEHNYHbIR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
lenv +
Xvm.cocTaB v KanopuitHoCTb
lboccuiickux npoaykTos nuTanusiaaén 6, [Xned pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
cTp 144,2012 flem +
WUToro: 545 19,64 20,41 79,78 593,77 0,13 10,30 0,00 4,98 127,08 236,28 63,88 6,16
3 AeHbL
Ne 52 CBop.peu, Ha npoa-io AnA 06y |53 nat g oTBapHON CBEKMbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Bo Bcex 06pa3.yupex-femm -2017
Ne 229 C6op.peu. Ha npog-uio Anst Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMU 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-denm 2017
Ne 312 CGop.peu. Ha npoa-uo Ama |56 apTodbenbHOE C MACTIOM CIMBOYHBIM 150/3 3,08 6,25 2047 | 150,45 | 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1.01
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm -2017
Ne342 C6op.pew. Ha npoa-uio ans 06yu4.[KoMNoT u3 ceexux sénok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo Bcex 06pa3.yupex-femv 2017
IXvm.cocTaB 1 kanopunHocTb
[poccuiickx npoayKToB nuTaHus Ta6n 6 [Xne6 niueHnYHbIR 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
cTp 134,2012 flerm +
WUroro: 548 15,79 16,39 64,34 467,98 0,25 26,78 13,82 4,81 148,68 300,91 98,74 3,96

25%

25%

2055



4 AeHb

ITecbTenn KypuHble C rpe4YHEBOW KpPynon B CMETaHHO-TOMAaTHOM

MK 60/40 3,17 5,19 9,85 118,01 0,07 0,28 29,62 0,46 61,68 92,80 26,56 1,04
lcoyce
Ne 203 CGop.peu. Ha npoa-uo Ann MakapoHHbIE M3ENusi OTBApHLIE C MAcToM CIMBOYHbIM|  180/3 6,64 7,60 31,78 221,94 | 007 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Oemnm 2017
Ne 382 CGop.peu. Ha npoa-uo ans Kakao ¢ monokom| 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
o6yy. Bo Bcex o6pas.yupex-demm 2017
Xvm.cocTaB 1 kanopuitHoCTb
[poccuiickux NpoayKToB MUTaHus Tabn 6 Xne6 nieHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
cTD 134.2012 [lenn +
Wroro: 513 16,17 16,57 63,98 489,05 0,22 1,86 66,02 1,98 226,15 282,37 77,44 3,15
5 AeHb
XvM.cocTas 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKIX|
NpoaykToB NUTaHMs Tabn 9 cTp 184,2012|NoAkI 1 Aroabl cBexue (S6nokwn) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
lenv +
Ne 143,241 C6op.peu. Ha npoa-wio Ans (OBOLLM TyLLEHbIE C MSICOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
06yu4. Bo Bcex o6pas.yupex-fdenv 2017
Ne349 C6op.pew. Ha npoa-uio anst o6yy.[KoMnoT n3 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0 Oé 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex 06pas.yupex-fen 2017 '
Xvm.cocTaB v kanopuitHoCTb
poccuiickiux NpoaykToB MuTaHus Ta6n 6 [XN€6 NeHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
cTD 134.2012 [lenn +
Wroro: 530 15,82 16,41 65,93 481,80 0,20 29,49 39,00 571 143,33 202,57 70,35 5,42
6 AeHb
N2 47 CGop.peu. Ha npoa-uio AnA 06y 5o nat 13 caeskeit kanyCTbl C MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 5,17 48,32 0,02 13,68 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37
Bo Bcex 06pa3.yupex-femm -2017
K KoTneTbl "AnneTntHble” 90 12,90 12,15 13,15 214,20 0,12 0,41 6,21 32,29 60,51 109,69 23,76 2,83
N9.171 C6op.peu. Ha npoa-uto ans Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas C Macriom CrIMBOYHbLIM 150/3 3,79 4,47 39,76 233,80 0,21 0,00 0,00 0,40 24,89 208,07 140,52 4,78
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm 2017
Ne 377 CGop.peu. Ha npoa-o AmA a1 ¢ caxapom, ¢ IUMOHOM 185/10/5 | 0,11 0,02 10,15 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm 2017
Xvm.cocTaB v KanopuitHoCTb
poccuitckux npoaykTos muTanus Taén 6 [XNed nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
cTp 134,2012 flemm +
Wroro: 553 20,14 19,48 82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64
Wroro 3a 6 gHen 2 Hepenu:| 3189  |107,687 [108,039 (436,606 [3199,487 [1,38682 |135,594 192,57 59,9355 [1141,758 ]1726,4416 |560,3211 [30,3353
BCEIO 3a 12 gHewi:| 6450  [222,583 [225,437 (911,597 |6575,03  [2,86725 |199,471 530,77 86,1635 [2357,565 [3523,4505 |1103,774 62,0053
B cpeaHem Ha 1 yvaulerocsi B A€Hb: 538 18,55 18,79 75,97 547,92 0,24 44,23 7,18 196,46 293,62 91,98 517

16,62

20%

20%

25%

20-25%



	ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ
	сезон (осенне-зимний)

