IIpumepnoe nukauaHOe ABEHAAUATHAHEBHOE MEHIO

Jlns opramusaumum ecraatioro TOPSHEro NUTaHkA (rOpAMHX 3aBTPaKos) Jis oGyuatonmxcs HAaYANLHBIX KNACCOR
0buiecobpasoBatebHEIX Opranusatmii Pecnybnuxu Tarapcran




NPUMEPHOE [IBYXHEAENLHOE

MEHIO [NA OBYHAIOWUXCA B OBLEOBPA3OBATENBHbIX OPTAH

U3ALMAX C 1 no 4 KNACCHI
celoH (oceHHe-3UMHKWIA)

Yrneson | Kanopwimo | Brrasu | Burasmu Brramnn A, | Bruiamui
imw Haumenosamwe Grion Buxog,r | Geswos, r | Mnps, © : an | Bt C, Mr o Ca, wr P, wr Mg, mr Fa, par
W 1-an Hepensa
1 pents_
T | Canar n3 Mopxoan C ADNOLAMK 60 0,64 301 511 5091 0,03 263 0,00 021 14,40 26,72 18,23 0,64
T | KaTneva wa mnca mrwge 90 1020 | 12,03 | 1379 | 19800 | 008 | 094 46,26 252 | 7183 85,09 18,72 1,26
¥ 207 CBog. pow, Ha e g oy, |MAKSPOHHGIE HAGNUR OTEAPHEIE C MACNOM CAMBOMHLIM 15045 8,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0.82 12,38 38,67 8,62 086
Ba noox obpal yepom-Qens 1017
w349 Cliop.peis Ha npagrue mas sbys. | KosnoT us cyxodppywTos (75C) 200 086 | 009 | 2203 | €280 poz | 073 0,00 0,51 32,18 2344 17,46 0,87
Ba nees obpa yapes-jens 2017
A COCTAN a2 opmkIOCTE POCTREbCENS
‘ﬂmmﬂn 6, exp 144, 2002 | Xnel poxano 30 1,98 0,36 11,68 59.40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45.00 14,10 117
ool 535 | 99,18 | 20,69 | 8480 | 69041 | 025 | 429 | 66,26 | 44 745,49 | 21891 | 7713 | 4860
e ol imh
T —— ]
apegyTos mran Tl 8 cvp 184, 2012 [TINOAL W AOALI CHENHE {aGnowm) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16.00 11,00 9,00 220
™ Coupraniot ¥ TROPOYA G KALIG MONOMHOR "[Ipysbel” G MACTOM | gn/q5is | 1365 | 1620 | 3232 | 32090 | 001 oss | es30 | 183 | 34g0 | 25240 4176 | 101
Nz 376 Chop.pat,. Ha npog-wm Ane ofiyi. 1
e i \Yaik ¢ caXapos 190/10 | 007 ooz | 1001 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,85 2,80 1,40 027
W ERNOR A FHETTR [ CEH R SHT
npoAyKTOs M Tauwe, T 6. TR 184, F01T ¥nel puaHoR 0 1.88 0,36 11.68 50 40 0.05 0,00 0,00 0,42 B.70 45,00 14,10 1.17
': Jiroro:| 645 | 16,10 | 16,07 | 64,01 | 477,30 | 0,19 1091 | 6530 | 246 | 350,26 | 311,29 | €626 4,66 _
- T N T -
W 15 CBog.pey, Ha npog-mo am ofiys. Bal i
e i Chip NOPUMOHHO 10 263 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
50/50 1030 | 1478 | 1030 | 221.00 0,03 082 2,61 61,81 154,15 2203 3,06
150 377 220 | 3972 | 214,00 0.21 0,00 0,00 0,40 2399 207,35 140,52 AT
i8s105 | 011 oo2 | 1045 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 1325 3,96 2,18 0,33
50 3,30 0,60 19,80 68,00 oo | 000 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,85
Wroro:| 510 20,20 | 20,36 | 79,97 | 60985 | 033 3,02 21,00 3.76 | 213,55 | 50046 | 193,71 | 10,12




4 neHe

L erorae mamann a6 | CBEKNE OTBAPHES AONBKAMH g0 | 108 | 006 | ses | 2880 | 001 | 534 | o000 | ops | 2700 | 3080 | 1560 | 1,02
" |8 crp 168, 2012 femw +, : .
TR Kotnera i3 MACE MTws 20 10,20 | 1283 | 1379 | 19800 0,09 0,54 46,26 252 77.83 B5,09 18,72 1,26
12 Chop, Ha iy,
:_ﬂ *:"' g Flhope KAPTOENEHOS C MACNOM CIIHBOULIM 15073 3,08 825 | 2047 | 15045 0,14 18,18 8,00 0,20 2748 87,20 27,75 1,01
e Ha e w0 A 001 | Uik ¢ caxapom, ¢ #GNOXOM 1s0i0rm0| 011 | oos | 1098 | 4470 | 000 | 103 0,00 0,02 12,55 3,90 2.30 048
KM CTCTAB 1 K AAOPH RHOCT POCCHTL WS
npoyeTon memanms Taba § crp 134, 3012 | Xnef nLuoHw LR 30 228 0.24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 033 6.00 18,50 4,20 D33
nn-.;-nn YT —— —
ApaAYNTES nersiea, TREA 6, P 144 , 2012 | XrweG poanHoi 40 284 0,48 15.84 78,20 0.07 0.00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 156
§ 573 | 19,39 | 20,02 | 81,72 | 571,65 034 | 2547 | 54,26 | 369 | 17243 | 28628 | 87,37 | 586
b iy 7 15 aens
|lu 15 Chop.pa, Ha npaa-se m o0y, Bel Crip NOPUMOHHO 15 3,95 308 0,00 51.50 0,01 0.11 31,50 0,06 150,00 80,00 B.25 0.1
] ' 017
MeZ73, 331 Clop.pei. Ha npof-wm fas
masma el 8 gosin o6pusoeat veprma] TEQITENW MACHLIE B CMETIHHO-TOMBTHOM COyCe 60440 7284 | 11,940 | 8,360 124 0,048 0276 20,620 0421 20,726 80,202 15,521 0,640
flens HF1T
Nt 203 Clop.pew, Ha mpop-mo e ofpe. | MAKADOHHEIC WYENMA OTBAPHHIE C MACNOM CAMBON HIM 180/5 5,10 362 31,96 176,10 0.06 0,00 12,00 0.80 19 38.07 882 0,86
Bo pox obga i papasefean W17 iy N || e P s = i
TTR Hanurox i caesmx tpyxros (75C) 200 0,34 0,17 2146 103,50 0,02 317 0,00 0,13 16,67 7,08 7.78 0,88
KA, COCTRE ¥ ERACTIRMSCTY poctaiicans
npoaywTos nwsssws vabia § c1p 138, 2002 | Xne6 neHHBIA 45 342 0,36 2214 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9.00 29,25 6,30 0.50
Senm +
545 20,09 | 2008 | 8392 | 560,34 | 0,18 3,55 73,12 1,01 208,31 | 24457 46,47 2,98
N A7 Cheppe, He ol vm A8 57 | Canarr w3 caeeit kanyCTLl C MOPKOBLID 80 105 | 260 | 547 | 4832 | ooz | 13e8 | 000 | 671 | 1998 | 2265 1207 | 037
Mt 234 Chop.pou, Ha npas-wio Ane 06y, | GaTonicn pralinmie 20 1317 1070 | 1578 193,30 0,09 0,84 46,26 252 77.83 | B5,09 18,72 1.26
s we obpan yepem fean 2015
e 302 COop.pas, Ha Ao W AN ol 1?...-. OTESPHOR PACCHIMYATEIR C MACHON CIMBOUHEIM 15073 363 6,50 3758 22335 0,03 0.00 12,00 0,29 6.03 78,81 2546 053
Bo neex bpar ipestlenm 2015
|l 377 Cop.pe, Ha spm o At o8| as ¢ cavcapom, ¢ rmmonow 1snos | 011 | ooz | 1018 | 4132 | o000 | 203 | 000 | 001 | 1325 3.96 216 | 033
Fowkh COCTER @ EAAGDHAROITE POCCRACKRE
m‘umﬂh &, ovp 144, 2002 | Xneb pacHoR 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1.17
Mroro:| 553 19,94 | 20,18 | BO,57 69 0,19 | 1664 | 58,26 9,95 125,78 235,50 72,51 3,66
Mroro 3a 6 1w | 3261 [114,806( 117,308 | 474,991 3375,543 | 1,48043| 63,8771 3382 | 26,228 1797,0088 | 543,4528 | 31,67

1216,807




2-an nepenn

1 potin
[ [ ORI - MONOWHON C MACNOM | eonene | 1602 | 1843 | 4298 | 38640 | 043 | 102 | 6782 | 184 | 34424 | 27554 | 4735 | 143
176 CBop.peil ol .
e T |Ueh Buramanaslt c usTOmSON 106105 | 024 | 009 1243 | 5420 | 000 | 5008 | 0.0 019 | 1395 365 2,25 D42
B RSO H TS OO
mpaAvETes mersnin T0A 6 evp 134 , 2012 | el nusHiHbR 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0.03 0,00 0,00 0.28 5,00 18,25 350 0.28
i ERAOENANSTTE O =
mpyeros neTames, 180n 6, cp 144 , 2012 | Xne6 peamoi 30 1,98 0,36 1188 50 .40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45 00 14,10 117
Mroro:| 500 20,14 | 18,78 | 79,50 76 | 021 | 51,06 | 6752 272 | 371,89 | 34044 67,20 299
PR 12 aeH
Wi cBETEE W m m‘
npegywron nevssin et § crp 184, 2012 |MINOABE M ATOAL! Coaxne (AGN0KH) 100 0.40 0.40 8,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20
e + ;
ol
g S INnos ws reanamsel € pucosoi kpynod 5050 | 1595 | 1955 | 3075 | 40842 | 004 | 027 0,00 423 | ®9m 176,23 4058 | 284
376 Cloppeid. Ha oL, :
ket ke Uai € Caxapom 190110 | 007 | o02 | 1001 | 4000 opo | 003 0,00 0,00 10,85 2.80 1,40 0,27
R ———
ponvenon nerwna e 6 134, 2012 (X niiresabi 25 | 190 | 020 | 123 | se7s | o003 | 000 | ooo | 028 | s00 | 1625 | 3% | 028
+
Xma COCTA® M RAAOPHFHOET PODCHACES T "
oS Murasa,valia 6, crp 164, 2012 | Xne6 pacanod 20 132 | 024 | 792 39,60 003 | 000 0,00 028 5,80 30,00 8,40 0,78
*
Mroro:| 545 1964 | 2041 | 79,78 | 593,77 | 0,13 | 10,30 0,00 498 | 12708 | 23628 63,88 6,16
: Bl L _":_.. _F .Ihﬂ."n-.l 'I.
Wt 52 Chap pey, Ha npoR-us gm ol
acen ofpanprpu-Rems 3017 Canar Wi oTeapHOll caexnb 60 0,84 3,61 4 96 55,68 001 399 0,00 1,62 21,28 2438 12,42 0,78
Nt 279 Cliop.pev, Ha mpog-weo A ol |ﬁ.|ﬂ-. TYLWEHHER B TOMATE C 0B0LLEMN 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 amn 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0.85
o womn obpasipesefann 017
Mope KBPTODENEHOE C MACHOM CITMBOM HM 15073 3,08 6,25 2047 15045 0,14 18,16 8,00 0,20 3746 8720 21,715 1,01
KomnoT w3 caessx #6noK (75C) 200 016 | 046 | 1780 | 7460 0,01 0,80 0,00 0,08 13,88 440 5,14 0,92
X nuseHsrs it 35 266 | o028 | 1722 | m228 004 | 000 0,00 0,39 7.00 22,75 4,90 0,39
Wroro:| 548 | 16579 | 16,39 | 64,34 | 46798 | 025 ['2678 | 1382 | 481 | 14868 | 30091 | 9874 | 3.9




4 pene =
- Tedirens KypuHie C (PeYHesoR KpYNOM B CMETAHHO-TOMATHOM | an45 317 5.19 .85 118,01 .07 028 29 62 0.46 61,68 92,80 26,56 1,04
P FO0 CBoppey, Ha ol
e i s g MBKADOHHLI WIALTHA OTBAPHLIE C MBCHOM CIMBOUHEIM 168073 6,64 760 | 3178 | 22184 007 0,00 12,00 1,19 8,55 45,50 25,34 1,33
-mm-wm KBKBO © MOIONOM 200 4,08 354 T.60 78,60 0,06 1,58 24 40 0,00 151,82 124,56 21,34 0,45
BLEL
Npind oCTaN B ABADEHNHOCTE POCCHRCRIN -
I’;ﬁﬂ!—mﬂimﬂi 2012 | Xneb mueHRHbIR a0 2.28 0,24 14,76 70,50 0.03 0,00 0.00 023 6,00 18,50 420 0,33
Mroro:| 613 16,17 | 18,57 | 63,98 | 48905 0,22 1,86 66,02 198 | 22615 | 282,37 77,44 3,15
[rp——————ena . A
ApaAyNTOs muTamien T30 9 crp 184, 2002 |MINOAD W ATOAL! CHENME {AGnoxw) 100 0,40 0,40 8,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11.00 9,00 2,20
[ ;: 1 Chop.pey, Ha npojrwe '
oy, Bo weex oGpas. yupem-fenn | DBOUM TyLsHLE C MACOM 50M50 12,48 1568 | 19.34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 B9,15 148,63 39 69 223
2 . .
Mr34as MHH*EFM | Komnor ua cyxodpyeron (75C) 200 0,66 0,09 2203 52,80 0,02 0,73 0,00 0,51 3z.18 23,44 1746 0,57
B sl EECTRR M RAABEAHHOTTE POCTHRELME
’L..m- awvasiian Ta84 6 crp 134, 2012 | X(nel nuesnribiR 30 228 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 8,00 19,50 4,20 0,33
+
Mroro:| 530 1582 | 16,41 | 6593 | 481,80 | 020 | 2049 | 39,00 571 | 14333 | 20257 | 70,36 | 542 |
t{l Aeti _
bee 47 Cop.peu, Ha mpog-wo Aan olyy. Bo }
g e -2017 Canar ua CBexed KBNnycTel C MOPKOBLID 80 1,08 2,80 517 48,32 0,02 13,68 0,00 671 19,88 2265 12,07 037
LLL] KoTnaTs “AnNNETHTHLE" 20 12,80 12,16 13,15 214,20 0,12 0.41 6,21 32.29 60,51 108,69 23.76 283
N 171 CBop.pen, Ha npos-wm AMs odys, | KalLa MPEYHEBEA PACCHITHATER C MACTION CIUBONHELM 1503 are 447 39,76 233,80 021 0.00 0,00 0,40 2489 208,07 140,52 4,78
B gcex ofpan. pepamflean JI17
Me 377 Chop.pesi. Ha npoa-nm ana oy
O ity T aa o cacapon, O TN 165, | o011 | 002 | 1016 | #4132 | 000 | 203 0,00 001 | 1325 396 216 0,33
T S—
apayros nraeenn vadia § crp 134, 2002 | Mnel nLLeHHA 30 228 0,24 14,76 T0.50 0,03 0,00 0,00 033 6,00 19,50 4,20 033
. LA
Wroro:| 653 20,14 | 19,48 | 82,99 608,14 | 038 16,11 6,21 38,74 | 124,63 363,87 182,71 | 8,64
Wroro 3a 6 aned 2 nagenu: 3189 | 107,687] 108,038 | 436,606 | 3199 487 1,38682| 135,504| 192,57 |59,8355 1141,758 | 1726,4416 | 560,3211 | 30,3353
BCEIO 1a 12  pped:| 6450 | 222 583 | 226,437 911,597 | 6575,03 | 286725 199,471| 530,77 | 86,1635 2357,565 | 35234505 | 110,774 | 62,0053
B cpegnes Ha 1 ydawerocn B qédk: 538 18,66 | 18,79 | 7597 | 547,82 0,24 16,62 44,23 7,18 196,46 283,62 91,98 51T

20-25%
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