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Здоровье – это бесценный дар, который 

преподносит человеку природа. Без 

него очень трудно сделать жизнь инте-

ресной и счастливой. Но как часто мы 

растрачиваем этот дар попусту, забывая, что 

потерять здоровье легко, а вот вернуть его 

очень и очень трудно 

Всемирный день здоровья отмечается 7 

апреля. В связи с этим днѐм в школьной биб-

лиотеке была организована тематическая 

книжная выставка «Моѐ здоровье в моих ру-

ках». Книги и справочники, представленные 

на ней, будут полезны всем неравнодушным к 

состоянию своего собственного здоровья.  

Ежегодно 1 апреля отмечается Международный день 

птиц (International Bird Day) — интернациональный экологический 

праздник. Его цель — сохранение видового 

разнообразия и численности птиц. По тради-

ции в этот день принято развешивать сквореч-

ники. Наша школа и ученики готовы к весне и 

прилѐту птиц.  

Неделя здоровья в рамках Месячника эко-

логии закончилась выставкой рисунков 

и плакатов на темы: «Солнце, воздух и 

вода - наши верные друзья», «Мы  за 

ЗОЖ», «Берегите здоровье!».  

15 апреля ежегодная отмечается день 

экологических знаний. Основная цель 

праздника – продвижение экологических 

знаний и формирование экологической 

культуры населения. Экология- это 

наука о доме. Важно знать из чего состоит наш дом, по 

каким законам протекает в нем жизнь. 

Международный день Матери-Земли отмечается 22 апреля. 

Земные дни объединяют представителей разных народов, сплачи-

вают их. День Земли официально установ-

лен резолюцией ООН в 1971 г. Он призыва-

ет людей во всем мире объединиться в целях 

сохранения общего дома – планеты Земля. И 

в нашей школе были проведены беседы, 

посвященные проблемам экологии, были 

субботники по очистке территорий.  

Акция «Сдай макулатуру-спаси дерево!». Дети и их 

родители приносили старые книги и ненужные журна-

лы, газеты, коробки. В итоге собрано 580 кг. 

 

 Акция экологического ме-

сячника «Собери мусор – 

спаси наш общий дом!», в 

целях облагораживания территории 

школы и близлежащей территории 

начиная с  1 апреля 2021 года еже-

дневно проводилась санитарная 

очистка территории, были проведе-

ны экологические субботники: вы-

везли мусор, побелили деревья, 

очистили ограждения зеленых зон. 

Таким образом,  сотрудники шко-

лы,  родители и дети смогли внести 

свой вклад в экологическую обста-

новку школы и поселка в целом. 

Акция «Сдай батарейки–спаси планету!» 

Это акция по сбору отработанных батареек. 

Всего было собрано 28 кг отработанных 

батареек.  

В рамках Всероссийского дня Космонавтики в школе прошли класс-

ные часы на темы: «Поехали!», «Наш Юрий Гагарин», «Я буду космо-

навтом».  В школе была организована фотозона, посвященную дню 

Космонавтики. Ученики посмотрели фильм, посвященный освоению 

космоса. Ученики 5-ых классов устроили флешмоб.  

Природа - это единственная книга, содержание которой  

одинаково значительно на всех страницах" (И.В.Гёте)  

По горизонтали: 

1. Преднамеренный или случайный перенос растений или ввоз живот-

ных в новые районы, где они ранее не обитали. (Интродукция) 

2. Водная оболочка планеты. (Гидросфера) 

3. Верхняя твердая оболочка земного шара. (Литосфера) 

4. Совокупность видов животных, обитающих на определенной терри-

тории. (Фауна) 

5. Накопление в почве избыточного количества вредных для растений 

солей. (Засоление) 

По вертикали: 

1. Оболочка воздуха вокруг Земли. (Атмосфера) 

2. Совокупность видов растений, произрастающих на определенной 

территории. (Флора) 

3. Совокупность особей одного вида, занимающих определенный аре-

ал. (Популяция) 



У меня растут года, 

будет и семнадцать. 

Где работать мне тогда, 

чем заниматься?... В. Маяковский 

   Выбор профессии — шаг, который определяет взрослую жизнь каждого человека. Перед каждым человеком, вступающим в само-

стоятельную и взрослую жизнь, встают вопросы: кем же мне быть и на кого поступать? На самом деле, это очень слож-

ный вопрос и ответить на него не так-то и легко. На сегодняшний день в мире очень много профессии. Но не все люди 

работают по специальности,  которую они получили. По разным исследованиям стало известно что только 36℅ россиян 

работают по профессии, а остальные 64℅ нет. 

    Сегодня мы поговорим о профориентации. Чтобы сделать правильный выбор профессии, выпускникам обязательно 

нужно знать на что они способны, также попробовать себя в разном. Поэтому традиционно в школах проходят дни 

"профессиональных проб". Это помогает  сделать выбор не только осознанным, но и объективным. После прохождения всех этапов 

выпускники смогут точно определить свои предпочтения в профессиях и выбрать нужное направление. Но, иногда бывает так, что 

тебе нравится профессия, а по состоянию здоровья она противопоказана. Так, к примеру, кто нетерпелив и несдержан, не станет 

хорошим учителем. 

   Любому человеку, и не только выпускникам не легко выбрать  кем он хочет стать. Поэтому к выбору профессии нужно подходить 

с большой ответственностью. Чтобы понять, что это твоѐ, нужно просто приглядеться к себе  и оценить свои реальные способности, 

и интересы. (Азалия  Абдуллина, редактор газеты «Тамчы») 

 Во времена правления королевы Виктории в Англии существовала профессия 
«подметайлы». На эту должность брались молодые мальчики от 10 до 15 лет и люди преклонного 
возраста, но с хорошим здоровьем. В их задачу входило разметать дорогу перед высокопоставлен-
ными особами, которые решили прогуляться пешком.  

 
  Люди, медицинских специальностей, такие как хирурги и акушеры, которые в наши дни считают-

ся одними из высокооплачиваемых и весьма солидных специальностей, в 19 веке считались низ-
шими слоями населения. 

 
 Всем известен факт, что люди, работающие по специальности пожарника чересчур суеверны. 

Несомненно, их работа имеет повышенную опасность, но не до такой степени, чтобы по возвра-
щению из отпуска человека поливали холодной водой. Считается, что подобный обряд избавляет 
от экстренного выезда «отдохнувшего».  

 
  Есть работа тестеров фильмов ужасов. Десятки режиссеров работают, чтобы он вспотел. Едини-

цам удается заставить его дрожать. Тогда уже можно рассчитывать на Оскар.  
 
 В Великобритании есть удивительная профессия — стояльщик в очереди. Стоимость часа работы 

такого специалиста обходится клиенту в двадцать фунтов.  
 
 Очень странное суеверие у танцоров балета. Перед выходом на сцену они желают друг другу поло-

мать ногу.  
 
 Называльщик платьев. Человек этой профессии придумывает звучные названия для одежды новой 

коллекции. «Капли крови на Гарибальди», «Рисовый пудинг Джавахарлава», «Соблазнение принца 
Богемы» – это его рук работа.  

СОВЕТЫ при выборе профессии: 

 

1. Нужно проанализировать ситуацию на рынке труда. Обратить 

внимание на то, что с каждым годом появляются все новые профессии. 

Нужно быть готовым к тому, что придется регулярно повышать 

квалификацию, осваивать смежные специальности.   

2. Не нужно ставить во главу угла свои или чужие представления о 

престижности профессии. Экономист или психолог ничуть не более 

полезен для общества, чем химик или слесарь. Престижность профессии 

должна учитываться - но после учета интересов и способностей.  

3. При выборе профессии надо учитывать, прежде всего, особенности 

данного вида деятельности, а не выбирать профессию только потому, что 

нравится или не нравится человек, который занимается данным видом 

деятельности. 

 4.Не нужно увлекаться только внешней или какой-нибудь частной 

стороной профессии. За легкостью, с которой актер создает на сцене 

образ, стоит напряженный, будничный труд. 

4. Не нужно отождествлять школьный учебный предмет с профессией. 

Есть такой предмет, как иностранный язык, а профессий, где требуется 

способность к языку много - переводчик, экскурсовод, телефонист 

международной связи и др. Поэтому при выборе профессии надо 

учитывать, какие реальные занятия и профессии за этим предметом стоят. 

5.Существуют профессии, которые могут быть противопоказаны, т.к. они 

могут ухудшить состояние здоровья. 

6. Не нужно воспринимать инструкции буквально, лучше даже, если 

творчески подойти к делу и разработать для себя свой собственный план - 

список необходимых для выбора профессии действий. Сюда могут быть 

включены: анализ предложений на рынке образования, анализ спроса на 

рынке труда, объективная оценка своих способностей, склонностей, 

знаний  и т.д. 

При выборе профессии необходимо 

избегать следующих ошибок: 

 Выбор профессии «за компанию». 

 Подчинено давлению родителей или других 

родственников, которые могут внушать вам, что тот 

вариант, который они предлагают, для вас оптимален. 

 Увлечение только внешней стороной профессии. 

 Перенос отношения к человеку - представителю 

данной профессии на саму профессию. Очень часто 

личная симпатия к человеку вызывает желание иметь 

такую же профессию. 

 Устаревшее представления о характере труда, об 

особенностях той или иной профессии. 

 Отождествление учебного предмета с профессией. 

 Незнание и недооценка своих физических 

противопоказаний. 

 Неумение разобраться в своих способностях, 

особенностях характера, мотивах выбора. 

 Предубеждение в отношении престижности и 

непрестижности профессии. 

 Недостаточное знание профессии. 

«Как хорошо когда у человека есть возможность выбрать 
себе профессию не по необходимости, а сообразуясь с душев-

ными склонностями.» (Апшерони А.) 
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