
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПРАКТИЧЕСКОГО  ТУРА  
Возрастная группа (7-11 классов) 

 

 

 «КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ АВТОНОМНОГО 
СУЩЕСТВОВАНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»  

(максимальная оценка - 100 баллов) 
 

 

 
ЗАДАНИЕ 1. Применение элементов страховочного снаряжения (узлов).  

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

1 Отсутствие контрольного узла 1 балл 

2 Для выполнения задания не выбран нужный узел 5 баллов* 

3 Не завязан узел 5 баллов* 

4 Контрольные узлы имеют выход менее 50 мм 1 балл 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 
ЗАДАНИЕ 2. Преодоление заболоченного участка местности по кочкам 

Контрольное время на выполнения задания: 30 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 20 баллов. 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 20 баллов* 

2. Срыв с кочки касание земли ногами – задание не выполнено 20 баллов * 

3. Участник наступил на «ненадёжную кочку» 20 баллов * 

4. Неумение преодолевать этап (не владение техникой) задание не выполнено 20 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 3. Пострадавший с артериальным кровотечением из бедренной артерии кричит от боли. 

Окажите первую медицинскую помощь. 

Контрольное время на выполнения задания: 80 секунд  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 20 баллов. 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Кровотечение не остановлено в течение 2-х минут с момента выполнения задания 

5  
20 баллов* 

2.  Пострадавший оставалась без контроля спасателя (речевого контакта) более 1 

минуты  
20 баллов* 

3.  Жгут наложен без опорного предмета 10 баллов 

4.  Не отмечено время наложения жгута 10 баллов 

5.  Кровотечение не остановлено в течение 2-х минут с момента выполнения задания 

5  
20 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

 

 

 

 

 

 

Код/шифр участника     __________________________   



ЗАДАНИЕ 4. Передача сигналов бедствия передаваемых жестами  

Контрольное время на выполнения задания: 25 секунд  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 15 баллов. 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Неправильно изображён сигнал бедствия 15 баллов* 

2 Сигнал бедствия показан по окончании контрольного времени 10 баллов 

3 Отказ от выполнения задания 15 баллов* 

4 Помощь со стороны  15 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 5. Одевание боевой одежды пожарного . 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание  – 10 баллов. 
Условия: Контрольное время- 180 секунд. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. При одевании боевой одежды пожарного:  

 Не надеты краги 2 балла 

 Не застегнут ремешок каски,  2 балла 

 Не опущено забрало каски 2 балла 

 Не застегнут пояс 2 балла 

2. Превышение контрольного времени 10 баллов* 
Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 6. Оказание помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 
Условия: контрольное время-60 секунд 

№ Перечень общих ошибок и погрешностей Штраф 

1.  При вызове спасательной службы не назван адрес места происшествия 5 баллов* 

2.  При вызове спасательной службы не сказано, что случилось 2 балла 

3.  При вызове спасательной службы не указано количество пострадавших, их  пол и 

примерный возраст  
3 балла 

4.  Не выставлены предупредительные знаки на проезжей части дороги 5 баллов 

5.  Не вызваны спасательные службы 10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 7. Подросток (робот-тренажер «Гоша или Александр») лежит на спине. Его лицо 

быстро синеет, рот широко открывается, но крика нет. 
Оценка. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

Условия: контрольное время-40 секунд 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Не определен пульс на плечевой артерии 1 балл 
2. Ротовая полость очищена в положении младенца на спине 2 балла 
3. Младенец не повернут на живот 10 баллов* 
4. Удары по спине наносились кулаком 10 баллов* 
5. Удары ладонью по спине наносились без фиксации туловища младенца на ладони 10 баллов* 
6. Инородное тело не удалено в течение 2-х минут с момента выполнения задания 5 

ситуации 2 
10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 



ЗАДАНИЕ 8. Мотоциклист (робот-тренажёр «Глаша») с признаками клинической смерти лежит 

неподвижно, его правая рука касается электрического провода.   
Оценка. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

Условия: контрольное время-120 секунд 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Пауза бездействия более 40 секунд 5 баллов 

2.  Не устранено действие электрического тока на пострадавшего. 10 баллов* 

3.  «Поражение» участника электрическим током 10 баллов* 

4.  Не проверен пульс на сонной артерии 10 баллов 

5.  Не освобождена грудная клетка от одежды и не ослаблен поясной ремень 2 балла 

6.  Удар нанесен по мечевидному отростку 20 баллов* 

7.  Удар нанесен поперек грудины.  5 баллов 

8.  Не использовалась маска при проведении ИВЛ (угроза инфицирования) 10 баллов* 

9.  При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего  5 баллов 

10.  Перелом каждого ребра при проведении непрямого массаж сердца 2 балла 

11.  Перелом шести ребер во время проведения реанимации  10 баллов* 

12.  Столкновение участников реанимации головами (отмечена угроза столкновения 

головами) 
10 баллов 

11. В течение 2-х минут с момента выполнения задания 5 ситуации 3 не появилась реакция 

зрачков на свет 
10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Максимальный  
балл   
 практическом 
туре 

 
 

100 

 
Общий 
набранный 
балл 

  
Председатель 
жюри  
практическог
о тура 

 

Подпись члена жюри____________________ 
 

Подпись председателя  

 жюри секции __________________________ 

    Снято  баллов _________ 

                          

    Итоговая сумма баллов ______ 

 


