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Полное 

наимено 

вание 

документ 

а 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верхнесиметская средняя общеобразовательная школа 

Сабинского муниципального района Республики Татарстан» на 2024/2025 

учебный год 

Нормати 

вно- 

правовая 

база 

создания 

учебного 

плана 

ОУ 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»» № 273- ФЗ 

от 29.12.2012 года; 

Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 ред. от 12.03.2014, 

«О языках народов Российской Федерации» c изменениями; 

Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 - ЗРТ «Об образовании»; 

Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ (от 

28.09.2020г. № 28) «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». (с изм); 

Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

Письма МОиН РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

Письма МОиН РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г.№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

Приказ Минпросвещения от 27.12.2023 №1028 года «О внесении изменений 

в некоторые приказы министерства образования и науки российской федерации 

и министерства просвещения российской федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

Устав  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесиметская средняя общеобразовательная школа Сабинского 

муниципального района Республики Татарстан» 

 

Учебный  план  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Верхнесиметская средняя общеобразовательная школа Сабинского муниципального района 

Республики Татарстан» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих федеральную 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), для 5-9 классов, реализующих федеральную основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), для 10-11 классов, реализующих федеральную основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Верхнесиметская 

средняя общеобразовательная школа Сабинского муниципального района Республики 

Татарстан», разработанной в соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального, основного, среднего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Начало и конец учебного года определяется календарным учебный графиком. 
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Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-9 классах – 34 

учебных недели, в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов, в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 

классе – 35 часов, в 8-9 классе – 36 часов, в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

Учебные занятия для учащихся 5-9, 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 классов); 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 классов); 

 дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов); 

 по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель; 

 для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти – 9 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель; 

 II четверть – 8 учебных недель; 

 III четверть – 11 учебных недель, 

 IV четверть – 7 учебных недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
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III. Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования на 2025 – 2026 учебный год составлен на 

основе федерального учебного плана среднего общего образования универсального 

профиля с изучением родных языков, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

В учебном плане каждая предметная область решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы: «Родной (татарский) язык», «Родная (татарская) литература»; 

предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский); 

предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», Вероятность и статистика» 

«Информатика»; 

предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Физика», «Химия», «Биология»; 

предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История» «Обществознание», «География»; 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет: Физическая 

культура. 

При реализации предмета «Физическая культура» учитываются потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. При изучении предмета сохраняется исторически сложившееся 

предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Учебный план предусматривает изучение предмета в 5-9 классах – 2 часа 

в неделю, третий час изучается за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет: «Основы безопасности и защиты Родины». 

В средней школе требованиями стандарта по учебному предмету 

“Основы безопасности и защиты Родины” (базовый уровень) 

предусматривается знание школьниками роли государства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций;  

понимание необходимости граждан к защите 
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Отечества; безопасности на дорогах, на природе, личного поведения 

при чрезвычайных бедствиях; умение оказывать первую помощь при 

кровотечениях, отравлениях и ожогах и прививать любовь к здоровому 

образу жизни, отказу от курения и алкоголя. 

Согласно документу, у школьников должны быть сформированы: знания 

об элементах начальной военной подготовки, в том числе строевой, 

тактической, огневой, инженерной и военно-медицинской; о правилах 

оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий; об 

общевойсковых уставах, о правилах оказания первой помощи в условиях 

боевых действий; нетерпимость к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии, личная антиэкстремистская и антитеррористическая 

позиция; а также получены представления о боевых свойствах оружия 

массового поражения и способах защиты от него; о беспилотниках 

воздушных и морских и их использовании в условиях современного боя; 

о том как противостоять опасностям (в том числе криминогенного толка) 

в цифровой среде; школьники будут изучать правила дорожного 

движения, основы пожарной безопасности, 

порядок действий при чрезвычайных ситуациях. 

По запросу обучающихся и интересам родителей (законных представителей) в 2024-2025 

учебном году в 10 – 11 классах предметы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Химия» изучаются на углубленном уровне. 

Преподавание предметов «Родной язык» и «Родная литература» из предметной области 

«Родной язык и родная литература» организуется на основании заявлений обучающихся 10- 

го класса. В 2024-2025 учебном году в учебном плане отведено 2 часа в неделю на изучение 

предмета «Родной (татарский) язык» и 1 час в неделю «Родная (татарская) литература». 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 
«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения 

индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Часы вариативной части учебного плана в 2024- 

2025 учебном году для 10-11 классов с учётом мнений участников образовательных 

отношений распределены на следующие предметы и курсы: физкультура и курс «Нормы 

русского литературного языка», а в 11 классе добавляется ещё 1 курс по выбору «Избранные 

вопросы о живых организмах». 

Цель курса физкультуры «Спортивные игры»: формирование у учащихся 10-11 классов 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 



Документ создан в электронной форме. № 143 от 08.10.2025. Исполнитель: Гарифуллин Р.Н. 

Страница 7 из 9. Страница создана: 08.10.2025 09:38 

 

Целью курса «Нормы русского литературного языка» является освоение слушателями 

современных знаний, умений и практических навыков в области целеполагания, 

эффективных коммуникаций. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами школы. 

Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному графику. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Освоение 

основных образовательных программ среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 
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Учебный план для XI классов 

МБОУ "Верхнесиметская СОШ" на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

У
р
о
ве

н
ь 

Количество 
часов в 

неделю 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский) Б 2 

Родная литература (татарская) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

 Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Наименование учебного предмета 

Физическая культура 1 

Курсы по выбору: 

«Нормы русского литературного языка» 1 

«Избранные вопросы о живых организмах» 1 

Итого 2 

Итого недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 
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