
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Радуга », организованного МБОУ« Сахаровская  ООШ» 

осуществляющей организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время 

в период с 1.06.2026 по 26.06.2026 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с. Сахаровка , 2026 г. 



УТРО: с 9.00 - до обеда 

ДЕНЬ: после обеда- до 14.30 
 

 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия, 

Уровень проведения 

(общелагерный, 

отрядный, 

групповой), 

Описание мероприятия 

Организационный период 

1 день 1.06.2026 

утро Торжественное открытие 

лагеря . Поднятие флага 

РФ и РТ 

Общелагерный,  

Торжественное открытие лагеря, 

знакомство детей с программой и 

распорядком дня. Включает в себя 

приветственное слово руководства 

лагеря. Церемония поднятия флагов РФ 

и РТ. 

Инструктаж детей: 

«Безопасность в лагере с 

дневным пребыванием». 

Общелагерный,  

Ознакомление с правилами лагеря 

Калейдоскоп идей 

Общелагерный,  

выбор командира отряда, названия, 

девиза, речевки, песни, оформление 

уголка) 

 

День ДЕД . День Защиты детей 

«По дорогам детства » 

Общелагерный 

Квест – игра, посвященная Дню защиты 

детей. 

Акция «Голос единства» 

Общелагерный 

Общелагерное исполнение песен о 

Детстве , игры на све.жем воздухе  

Линейка подведения итогов 

дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

2 день , 2.06.2026 

Утро Линейка. 

Общелагерный,  

Сбор детей. Построение. Прослушивание 

гимна России и РТ . Ознакомление с 

планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный,  

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры 

Пятиминутка «Здоровье – самый 

главный клад» 
Общелагерный,  

Разговор о том, как важно беречь свое 

здоровье 

Беседа «Как правильно одеваться 

летом» Общелагерный,  

формирование у участников 
представления о правилах подбора 

одежды в летний период — с учѐтом 

погоды, активности и заботы о здоровье. 



Интенсив «Мои параметры» 

Общелагерный, 

(взвешивание, измерение роста) поход в 

ФАП 

 В гостях у сказки «Татарские и 

русские народные сказки» 

Общелагерный,  

Литературный марафон: чтение сказок 
народов России 

Твоя безопасность « Внимание ! 

Эвакуация!» 

Общелагерный 

Проведение обучающей эвакуации детей 

День Цикл виртуальных экскурсий 
«Путешествие по России» 

Общелагерный 

Онлайн –экскурсия в Московский 

Кремль 

Линейка подведения итогов дня. 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

Основной период 

3 день, 3.06.2026 

Спортивный день 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение Ознакомление с 

планами на день 

Физ.зарядка 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Мы - 

участники дорожного 

движения» 

Закрепление знаний правил дорожного 

движения (ПДД) и снизить риск детского 

транспортного травматизма. 

Спортивный праздник «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья» Общелагерный 

Активные игры на свежем воздухе, 

направленные на развитие физических 

навыков и укрепление здоровья детей. 

День Квиз – игра «Виды спорта» 

Общелагерный 

Мероприятие включает в себя несколько 

раундов, каждый из которых посвящен 

определенной тематике, связанной со 

спортом 

 «Спорт в нашей жизни» 

Общелагерный 

Оформление общелагерной газеты о 

значении спорта для каждого человека ( 

коллаж из раскрасок, пословиц о спорте , 

стихов) 

Линейка подведения итогов дня. 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

4 день 4.06.2026 

«Доброе слово и кошке приятно» 

Утро Линейка. 

 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение.. Ознакомление с 

планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья . 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 



Твоя безопасность «Есть такое 

слово «нельзя» 

обучение детей основам безопасного 

поведения, научиться применять правила 

 Общелагерный безопасности и правильно вести себя в 

различных ситуациях. 

Игра «Скажи хорошее о друге» Мероприятие проводится в формате 

групповой активности, где каждый 

участник по очереди говорит что-то 

хорошее о своем друге. 

Клубный час «Сто затей для 

друзей» 

Общелагерный 

создание дружеской атмосферы и 

развитие творческих способностей 

участников. 

День Творческая мастерская 
«Волшебные узоры Татарстана» 

Общелагерный. 

Лепка из пластилина ,развитие 

творческих способностей, 

Дискотека 
Общелагерный. 

Отличный способ провести время весело 

и интересно, укрепить дружеские связи и 

создать незабываемые воспоминания. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

5 день, 5.06.2026 

ДЕД « Всемирный день окружающей среды. День эколога» 

Утро Линейка. 
Общелагерный 

Сбор детей. Построение.. Ознакомление с 

планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Просмотр 

профилактических 

видеороликов «Опасные 

средства индивидуальной 

мобильности» 

Общелагерный. 

правила безопасного использования 

самокатов, гироскутеров, 

электроскейтбордов, моноколѐс и других 

подобных устройств 

конкурс плакатов «Берегите 

природу» 

групповой 

развитие творческих способностей 

участников и повышение их 

экологической осведомленности. 

Квест – игра «Спасательная 

экологическая экспедиция» 

Общелагерный. 

познавательное мероприятие, 

направленное на формирование 

экологической культуры и 

ответственного отношения к 

окружающей среде у участников. 

Мероприятие проводится в формате 

квеста, где участники выполняют 

различные задания, связанные с 

экологическими проблемами и их 

решением. 



День Акция «Поможем школьным 

цветникам» 

Групповой 

Уход за цветниками на пришкольной 

территории прополка, полив 

 кинотеатр на траве «Смешарики. 

Экологическая катасторофа» 

Общелагерный 

Мультфильм учит ответственности за 

свои действия и важности бережного 

отношения к природе. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

 

6 день, 06.06.2026 

ДЕД «Великий, могучий, русский язык 

утро Линейка. 
Общелагерный 

Сбор детей. Построение.. Ознакомление с 

планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки 

детей энергией на весь день. Включает в 

себя разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Пятиминутка «Что напишешь 

пером, не вырубить топором» 

Общелагерный. 

формируется уважительное 

отношение к слову и культуре письма, 

развивается интерес к родному языку 

Интерактивная игра 
«Волшебный мир сказок А.С. 

Пушкина» 

Общелагерный. 

повторение сказок Александра Пушкина 

в увлекательной форме. сочетает 

элементы викторины, творчества и 

интерактивных заданий, помогает 

развить интерес к творчеству поэта и 

литературе в целом. 

Конкурс каллиграфического 

написания известных цитат 

«Русское слово» 

Общелагерный. 

каллиграфическое написание известной 

цитаты на русском языке. Источники 

цитат: русская литература, Материалы: 

гелевые ручки 

День Смотрим мультфильмы по 

сказкам Пушкина 

Общелагерный. 

культурно-просветительская программа, 

которая знакомит участников с 

творчеством Александра Пушкина через 

анимационные экранизации его сказок. 

Игры лицеистов 
Общелагерный. 

Дети посещают несколько станций с 

познавательными заданиями: отвечают 

на вопросы, инсценируют отрывки из 

произведений Пушкина, разгадывают 

кроссворды, участвуют в викторине по 

сказкам великого гения 

Квест «Слоговая головоломка» 

Общелагерный. 

участники будут решать различные 

головоломки и задачи, связанные с 

делением слов на слоги. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 



7 день, 8.06.2026 

ЗОЖ- это по нашему 

 Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. Прослушивание 

гимна России и РТ .Ознакомление с 

  планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки 

детей энергией на весь день. Включает в 

себя разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Профилактическая беседа "Скажем 

нет вредным привычкам" 

Общелагерный. 

мероприятие на формирование у 

участников ответственного отношения к 

своему здоровью, профилактику вредных 

привычек и пропаганду здорового образа 

жизни. 

Игра «Веселые фанты» Групповой участники должны выполнить задания, 

указанные на их фантах. Задания могут 

быть самыми разнообразными: спеть 

песню, рассказать анекдот, изобразить 

животное, выполнить танцевальное 

движение и т.д. 

Оформление плаката « МЫ за ЗОЖ» 

Общелагерный. 

популяризация здорового образа жизни 

среди участников, формирование 

мотивации к заботе о здоровье, развитие 

творческих способностей детей 

Акция «трудовая вахта» 

Общелагерный. 

Уборка пришкольной территории с 

элементами трудового воспитания и 

уважения к чужому труду 

 Цикл виртуальных экскурсий 

«Путешествие по России» (музей 

естественной истории Татарстана) 

Общелагерный. 

Онлайн –экскурсия в музей естественной 

истории Татарстана 

"Быстрее, выше, сильнее!" – спортивная 

эстафета 

Общелагерный. 

Активные игры на свежем воздухе, 

направленные на развитие физических 

навыков и укрепление здоровья детей. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

8 день ,9.06.2026 

«День Первых» 

У

т
р
о 

Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. Прослушивание 

гимна России и РТ . Ознакомление с 

планами на день 

Физ. Зарядка. 
Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 



Минутка здоровья «Полезные продукты 

питания» 

Общелагерный. 

представление о полезных продуктах 

питания и их роли в поддержании 

здоровья, привить основы здорового 

образа жизни. 

 Занятие с элементами тренинга 
«Давайте дружить» 

Групповой 

Освоение правил, способствующих созданию 

дружеских отношений. 

.КТД «Летние забавы» 

 

Общелагерный. 

включает в себя разнообразные активности, 

которые способствуют развитию творческих и 

физических 

способностей детей 

Д
е
н

ь 

Творческая мастерская 
Общелагерный. 

создание символических поделок или рисунков 

на тему "Первые". 

Музыкальный час в рамках 

акции 

«Пою сердцем России» 
Общелагерный. 

Исполнение музыкальных произведений 

от народных песен до современных 

патриотических композиций; 

Линейка подведения итогов 

дня. Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на следующий 

день 

9 день, 10.06.2026 

"Семья от А до Я" 

У
т
р
о 

Линейка. 

 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. Ознакомление 

с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей энергией на 

весь день. Включает в себя разминку, основные 

упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность « Техника 

безопасности на воде» 

Общелагерный. 

повышение осведомленности и обучение 

правилам безопасного 

поведения на водоемах. 

Игры нашего детства 

 

Общелагерный. 

Подвижные игры на свежем воздухе ( игры 

народов России) 

Квиз «Национальные праздники 

народов России» 

Общелагерный. 

командная 

интеллектуально‑развлекательная игра по 

принципу «Своей игры» или 

классического квиза. 

Д
е
н
ь 

Игры на сплочение коллектива 

групповой 

Командные игры 

Моя семья- моя крепость 

Общелагерный, (Мл, Ср,) 

Создание герба своей семьи . Рассказ о 

семейной традиции 

Линейка подведение итогов дня 

Общелагерный, (Мл, Ср,) 

Разбор прошедшего дня , планы на следующий 

день 

10 день,11.06.2026 

ДЕД «День России» 

«С чего начинается Родина…» 



У
т
р
о 

Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. Ознакомление 

с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья Ежедневная зарядка для зарядки детей 

 Общелагерный. энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Телефоны 

экстренных служб» 

Общелагерный. 

знания о телефонах экстренных служб и 

навыки правильного поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Тематическое мероприятие 

«Россия как одна большая семья» 

Общелагерный. 

Формирование гражданской 

идентичности и патриотизма 

Флешмоб «Русский народный 

танец» 

Массовый танцевальный флешмоб с 

элементами русского народного танца 

Угадай мелодию « Российские напевы». 

Общелагерный. 

Песенный конкурс патриотической 

направленности 

Д
е
н
ь 

Конкурс рисунков «Край родной навек 

любимый!» 

Групповой 

Творческий конкурс 

Виртуальная экскурсия 

«Путешествие по России» Общелагерный. 

Онлайн – экскурсия «Прогулка по 

Казанскому Кремлю» 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

11 день,15.06.2026 

День сказок Тукая 

Утро Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Безопасное 

поведение при теракте». 

Общелагерный 

правила безопасного поведения при 

угрозе теракта, научить распознавать 

потенциально опасные ситуации и 

признаки подготовки к нему 

Конкурс «Нарисуй героя сказки 

Тукая» 

Групповой 

Творческий конкурс 

Квест «По следам героев Тукая» 

Групповой 

Мероприятие проводится в формате 

квеста, где участники выполняют 

различные задания, связанные с с 

героями произведений Тукая 



День Театральная мастерская. 

Групповой 

Инсценировка отрывков из сказок 

«Шурале» (сцена встречи джигита и 

лешего), Водяная ( диалог мальчика и су 

анасы» 

 Просмотр мультфильмов по 

мотивам сказок Тукая 

Общелагерный 

Просмотр и обсуждение 

мультфильмов 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

12 день,16.06.2026 

«День безопасности» 

Утро Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Первая 

помощь при 

ушибах» Общелагерный, 

Обучение оказанию первой помощи при 

ушибах 

«Герои нашего времени» - 

Отрядный 

экскурсия в пожарно- спасательную 

часть 

Прогулка-игра «Опасно- 

безопасно» 

Отрядный 

Увлекательная прогулка-игра, где детям 

предстоит различать опасные и 

безопасные ситуации. 

День Конкурс рисунков «Каникулы без 

дыма и огня» 

Групповой 

Творческий конкурс на 

противопожарную тематику 

Веселые старты по- народному 

Общелагерный 

Подвижные игры на свежем воздухе 

Линейка подведения итогов дня. 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

13 день, 17.06.2026 

«В гостях у деда Правоведа» 

Утро Линейка. 

Общелагерный, 

Сбор детей.  

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Пятиминутка «Мои права, мои 

обязанности» 

Общелагерный. 

ознакомление с основными правами 

свободами человека, обобщение 

правовых знаний, содействие 

формированию правового сознания... 

Конкурс иллюстраций «Разоблачи 

нарушителя» 

Групповой 

Творческий конкурс , научить 

распознавать ситуации нарушения прав и 

предлагать пути их решения. 



День подвижные игры 

групповой 

Активный отдых и развитие физических 

и коммуникативных навыков участников 

  через подвижные игры 

Прогулка-задание «Правила не 

нарушай!» 

Групповой 

правила безопасного поведения в город е 

(на дороге, во дворе, в общественных 

местах), развить внимательность и 

ответственность. 

Линейка подведения итогов дня. 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

14 день, 18.06.2026 

«Как прекрасен этот мир посмотри» 

Утро Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Правила 

пользования 

Электроприборами» 

Общелагерный. 

Безопасное поведение при пользовании 

электроприборами с просмотром 

презентационного материала 

Музыкальный марафон 

Групповой 

конкурсно‑развлекательная программа с 

элементами викторины, вокальных и 

творческих испытаний. 

КТД «Поиски украденной 

красавицы» отрядный 

Культурно-досуговое мероприятие 

Мастер-класс « Здравствуй, 

лето»» групповой 

Изготовление открытки с национальным 

орнаментом 

День Подвижные игры на воздухе 

Групповой 

активный отдых и развитие физических и 

коммуникативных навыков участников 

через подвижные игры. 

Просмотр мультфильмов по 

мотивам сказок разных народов, 

живущих на территории России 

Общелагерный. 

знакомство с культурным 

многообразием страны, укрепление 

взаимопонимания между народами и 

формирование уважительного отношения 

к их традициям 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

15 день, 19.06.2026 

«Друзья мультляндии» 

 

Утро 

Линейка. 

Общелагерный. 

Сбор детей. Построение. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный. 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 



Беседа о вреде курения, 

алкоголя , наркотиков 

Профилактика вредных привычек 

 Общелагерный.  

Творческая мастерская «Мой 

любимый мультгерой» 

Отрядный 

Творческий конкурс для выявления 

самых активных и талантливых детей 

лагеря 

Выставка рисунков и 

викторина «Любимые герои 

отечественных мультфильмов» 

групповой 

Творческий конкурс , посвященный 

самым любимым героям отечественных 

мультфильмов 

День Спортивная эстафета 

Групповой 

Командные спортивные состязания 

Просмотр мультфильмов по 

мотивам сказок разных народов, 

живущих на территории России 

Общелагерный. 

знакомство с культурным 

многообразием страны, укрепление 

взаимопонимания между народами и 

формирование уважительного отношения 

к их традициям 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный. 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

16 день, 20.06.2026 

«Жить без улыбки – просто ошибка» 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

.Пятиминутка «Личная 

гигиена. Уход за полостью рта» 

Общелагерный 

напоминание о важности гигиены 

полости рта и обучение базовым 

правилам ухода за ней. 

Интенсив «Поделись улыбкою 

своей» 

Групповой 

проведение игр на сплочение коллектива, 

профилактика травли в детском 

коллективе 

Мастер-класс по изготовлению 

магнитика «Символ воинской и 

трудовой доблести» и гвоздик к 

Дню памяти и скорби 

Групповой 

силуэт, символизирующий воинскую 

и трудовую доблесть. Это может быть 

звезда, георгиевская ленточка или другой 

символ. Возможные варианты :роспись 

деревянной заготовки, изделия из 

фоамирана , гипса, картона , бумаги 

День Трудовой десант 

«Благоустройство территории 

памятника» 

Общелагерный 

Очистка территории памятника от 

мусора и сухих растений, приведение в 

порядок дороже и клумб 

Играем в настольные игры 

Отрядный 

игры самые разнообразные: лото, пазлы, 

шашки, урони башню, домино , дубль 



Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий день 

17 день, 22.06.2026 

ДЕД «День памяти и скорби» «Поклонимся великим тем годам 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

твоя безопасность «Правила 

поведения, когда ты один дома и 

общение по телефону» 

Общелагерный, 

Обсуждение мер предосторожности при 

нахождении дома без взрослых. 

Разъяснение, как правильно общаться с 

незнакомыми людьми по телефону. 

Ситуации, когда нужно немедленно 

положить трубку (например, если звонят 

и просят сделать что-то опасное или 

неприемлемое). 

Линейка Памяти у 

памятника павшим в ВОВ. 

Акция «Свеча Памяти», 

Общелагерный 

, торжественная линейка, минута 

молчания, символическое зажжение 

свечей в память о погибших 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Голубь мира» 

Групповой 

Участники конкурса разделятся на 

группы. Каждый участник получит набор 

мелков и задание нарисовать голубя 

мира. Рисунки должны отражать идею 

мира, дружбы и гармонии. 

 

День 

Мероприятие ко дню памяти и 

скорби КТД по станциям. 

Общелагерный 

Патриотическое мероприятие , 

перемещение по станциям с 

выполнением заданий о событиях ВОВ. 

Настольные игры. 

Отрядный 

игры самые разнообразные: лото, пазлы, 

шашки, урони башню, домино , дубль 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

18 день, 23.06.2026 

«Мы за ЗОЖ» 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

 Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 



Твоя безопасность «Внимание! 

Подозрительный предмет» 

Общелагерный 

объяснить сущность терроризма; 

формирование умений и навыков 

безопасного поведения при обнаружении 

подозрительных предметов, которые 

могут представлять угрозу для жизни и 

здоровья. 

 Квест – игра «Долой вредные 

привычки» 

Групповой 

игра, направленная на 

популяризацию здорового образа жизни 

и профилактику асоциальных явлений 

среди детей , негативные последствия 

вредных привычек. 

Встречи с фельдшером 

«Путешествие в страну 

«Витаминию» 

Общелагерный 

Значение витаминов, их роль в жизни 

человека и продуктах, в которых они 

содержатся; привить основы здорового 

образа жизни. 

День Подвижные игры на воздухе 

Групповой 

Активные игры на свежем воздухе, 

направленные на развитие физических 

навыков и укрепление здоровья детей. 

Просмотр мультфильма «Ох и Ах» 

Отрядный 

знакомство с классическим советским 

анимационным фильмом 1975 года. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

19 день, 24.06.2026 

Знайте правила движения как таблицу умножения 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Пятиминутка «Осанка – основа 

красивой походки» 

Общелагерный 

формирование представлений о 

правильной осанке, еѐ значении для 

здоровья и красивой походки. 

Игротека (дидактические и 

подвижные игры) 

Отрядный 

Активные игры на свежем воздухе, 

направленные на развитие физических 

навыков и укрепление здоровья детей. 

Игровое шоу по правилам 

дорожного движения «Что? Где? 

Когда?» 

Общелагерный,  

формирование культуры безопасного 

поведения на дорогах. Мероприятие 

сочетает в себе элементы 

интеллектуальной игры и интерактивного 

обучения. 

День Экскурсия «Мой безопасный 

маршрут» 

Отрядный 

повышение осведомленности детей о 

правилах дорожного движения и 

безопасном поведении на дорогах 

Играем в настольные игры 

Отрядный 

игры самые разнообразные: лото, пазлы, 

шашки, урони башню, домино , дубль 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 



20 день , 25.06.2026 

«День туриста 

Утро Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

 

  Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный, 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Правила 

поведения детей при прогулках и 

походах» 

Общелагерный, 

основных правил поведения детей при 

прогулках и походах в летнее время. 

Игровая программа 

«Испытания юных туристов» 

Отрядный 

мероприятие, направленное на развитие у 

детей навыков ориентирования на 

местности, командной работы и 

физической выносливости. 

Веселые старты «А у нас 

спортивный час» 

Групповой 

Командные спортивные состязания 

День Песни туристов. Мульти-пульти. 

Отрядный 

Творческое мероприятие 

Игра «Морской бой» 

Групповой 

Познавательно 

развлекательное мероприятие по 

патриотическому воспитанию. 

Линейка подведения итогов дня 

Общелагерный 

Разбор прошедшего дня , планы на 

следующий  день 

Итоговый период смены 

21 день, 26.06.2026 

«До свидания, лагерь!» 

Ут
ро 

Линейка. 

Общелагерный 

Сбор детей. Построение. 

Прослушивание гимна России и РТ. 

Ознакомление с планами на день 

Физ. Зарядка. Минутка здоровья. 

Общелагерный 

Ежедневная зарядка для зарядки детей 

энергией на весь день. Включает в себя 

разминку, основные упражнения и 

подвижные игры. 

Твоя безопасность «Правила 

поведения детей в летние каникулы» 

Общелагерный 

Повторение правил поведения на период 

летних каникул 

Выпуск информационных листов 

«До свидания лагерь!» 

Общелагерный. 

позитивное завершение лагерной смены, 

тѐплые воспоминания у детей, каждый 

ребѐнок выражает свои эмоции и 

впечатления. 



Де
нь 

Праздничная программа «Как весело мы 

жили» Закрытие 

смены. Опускание флага РФ и РТ 

Общелагерный. 

закрытие летнего оздоровительного 

лагеря подведение итогов, награждение 

самых активных. 

 


