
Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате изучения курса «Семьеведение» в 10 классе учащиеся должны: 

знать: 

• основные понятия курса;  
• правовые основы функционирования институтов брака и семьи 



• экономические особенности ведения современного домохозяйства; 
• гендерные аспекты социальных ролей и статусов; 
• причины и последствия падения рождаемости для государства; 
• проблемы родителей в современном российском обществе; 
• особенности положения первого ребенка и последующих детей в семье; 
• альтернативные формы взаимоотношений мужчины и женщины в институтах 

 брака и семьи; 
• психологические особенности брачно-семейных отношений в современном 

обществе. 
 уметь:  

• применять полученные знания при самостоятельном анализе семейных ситуаций; 

• осуществлять диагностику семейных проблем в известных ему семьях с целью 

выбора наиболее оптимального способа их решения;  
• выстраивать тактику и стратегию регулирования отношений между полами внутри 

семьи;  

• аргументированно доказывать значимость физического и психологического 

здоровья семьи;  
• отстаивать интересы традиционной семьи (полной, в официальном браке, 

гетеросексуальной, с несколькими детьми, благополучной) как для отдельного 

индивида, так и для общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание элективного курса 
 

№ Перечень и название 

раздела и тем курса 

Краткое содержание учебной темы Кол-во 

часов 



1. Брак как основа семьи Понятие брака, его функции и типы.  

Особенности организации взаимоотношения мужчин и 

женщин.  

Представления о мужественности и женственности в 

индивидуальном самосознании. 

3 ч 

2. Семья как социальный 

институт и малая 

группа 

Семья как социальная структура.  

Типы семьи.  

Стадии развития семейной структуры.  

Функции семьи традиционной и современной 

4ч 

3. Семейное право в 

России: XXI век. 

Брак: порядок заключения и расторжения брака; права и 

обязанности супругов.  

Основные начала семейного права: цели и принципы 

семейного регулирования 

Добровольное признание отцовства и установление 

отцовства в судебном порядке . 

Усыновление или удочерение .Опека и попечительство 

над детьми. Приемная семья. 

Личные права детей; имущественные права детей; права и 

обязанности родителей. 

5ч 

4. Экономические 

модели семьи в 

рыночном обществе 

Бюджет как показатель уровня жизни семьи. 

Потребительская корзина; черта бедности. 

Домохозяйство, финансовая система, кредитная система. 

Понятие эффективного брачного рынка социально-

экономическое положение современной семьи; 

4ч 

5. Проблемы 

родительства в 

депопулирующей 

России 

Демография, последствия падения рождаемости. 

Рождаемость, репродуктивное поведение 

Брачность. Развал родственной системы связей как 

следствие однодетности. 

Мотивы рождения детей 

4ч 

6. Воспитательный 

потенциал 

современной семьи 

Ролевое взаимодействие в семье. 

Родительство. Значение эмоциональных связей детей и 

родителей. 

Проблемы единственного ребенка.Особенности 

воспитания последующих детей. 

Влияние отца и матери в воспитании личности девочки и 

мальчика. 

Типы семей. 

Роль семьи в социализации личности. 

6ч 

7 Кризис брака и его 

профилактика 

Альтернативные формы брачно-семейных отношений 

Внебрачная семья, классификация внебрачной семьи 

Бездетный брак, психологические проблемы бездетных 

пар 

Основные причины развода в нашей стране 

Конфликт.. Запрещенные выражения в семейном общении 

5ч 

8 Семья – как главная 

человеческая ценность 

Православие о браке и семье; 

Мусульманский брак. 

История возникновения праздника. 

Оказания помощи родителям в создании морально-

психологического климата в собственной семье. 

 

 

4ч 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО ЭЛЕКТИВНОМУ КУРСУ 

№ Название раздела, темы занятий Кол-

во 

часов 

Дата проведения Примечания 

План Факт 

Брак как основа семьи. 



1 Брак как основа семьи. 1 01.09   

2 Гендерные различия в отношениях 

к семье и браку у молодежи. 

1 08.09   

3 Гендерные аспекты формирования 

брака и семьи 

1 15.09   

Семья как социальный институт и малая группа. 

4. Семья в современном обществе: 

тенденции развития. 

1 22.09   

5. Формы и модели семьи. 1 29.09   

6. Семья в современном обществе 1 06.10   

7. Функции современной семьи. 1 13.10   

Семейное право в России: XXI век. 

8. Семейные отношения как предмет 

правового регулирования 

1 20.10   

9. Брак. Порядок заключения и 

расторжения брака. 

1 27.10   

10. Установление происхождения 

детей 

1 10.11   

11. Усыновление (удочерение) и его 

отмена. Опека и попечительство. 

Приемная семья. 

1 17.11   

12. Права несовершеннолетних детей. 

Родительские права и обязанности. 

1 24.11   

Экономические модели семьи в рыночном обществе. 

13. Социально-экономическое 

положение семьи в кризисном 

обществе. 

1 01.12   

14. Домохозяйство и его роль в 

воспроизводстве человека. 

1 08.12   

15. Ценность мужчины, женщины и 

ребенка в семье. 

1 15.12   

16. Экономико-демографическое 

развитие семьи. 

1 22.12   

Проблемы родительства в депопулирующей России. 

17. Демографическая ситуация в мире 

и в России. 

1 12.01   

18. Рождаемость и репродуктивное 

поведение семьи. 

1 19.01   

19. Причины и последствия падения 

рождаемости. 

1 26.01   

20. Проблемы детности и 

планирование рождаемости. 

1 02.02   

6 раздел. Воспитательный потенциал современной семьи 

21. Отношение к детям в современной 

семье. 

1 09.02   

22. Рождение первенца и 

ответственное родительство. 

1 16.02   

23. Семейная социализация и 

положение единственного ребенка 

в семье. 

1 23.02   

24. Роль отца и матери в социализации 1 02.03   



детей. 

25 Анализ существующих типов 

семей. 

1 09.03   

26. Роль семьи в социализации 

личности; 

1 16.03   

7 раздел. Кризис брака и его профилактика. 

27. Тенденции развития 

альтернативных форм брачно-

семейных отношений как практика 

западных государств. 

1 30.03   

28. Мотивы создания внебрачных 

семей и особенности их  

функционирования. 

1 06.04   

29. Сознательно бездетный брак 

Идеология бездетных семей 

1 13.04   

30. Развод как способ завершения 

брака. 

1 20.04   

31. Профилактика супружеских 

конфликтов 

1 27.04   

8 раздел. Семья – как главная человеческая ценность. 

32. Брак и семьи с точки зрения разных 

религий. 

1 04.05   

33. Международный день семьи. 1 11.05   

34.  Семья как главная ценность в 

современном обществе. 

1 18.05   

35. Моя будущая счастливая семья. 1 25.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


