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1. Планируемые результаты освоения программы  

Личностные результаты:  

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;  

-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

жительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

формам и видам соревновательной деятельности;  

 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

Метапредметные результаты:  
Познавательные универсальные учебные действия:  

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;  

примеры физических упражнений по их устранению;  

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

ии с учителем и обучающимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических 

качеств; 

физических занятий. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

, проявлять активность и самостоятельность при выполнении 

учебных заданий;  

интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные результаты: 

Первостепенным результатом реализации программы является физическая подготовленность и 

степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, 

нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие: 

-двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

-  развитие физических способностей; 

-  освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие  психических и нравственных качеств; 

- повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

2. Содержание  программы  

Раздел  1. Техника безопасности - 4 часа 
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ТБ при проведении подвижных игр. 

Раздел  2. Беседы - 4 часа 
Беседа «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к 

инвентарю и спортивной одежде». Беседа: «Основы строения и функций организма». Беседа: 

«Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приёмы первой помощи». 

Раздел 3. Игры - 58 часов 
Игровое упражнение "Быстро встань в колонну", подвижная игра "Догонялки"."Быстро встань в 

колонну", подвижная игра "Жмурки", игра малой подвижности "Тихо-громко".Игровое 

упражнение "Передал - садись", подвижная игра "Удочка", игра малой подвижности 

"Затейники"."Удочка", игра малой подвижности "Эхо"."Перелет птиц", игровое упражнение 

"Передача мяча колонне"."Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо"."Жмурки", игра 

малой подвижности "Летает, не летает". "Не попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка"."Догони 

свою пару", игра "Фигуры"."Ноги от земли", игра малой подвижности "Кто ушел?".Подвижная 

игра средней интенсивности "Ключи", игра "Кто ушел?". "Кого назвали, тот ловит", игра 

средней подвижности "Воротца"."Воробьи и кошка"."Ловля обезьян", игра малой подвижности 

"Мяч вошедшему"."Перелет птиц", игра малой подвижности "Поймай мяч"."Ноги от земли" или 

"Не оставайся на полу", игра малой подвижности "Угадай, чей голосок"."Будь ловким", игра 

средней интенсивности "Фигуры"."Хитраялиса"."Удочка", "Летает, не летает"."Кого назвали, тот 

и ловит", "Летает, не летает"."Ловишки", эстафета "Передача мяча в колонне"."Бери ленту", игра 

малой подвижности "Эхо". "Воробьи и кошка" "Мяч в воздухе"."Мяч в воздухе", игра малой 

подвижности "Кто ушел?". "Медведи и пчелы", "Воротца"."Медведи и пчелы", "Угадай, чей 

голосок"."Мяч в воздухе", "Затейники".Игровые упражнения без лыж "Лепка снежков и 

бросание их вдаль".Обучение повороту на месте вокруг пяток лыж - "нарисуем веер".  Игра "Кто 

самый быстрый?".Игра "Кто дальше проскользит?"Игра "Кто самый быстрый?" "Паук и мухи", 

игра малой подвижности "Река и ров"."Ловишки с мячом". 

"Жмурки"."Паук и мухи", игра малой подвижности "Летает, не летает"."Скворечники", 

"Передал, садись"."Жмурки"."Пустоеместо"."Мы - физкультурники", игра "Угадай, чей 

голосок"."Мышеловки"."Мышеловка", игра малой подвижности "Затейники"."Море волнуется", 

эстафета с мячом "Передача мяча в шеренге"."Карусель", эстафета с мячом. "Охотник и зайцы", 

игра малой подвижности "Эхо"."Мяч водящему", игра малой подвижности "Летает, не 

летает"."Фигуры". "Быстрей по местам!" ""Волк на рву"."Жмурки","Найди предмет". "Удочка", 

"Мяч водящему"."Пустое место", игра "Летает, не летает"."Медведь и пчелы", "Мяч в воздухе". 

 

3. Формы и виды деятельности 

-словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

-наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

-практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной спортивной 

площадке, игры в спортивном зале, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

4.Тематическое планирование программы 

 

5. Формы контроля, аттестация 

- текущий контроль (опрос, беседы с учащимися по изученным теоретическим темам); 

- практическое выполнение изученных игр; 

- участие в различных конкурсах и соревнованиях. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

1 Техника безопасности 4 4 0 

2 Беседы  4 4 0 

3 Игры  60 0 60 

 Итого  68 9 60 


