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Учебный план 

на уровень основного общего образования   

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения «Сабинская 

школа – интернат для        детей с ограниченными возможностями  здоровья»                                                                    

на 2024-2025 учебный год.                   
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Учебный план основного общего образования 

ГБОУ«Сабинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

(в условиях реализации ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1)на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю (год) 
Всего 

часов 

в 

неделю 

V А VI А VII А VIII А IХ А 

Обязательная часть  
Язык и Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая практика Чтение(Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

 Природоведение 2 2 -   4 

Естествознание Биология -  2 2 2 6 
 География - 2 2 2 2 8 

Человек и Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

общество Мир истории  2    2 
 История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование 
(изобразительное            искусство) 

Музыка 

2 
 

1 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

2 
 

1 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Технологии Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

 Родной(татарский) язык 1 1 1 1 1 5 

Родная (татарская) литература 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 - - - - 1 

Логопедические занятия 
Культура речи 

2 3  
3 

 
3 

 
3 

5 
9 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

ЛФК 1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и сенсорных  пр. 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Художественно-

эстетическое 

направление 

«Рукотворный мир» 1 1 
 
 

- - - 2 

Духовно-нравственное 

направление  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Социальное 

направление 

«Россия-мои горизонты» 

«Мир профессий» 

 
 
1 

1 1 1 1 4 
 
1 

«Школьный театр» - - - 1 1 2 

«Школьное  лесничество» - - 1 - - 1 Документ создан в электронной форме. № 10 от 19.09.2024. Исполнитель: Нуриева Д.Б.
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Общекультурное 

направление 

 

«Моя информационная 

культура» 

- - - 1 1 2 

Спортивно-

оздоровитель 

ное направление 

«Азбука здоровья» 1 1 - -  2 

«Движение-есть сила»   1 - - 1 

Всего 39 40 40 40 40 199 

К   финансированию 34 34 34 34 34 170 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 
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к учебному плану   основного общего образования 

ГБОУ«Сабинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

(в условиях реализации ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1)на 2024-2025 учебный год 

 

ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей  с ОВЗ»  осуществляет общеобразовательную 

деятельность посредством реализации ФАООП УО для обучающихся 5-9 классов с 

интеллектуальными нарушениями  (Вариант 1 , срок реализации- 5 лет). 

Учебный  план 5-9 классов разработан на основании следующих нормативных актов: 

-Федеральный  закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Закон РФ от 25.10.1991 г. №1807-1 “О языках народов Российской Федерации”; 

-Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ “Об образовании “; 

-Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. №28; 

-Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 (далее – 

Стандарт); 

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026 (далее – ФАООП 

УО). 

 

Организация учебного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

Уставом образовательной организации и Правилами внутреннего распорядка. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: язык и речевая практика, математика, естествознание, искусство, 

физическая культура, технологии, и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательных   отношений,          

обеспечивает реализацию особых  образовательных потребностей,  характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется на проведение учебных занятий обеспечивающих различные 
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В школе языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

РФ, государственных языков РФ. 

За счет этого времени в ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей  с ограниченными 

возможностями здоровья» в 2024-2025 учебном году выделены часы по следующим предметам: 

в 5, 6 классах Родной(татарский) язык - 1 час, Родная(татарская) литература- 1час, 

в 7, 8,9  классах Родной (татарский ) язык – 1 час. 

Выделение  данных  часов поможет формированию навыков грамотного письма на родном 

языке. 

Внеурочная деятельность состоит из коррекционных курсов и внеурочной деятельности 

(по направлениям) и составляет 10 часов в неделю. 

Коррекционные курсы (6 часов в неделю) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционно-развивающими занятиями, логопедическими занятиями, занятиями по 

психомоторике, социально-бытовой ориентировкой, ЛФК. Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. На внеурочную деятельность (по направлениям) отводится 4 часа в неделю. 

Учебный план     ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей  с ОВЗ»  обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса установленных 

СанПиНом и предусматривает 5 летний срок освоения ФАООП УО  для детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Учитывая психофизиологические возможности детей, учебные занятия проводятся в 

режиме 5-ти дневной учебной недели.  Уроки проводятся в одну смену. Режим работы 

осуществляется под контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в 5-9  

классы-34 недели. Учебные занятия в школе начинаются  в 8 часов 00 минут.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.   Продолжительность перемены между уроками 10 минут, после 2 и 

5 уроков по 20 и 30 минут. 

У обучающихся с  5 по 9 класс продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 40 минут,  индивидуального 

коррекционного занятия-20 минут. 

Внеурочная деятельность и занятия по коррекционно развивающим направлениям 

распределены на следующие занятия: 

 

Классы Направление Изучаемый предмет, курс Часы 

5-9 Коррекционно развивающая 

область 

Социально -бытовая ориентировка 1 

5-9 Коррекционно развивающая 

область 

Лечебная физическая культура 1 

5-9 Коррекционно развивающая Развитие психомоторики и сенсорных 1 Документ создан в электронной форме. № 10 от 19.09.2024. Исполнитель: Нуриева Д.Б.
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область процессов 

5-9 Коррекционно развивающая 

область 

Логопедические занятия/Культура речи 3 

8-9 

 

Общекультурное 

направление: 

«Моя информационная культура» 

 

1 

5-9 Духовно-нравственное 

направление: 

«Разговоры о важном» 1 

7 Спортивно-оздоровитель 

ное направление: 

«Движение-есть сила» 1 

 

«Азбука здоровья» 1 

5-6 

5 Социальное направление: 

 

 

«Тропинки в профессию» 1 

6-9 «Россия -мои горизонты» 1 

8-9 «Школьный театр» 1 

7 «Школьное  лесничество» 1 

5-6 Художественно-

эстетическое 

«Рукотворный мир» 1 

 

Директор школы-интерната:                               Д.Б.Нуриева 

 

 

Приложение  к учебному плану 

ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей с ОВЗ» 

в 2024-2025 учебном  году. 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года №273-Ф3 и Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся  провести промежуточную аттестацию обучающихся5-9 

классов(вариант1) с 19 по 23 мая 2025 года. 

Перечень учебных предметов и формы проведения промежуточной аттестации. 

 

Учебные предметы КЛАССЫ (ВАРИАНТ1) 

5-9 

Русский язык Диагностическая работа, контрольный диктант (без задания), 

годовая отметка 

Чтение Техника чтения,  годовая отметка 

Родной (татарский) язык Диагностическая работа,  контрольный диктант,  годовая отметка 

Родная (татарстая) литература Техника чтения,  годовая отметка 

Математика Диагностическая работа, контрольная работа, годовая отметка 

Информатика Контрольная работа или тест 

Природоведение Диагностическая работа,тест, годовая отметка 

География Творческое задание,тест 
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Биология Творческое задание,тест 

Основы социальной жизни Тест, годовая отметка 

Мир истории /История Отечества Тест 

Музыка Творческая работа, годовая отметка 

Рисование  (изобразительное  
искусство) 

Творческая работа, годовая отметка 

Адаптивная               физическая культура Сдача нормативов, годовая оценка 

Труд (технология) Практическая работа, годовая отметка 

Возможно проведение комплексных работ 
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Учебный план основного общего образования 

ГБОУ«Сабинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

(в условиях реализации ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 2) на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю (год) 

Всего 
часов 

неделю V Б VI  
Б 

VII 
Б 

VIII 
Б 

Обязательная часть  Обязательная часть 

Язык и речеваяпрактика Речь и 

альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 12 

Математика Математически
е 
представления 

2 2 2 2 8 

Окружающий мир Окружающий 
природный 
мир 

2 2 2 2 8 

Человек 2 1 1 1 5 

Домоводство 3 5 5 5 18 

Окружающий 
социальный 
мир 

2 2 2 3 9 

Искусство Музыка и 
движение 

3 2 2 2 9 

Изобразительна
я  деятельность 

3 3 3 - 9 

Физическая 
культура 

Адаптивная  
физкультура 

3 2 2 2 9 

Технологии Труд(технологи
я) 

- 2 2 4 8 

Итого 23 24 24 24 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 24 

Язык и речевая практика Речь и 
альтернативна

я 
коммуникация 

1 1 1 1 4 

Математика Математическ
ие 
представления 

2 2 2 2 8 

Окружающий мир Человек 2 1 1 1 3 

 Окружающий 
природный 
мир 

 1 1 1  

 Домоводство  - - - 2 

 Родная 
(татарская)лит
ература 

1 - - 1 2 
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Пояснительная записка  

к учебному плану  основного общего образования 

ГБОУ«Сабинская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

(в условиях реализации ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 2) 

 

Учебный  план  5-9 классов разработан на основании следующих нормативных актов: 

-Федеральный  закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Закон РФ от 25.10.1991 г. №1807-1 “О языках народов Российской Федерации”; 

-Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ “Об образовании “; 

-Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. №28; 

-Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 (далее –    

Стандарт); 

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026 (далее – ФАООП 

УО). 

Организация учебного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

 Родной 
(татарский ) 
язык 

- 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

29 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы в том числе 8 8 8 8 32 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 8 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Движение-есть сила» 

1 1 1 1 4 

Духовно нравственное направление 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Всего 39 40 40 40 159 
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самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

Уставом образовательной организации и Правилами внутреннего распорядка. 

Учебный план состоит из  двух частей. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  Обязательная часть содержит 

перечень учебных предметов: «Речь и альтернативная коммуникация»,  «Математические 

представления», «Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий 

социальный мир», «Музыка и движение»,  «Изобразительная деятельность»,  «Адаптивная 

физическая культура», «Труд (технология)», 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, составляет по 6 часов    

для 5-9 классов. 

-по 1 часу в неделю передан на изучение учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация»,в 5-8 классах 

- по 2 часа в неделю передан на изучение учебного предмета «Математические представления», в 

5-8 классах 

-1 час в неделю передан на изучение «Родной ( татарской) литературы», в 5,8 классах 

-1 час в неделю передан на изучение «Родного( татарского) языка», в 6,7 классах, 

-1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Окружающий природный мир», в 6-8 

классах 

- по1 часу передан на изучение учебного предмета «Человек» в 6-8 классах,  2 часа в неделю в 5 

классе. 

Внеурочная деятельность состоит из коррекционных курсов и внеурочной деятельности 

(по направлениям) и составляет 10 часов в неделю. 

Коррекционные курсы (8 часов в неделю): 

- сенсорное развитие 

- предметно-практические действия 

- двигательное развитие 

- альтернативная коммуникация 
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с 

обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. На внеурочную 

деятельность (по направлениям) отводится 2 часа в неделю. 

Учебный план     ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей  с ОВЗ»  обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса установленных 

СанПиНом и предусматривает 5 летний срок освоения ФАООП УО  для детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

Учитывая психофизиологические возможности детей, учебные занятия проводятся в 

режиме 5-ти дневной учебной недели.  Уроки проводятся в одну смену. Режим работы 

осуществляется под контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 5-9  классы-

34 недели. Учебные занятия в школе начинаются  в 8 часов 00 минут.   Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель.    Продолжительность перемены между уроками 10 минут, после 2 и 5 уроков по 20 и 30 

минут. 

У обучающихся 5-9 классов продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 40 минут,  индивидуального 

коррекционного занятия-20 минут. 

 

Внеурочная деятельность и занятия по коррекционно развивающим направлениям распределены 
Документ создан в электронной форме. № 10 от 19.09.2024. Исполнитель: Нуриева Д.Б.
Страница 10 из 13. Страница создана: 19.09.2024 10:36



 

на следующие занятия: 

Классы Направление Изучаемый предмет, курс Часы 

5-9 Коррекционно развивающая область Сенсорное развитие 2 

5-9 Коррекционно развивающая область Предметно-практическое развитие 2 

5-9 Коррекционно развивающая область Двигательное  развитие 2 

5-9 Коррекционно развивающая область Альтернативная коммуникация 2 

5-9 Духовно нравственное направление «Разговоры о важном» 1 

5-9 Социальное  направление: «Мир профессий» 1 

 

Директор школы-интерната:                               Д.Б.Нуриева 

 

 

 

Приложение №1 к учебному плану 

ГБОУ «Сабинская школа-интернат для детей с ОВЗ» 

в 2024-2025 учебном году. 

 

Перечень учебных предметов и форма проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Классы (вариант  2) 

5-8 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Математические представления Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Окружающий природный мир Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Человек Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Домоводство Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Окружающий социальный мир Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Музыка и движение Творческое задание 

Изобразительная деятельность Творческое задание 

Адаптивная физическая культура Сдача нормативов  

Труд (технология) Творческое задание 

Родная (татарская)литература Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

Родной (татарский ) язык Разбор коммуникативной ситуации (устный ответ) 

 

Мониторинг базовых  учебных действий и личностных результатов. 

Возможно проведение комплексных работ 
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