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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большеарташская основная 

общеобразовательная школа Сабинского муниципального района Республики 

Татарстан» на 2023/2024 учебный год 

 

Полное 

наименование 

документа 

Учебный план МБОУ «Большеарташская основная 

общеобразовательная школа Сабинского муниципального района  

Республики Татарстан»  

Нормативно-

правовая база 

создания учебного 

плана ОУ 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями (далее - 

Федеральный закон № 273-ФЗ);  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации» с 

изменениями; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ «Об 

образовании»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального 

общего образования» (далее ФГОС НОО 2021); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (далее ФГОС ООО 2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». (с изм). 

- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



 

Учебный план МБОУ «Большеарташская основная общеобразовательная школа 

Сабинского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) для 1-

4 классов, реализующих федеральную основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), для 5-9 

классов, реализующих федеральную основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Большеарташская основная общеобразовательная школа Сабинского муниципального 

района Республики Татарстан», разработанной в соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального, основного образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МБОУ «Большеарташская основная общеобразовательная школа Сабинского 

муниципального района Республики Татарстан" языком обучения является татарский 

язык. 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

-Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28; 

-Письма МОиН РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

- Письма МОиН РФ  от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»;        

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от  

18.05.2023 под № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  

18.05.2023 под № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

-  Устава МБОУ «Большеарташская ООШ» 



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-9 классах – 

34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 в 1 классе - 21 час 

во 2 – 4 классах – 26 часов 

в 5 классах – 32 часа 

в 6 классах – 33 часа 

в 7 классах – 35 часов 

в 8-9 классах – 36 часов. 

 Начало и конец учебного года определяется календарным учебный графиком. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель;  

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 11 учебных недель,  

IV четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 

классов);  

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 

классов);  

- дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 

классов);  

- по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Большеарташская ООШ» 

(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м классе и 

шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 5 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на родном языке в режиме 1 кл 5-дневной учебной недели, 2-4 

кл. 6-дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 



 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Большеарташская ООШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

С 1 по 4-ый классы обучение ведётся по учебно-методическому комплексу «Школа 

России», который направлен на развитие общеучебных умений и навыков обучающихся и 

обеспечение преемственности обучения на уровне начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и предметы: 

1. «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение); 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (родной татарский 

язык) и литературное чтение на родном языке (на родном татарском языке); 

3. «Иностранный язык» (английский); 

4. «Математика и информатика» (математика); 



5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль по выбору родителей 

(законных представителей) с учетом мнения обучающихся); 

7. «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

8. «Технология» (технология); 

9. «Физическая культура» (физическая культура). 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет 

«Родной (татарский)» отводится по 2 часа в неделю в 1-х классах и по 3 часа в неделю во 

2–4-х классах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 

отводится по 1 часу в неделю в 1-м классе и по 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1 и 4 классах преподается в объеме 2 

часа в неделю, 3 час дополняется за счет внеурочной деятельности. 

При освоении образовательной программы начального общего образования 

обучение по учебным предметам “Русский язык”, “Литературное чтение”, “Окружающий 

мир” осуществляется на основе федеральных рабочих программ по соответствующим 

учебным предметам. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Большерташская ООШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Литературное чтение на родном (татарском) языке» во 2–4-й классах (1 

час в неделю) с целью расширения базового уровня подготовки обучающихся, 

развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

обучающихся к родному (татарскому) языку; 

 «Физическая культура» во 2-3 классах ориентирован на укрепление 

здоровья; развитие основных физических качеств; освоение знаний о физической 

культуре и спорте, обучение навыкам самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; освоение учащимися разнообразных спортивных и прикладных 

умений и навыков. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Большеарташская ООШ» осуществляется 

в соответствии с планами внеурочной деятельности, утверждаемыми МБОУ 

«Большеарташская ООШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального и основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Большеарташская ООШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными 

актами школы. Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному 

графику. 

 

Учебный план для I -IV классов 

МБОУ «Большеарташская основная общеобразовательная школа 

Сабинского муниципального района РТ» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 



Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский ) язык  2 3 3 3 

Литературное чтение на 

родном (татарском) 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение на родном (татарском) языке 0 1 1 1 

Физическая культура 0 1 1 0 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

 

Приложение № 1 

Проведение промежуточной аттестации во 1-4-х классах 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов регламентируется в соответствии с 

п.2 (ст.58 глава 6) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ и локальным нормативно-правовым актом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Большеарташская ООШ». 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023/2024 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма ПА на 2023/2024учебный год 

1 

класс 

Русский язык    Списывание текста 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

Родной язык и (или) государственный 

язык республик РФ 

Списывание текста 

Литературное чтение на родном  

языке  

Диагностическая работа 

Музыка Итоговое выступление 



 

 

 

  

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология  Выставка работ 

Физическая культура Определение уровня физической 

подготовки 

2 

класс 

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Годовая оценка 

Родной язык и (или) государственный 

язык республик РФ 

Годовая оценка 

Литературное чтение на родном  

языке  

Годовая оценка 

Иностранный язык Годовая оценка 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Годовая оценка 

Музыка Годовая оценка 

Изобразительное искусство Годовая оценка 

Технология  Годовая оценка 

Физическая культура Годовая оценка 

3 

класс 

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Годовая оценка 

Родной язык и (или) государственный 

язык республик РФ 

Годовая оценка 

Литературное чтение на родном  

языке  

Годовая оценка 

Иностранный язык Годовая оценка 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Годовая оценка 

Музыка Годовая оценка 

Изобразительное искусство Годовая оценка 

Технология  Годовая оценка 

Физическая культура Годовая оценка 

4 

класс 

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Годовая оценка 

Родной язык и (или) государственный 

язык республик РФ 

Годовая оценка 

Литературное чтение на родном 

языке  

Годовая оценка 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Годовая оценка 

Музыка Годовая оценка 

Изобразительное искусство Годовая оценка 

Технология  Годовая оценка 

Физическая культура Годовая оценка 

ОРКСЭ Защита проектной работы 



 

 

 


