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 Әниләр көне билгеләп үтелмәгән 
бер генә ил дә юктыр, мөгаен.  

Россиядә Әниләр көнен күптән 
түгел генә билгеләп үтә башладылар. 
Россия Федерациясе Президенты 
Б.Н.Ельцинның 1998 елның 30 
гыйнварында имзаланган указы 
буенча ул ноябрьнең соңгы 
якшәмбесендә бәйрәм ителә.  

Безнең илдә әлеге көнне бәйрәм 
буларак билгеләп үтелә башлавына 
ике дистә ел булса да, чит илләрдә 
аны байтак ук элегрәк бәйрәм итә 
башлаган булганнар. Әниләр көненең 
килеп чыгу тарихы  узган гасыр­ларга 
ук барып тоташа. 

Риваятьләр буенча, борынгы 
греклар Гея исемле аллалар анасына 
баш игәннәр. Римлылар исә мартның 
өч көнен Кибеле атлы аллалар анасы­
на багышлый торган булганнар. 
Бәйрәмнең мәгъ­нәсе бер үк булса да, 
аны төрле илдә төрле көнне билгеләп 
узалар. Америка, Австралия, Бель­
гия, Дания, Италия, Мальтада, 
Төркиядә, Ук­раи­нада, Финляндия ке
­бек илләрдә ул майның икенче 
якшәмбесендә, Швеция, Франциядә – 
майның соңгы якшәмбесендә, ә 
Грециядә – 9 майда билгеләп үтелә. 
Шулай ук аны билгеле бер көндә 
билгеләп узучы илләр дә юк түгел. 
Традиция буенча бу көнне барлык 
әниләргә рәхмәт хисләре 
белдерәләр,авырлы хатыннарны 
котлыйлар. Бәйрәм – әниеңә иң изге 
теләкләреңне, рәхмәтләреңне 
җиткерү өчен, аны котлап хәлен белү 
өчен, кабат үзеңне бала итеп тою 
өчен бер дигән мөмкинлек. Һәркем 
өчен әни дөньядагы иң кадерле кеше. 
Шулай ук бу көнне мәктәпләрдә, 
төрле оешмаларда әниләргә 
багышланган чаралар да үткәрелә 

Ә сез беләсез микән, Әниләр 
көненең символы булып Россиядә 

күкчәчәк (незабудка) тора икән. 
Риваятьләр буенча бу чәчәк 
якыннарыбыз турында хәтерне 

яңарта. Шуңа да бу көнне әниләргә 
әлеге чәчәк төшкән открыткалар 
бүләк итәләр. Тере чәчәкләр бүләк 

итү мөмкинлеге булса тагын да 
яхшырак. Ничек кенә булмасын, 
әниләр өчен сезнең игътибарыгыз 

бик мөһим. Аларны бу көнне генә 
түгел, ел дәвамында кадерләп, 
хөрмәтләп тору кирәк. 

 
 

Безгә тормыш бүләк иткән, бөтен 

йөрәк җылысын биргән, безнең өчен 
тынгысыз көннәр, йокысыз төннәр 
кичергән газизләребезгә нинди генә 

теләкләр теләсәк тә аз булыр сыман. 
Барысы өчен дә бик зур рәхмәт! 
 Кадерледән кадерлеләребез! 

Сезгә озын гомер, имин көннәр, 
балаларыгызның куанычларын гына 
күреп яшәвегезне телибез. 

Күңелегез тыныч, килер көннәрегез 
матур һәм һәрчак бәхетле булыгыз! 

Һәр туган яңа таң өчен 
Без әнигә бурычлы. 

Тәбрик итик әниләрне, 
Юллыйк ихлас теләкне. 
Гомер язын бүләк иткән 
Ана – тормыш терәге. 

Шамсутдинова Л.Т. 

7 легких 
способов 
выучить стих 
наизусть . 
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1 нче октябрьда мәктәбебездә 
“Туган телләр һәм халыклар 
бердәмлеге елы”  уңаеннан 
Республикакүләм “Аулак өй” 
батл проекты үтте. Әлеге 
чараны оештыручы “Үз өем” 
электрон журналының 
редакторы Сәрия Закирова. 
Проектның максаты: киләчәк 
буынга татар халык гореф-
гадәтләрен, йола-уеннарын 
җиткерү, милли җыр-
биюләребез, ризыкларыбыз 
аша тәрбия бирү, туган 
телебезгә мәхәббәт уяту һәм 
аны саклау 

Кунакларны укучыларыбыз 4 
телдә төрле шигырьләр 
сөйләп, ипи-тоз белән 
каршылады. Соңыннан 5 нче 
сыйныф укучылары 
башкаруында  курай 
моңнары дөньясына 
чумдылар. Башлангыч 
сыйныф укучылары “Йөзек 
салыш” йола – уенын 
күрсәтте, 5-10 нчы сыйныф  
укучылары “Милли почмак” 
күргәзмәсе белән 
таныштырдылар.  

Шагыйрьләребез шулай ук 
милли ризыкларыбыздан да 
авыз итте. 
 

Ярыш бик кызу барды. 
Язучылар командасында 
Ә.Атнабаев премиясе 
лауреаты - Галия Гайнетдин, 
Апас районының абсолют 
җиңүчесе – Руцилә 
Садриева, 
Мәскәү кунагы – Зәлия 
Нуриәхмәтова, шагыйрә 
Суфия Мостафина, 
музыкант – композитор Ра­
финат Сәләховлар иде. 
“Татар кызлары” команда­
сында мәктәбебез укучыла­
ры – 

Вәлимөхәммәтова Ләләгөл, 
Гайнетдинова Ландыш, За­
рипова Чулпан, Каримулли­
на Айсылу, Мингазова Динә, 
Зиннурова Сөмбел, Гали­
муллина Алия, Фәләхова 
Талия, Гайзуллина Дилә, Га­
лиакбәрова Гөлнаралар, 
язучылар командасын узып 
китеп, җиңү яуладылар. 
Жюри әгъзалары Саҗидә 
Сөләйманова премиясе лау­
реаты – Фәүзия Солтан һәм 
югары квалификацияле та­
тар теле һәм әдәбияты укыт­
учысы Чулпан Фәйзематова 
ярышны югары дәрәҗәдә 
дип бәяләделәр. Ә без үз чи­
ратыбызда, әлеге чараны ое­
штыруга үз көчен керткән 
кешеләргә: кунакларга, укы­
тучыларга, әти-әниләргә, 
укучыларга зур рәхмәтебез­
не җиткерәбез. 
 
Халкыбызның күңел 
бизәкләре 
Килә ерак чорлардан. 
Үссен татар балалары 
Илһам алып шулардан 

 

 Театр яктылыкка, нурга илтә! 
Театр сәнгате - кешелек 
дөньясында иң зур, 
халыкчан сәнгать. Сәнгать - ул 
матурлык. 
Матурлыкны күрә белгән бала­
лар күңелендә 
начарлыкка урын калмый! 
Балаларда театрга мәхәббәт 
тәрбияләү, милли театр сәнга­
тен үстерү, 
СССРның халык артисты 
Шәүкәт 
Биктимеровның иҗатын, татар 
драматургиясен, язучы, ар­
тистларын 
пропагандалау максатыннан 
оештыручы 
балалар сәнгать фестивале бы­
ел тугызынчы 
тапкыр узды. 

Әлеге этапта 32 коллективтан, 
10 коллектив сайлап алы­
нып ,үзләренең осталыкларын 
күрсәтте. Безнең мәктәбебез­
нең "Яшьлек" театр коллекти­
вы зурлар төркемендә 1 урын 
яулады.  Алар Г.Камалның 
«Бүләк өчен» спектакленнән 
өзек сәхнәләштерделәр. Кот­
лыйбыз, алга табада уңышлар 
телибез! 

Галимова А.Ф. 

Туган телләр һәм халыклар бердәмлеге елы! 



   График проведения муниципального этапа 
 республиканской олимпиады школьников  

в 2021-2022 учебном году 

Параллели Наименование предмета Дата проведения День недели 

7,8,9,10-11 История 10 ноября 2021 года Среда 

7,8,9,10,11 Литература 11 ноября 2021 года Четверг 

7-8, 9-11 Немецкий и 
французский языки 
(Письменный тур) 

12 ноября 2021 года Пятница 

Немецкий и 
французский языки 
(Устный тур) 

13 ноября 2021 года Суббота 

7-8,9,10,11 Искусство 15 ноября 2021 года Понедельник 

7-8, 9 – 11 
7-8, 9 – 11 
8-9, 10-11 

Китайский, испанский, 
итальянский языки 
(Письменный тур) 

16 ноября 2021 года Вторник 

7 - 8,9,10,11 Обществознание 17 ноября 2021 года Среда 

 7-8, 9-11 Информатика 18 ноября 2021 года Четверг 

7,8,9,10,11 Экология 19 ноября 2021 года Пятница 

8, 9 - 11 Экономика 22 ноября 2021 года Понедельник 

7 - 8,9,10,11 Астрономия 23 ноября 2021 года Вторник 

7,8,9,10-11 География 24 ноября 2021 года Среда 

4, 5-6, 7-8, 9 - 11 Английский язык 
(Письменный тур) 

25 ноября 2021 года 
  

Четверг 

Английский язык 
(Устный тур) 

26 ноября 2021 года Пятница 

7-8, 9,10, 11 Физика 27 ноября 2021 года Суббота 

7-8,9,10,11 Химия 29 ноября 2021 года Понедельник 

7,8,9,10,11 Биология 30 ноября 2021 года Вторник 

3-4, 5-6,7-8, 9,10-
11 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(Теоретический тур) 

2 декабря 2021 года Четверг 

7-8, 9,10-11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(Практический тур) 

3 декабря 2021 года Пятница 

4,5,6,7,8,9,10,11 Русский язык 4 декабря 2021 года Суббота 

7-8,9,10,11 Право 6 декабря 2021 года Понедельник 

4,5,6,7,8,9,10,11 Математика 7 декабря 2021 года Вторник 
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7,8 (девушки), 9 
(девушки), 
10-11(девушки) 
7,8 (юноши), 9 
(юноши), 
10-11 (юноши) 

Технология (Защита 
проекта) 

10 декабря 2021 года Пятница 

Технология (Теория + 
практика) 

11 декабря 2021 года Суббота 

Параллели Наименование предмета Дата проведения День недели 

7,8,9,10,11 Марийский, удмуртский, 
чувашский, мордовские (эрзя, 
мокша) языки и литература 

10 ноября 2021 года Среда 

8,9,10,11 Геология 13 декабря 2021 года Понедельник 

8,9,10,11 История Татарстана и 
татарского народа 

14 декабря 2021 года Вторник 

7,8,9,10,11 Родная (татарская) 
литература для учащихся-
татар школ с русским языком 
обучения 

15 декабря 2021 года 
  

Среда 

4,5,6,7,8,9,10,11 Родной (татарский) язык для 
учащихся школ с татарским 
языком обучения 

16 декабря 2021 года 
  

Четверг 

4,5,6,7,8,9,10,11 Родной (татарский) язык для 
учащихся-татар школ с 
русским языком обучения 

17 декабря 2021 года Пятница 

4,5,6,7,8,9,10,11 Татарский язык для учащихся 
русскоязычных групп школ с 
русским языком обучения 

18 декабря 2021 года Суббота 

7,8,9,10,11 Арабский язык, 
турецкий язык 

7,8,9,10,11 Родная (татарская) 
литература для учащихся 
школ с татарским языком 
обучения 

20 декабря 2021 года Понедельник 

7,8,9,10,11 Русский язык для учащихся 
школ с родным языком 
обучения 

21 декабря 2021 года 
  

Вторник 

7,8,9,10,11 Русская литература для 
учащихся школ с родным 
языком обучения 

22 декабря 2021 года Среда 

7-8 (девушки), 
9-11 (девушки), 
7-8 (юноши), 
9-11 (юноши) 

Физическая культура 
(Теоретический тур) 

8 декабря 2021 года Среда 

7-8 (девушки), 
9-11 (девушки), 
7-8 (юноши), 
9-11 (юноши) 

Физическая культура 
(Практический тур) 

9 декабря 2021 года Четверг 
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 который посвящен династии 
Романовых. Действительно, та­
кая выставка – проект уникаль­
ный. «Россия – моя история» – 
это целая система 
мультимедийных исторических 
парков, в которых панорамно 
представлена вся история 
России с древнейших времён  
до наших дней.  

Это сделано при помощи 
современных технологий: 
проекторов, кинозалов, 
интерактивных 3D-носителей с 
реконструкцией исторических 
событий, мультимедийных карт 
и панорам. Учащимся выставка 
понравилась: они смогли 
самостоятельно «полистать» 
интерактивную книгу; 
рассмотреть во всех деталях 
корабли времён Петра I, 
поворачивая их модели; 
увидеть, как двигались военные 
части в Бородинском сражении.  
Хорошие впечатления 
закрепила обзорная поездка на 
автобусе «Москва сквозь века». 
На высоком берегу Москвы 
реки побывали на смотровой 
площадке Воробьевых гор, с 
которой открылось панорамный 
вид на столицу.  

 

Вот уже в который раз 
учащимся нашей школы 
выпала уникальная 
возможность посетить 
столицу нашей Родины – 
город Москва! На день 
пребывания была составлена 
интересная, насыщенная и 
увлекательная программа 
мероприятий, которая 
реализовывалась под 
руководством опытного, 
грамотного и умеющего 
работать с детьми 
экскурсовода.  

Благодаря разнообразию и 
чередованию познаватель- 
ных и развлекательных 
мероприятий, ребята имели 
возможность полноценно 
совместить отдых и активную 
познавательную 
деятельность.  
Выйдя из автобуса, мы сразу 
же попали под особое 
чувство, которое испытывает 
каждый, кто ступает на 
Красную площадь, – такая уж 
аура у этой одной из самых 
известных площадей мира.  

 

В непосредственной близости 
от Красной Площади располо­
жен чудесный парк – Алексан­
дровский сад – интереснейшее 
место у самых стен Кремля. В 
ходе экскурсии по Алексан­
дровскому саду учащимся по­
счастливилось увидеть смену 
караула у Вечного огня. Про­
гулка по Красной площади и 
Александровскому саду доста­
вила настоящее удовольствие 
всем ребятам!  
Оставил глубокий след в 
памяти Московский Кремль, 
прекрасная каменная 
крепость, стены которой 
видели торжества и казни, 
слышали царские указы, крики 
битвы и крики радости. Здесь 
нам посчастливилось погулять 
по осенней, солнечной Москве 
и наслаждаться природой, 
прогулки по её улицам 
подарили нам совершенно 
особые эмоции.  
Продолжили знакомство с 
историей нашей Родины в 
павильоне 57 ВДНХ.  
Мультимедийная экспозиция 
«Россия — моя история» 
включает в себя несколько 
исторических циклов 
отечественной истории. 

Первый раздел, где побывали 
младшие классы, рассказывает 
о становлении российской 
государственности, семи веках  
Руси и истории правления 
династии Рюриковичей. 
Старшеклассникам провели 
экскурсию во втором разделе,  

 

Незабываемая Москва. 
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Увидели главное здание 
Московского 
Государственного 
Университета- видный 
памятник архитектуры, одна 
из семи сталинских высоток 
Москвы.  
Следующая наша остановка 
Музей Победы — главный 
военно-исторический музей 
России по тематике Великой 
Отечественной и Второй 
мировой войн. Здесь 
учащиеся прошли 
образовательно-
исторический квест «Подвиг 
народа». Увидели диорамы, 
посвященные главным 
сражениям Великой 
Отечественной войны: 
Сталинградской битве, битве 
за Москву, форcированию 
Днепра, взятию Берлина. 
 

Республиканская благотвори 
тельная акция «Подари книге 
вторую жизнь» 
В целях пополнения фонда 
школьной библиотеки 
учебной, научно-
популярной, 
художественной, справочной 
литературой, а также 
формирования бережного 
отношения к книге, 
привлечения детей к чтению, 
воспитания чувств 
гуманизма и 
благотворительности с 26 
июля по 29 октября 2021 
года наша школа 
участвовала в 
Республиканской 
благотворительной акции 
«Подари книге вторую 
жизнь».  
ченики, учителя, родители и 
сотрудники нашей школы 
приняли активное участие в 
акции и помогли собрать 45  

Ночное преображение 
города… Мы приехали на 
ультра-современный деловой 
центр – Москва -Сити. Здесь 
учащиеся увидели офисы 
многих крупных корпораций, 
башни-небоскребы с высотой 
от 27 до 95 этажей. Прогулка 
по живописным современным 
локациям закончилась 
фотосессией на фоне панорамы 
Москвы.  

 

 И вот, окончание нашей поезди 
- прибытие на Казанский вокзал! 
Организация всех посещаемых 
нами мероприятий была на 
самом высоком уровне. В музеях 
с нами работали замечательные 
экскурсоводы, все дети были 
охвачены вниманием и имели 
возможность чувствовать себя 
комфортно. Благодаря всему 
вышеизложенному наши 
учащиеся получили массу 
незабываемых впечатлений и 
значительно расширили свой 
кругозор. Советую всем 
побывать в этом красивейшем 
городе, столице нашей Родины 
— Москве. 
 

Гузялова А.Н. 
 
 
 

 различных изданий. 
По итогам акции представители 
жюри выявят школы-лидеры, 
классы-лидеры на 
муниципальном уровне, а также  
определят наиболее 
отличившихся родителей и 
организации, подарившие 
наибольшее количество книг. 
В фойе 1 этажа библиотекарь 
школы организовала выставку 
подаренных книг. Наша школа 
выражает огромную 
благодарность всем участникам 
данной акции! 
 
В нашей библиотеке 
Книг не сосчитать, 
Жить без них на свете 
Не сможешь ты никак. 
Запомнится навеки 
Книги в библиотеке 
Нам нужны, 
Как при строительстве 
Чертежи! 

Каримуллина Э.Р. 
 
 
 
 
 

Республиканская благотворительная акция «Подари книге вторую 
жизнь» 
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Время новостей! 

 Новый 2022 — год Черного 
Водяного Тигра 

 
2022 год несет в себе много 
перемен и ярких событий, 
которые затрагивают абсолютно 
все сферы жизни человека. 
Символ года Тигр – 
благородный, но вспыльчивый 
зверь. Водная стихия несколько 
смягчает агрессию хищника, а 
это значит, что 2022 год будет 
мягким, но импульсивным, 
полным неожиданных событий 
и возможностей для 
целеустремленных и смелых 
людей. Согласно китайскому 
гороскопу, 2022 год несет 
благоприятные перемены для 
каждого знака Зодиака, но 
больше всего повезет 
представителям Водной стихии 
– это Рак, Скорпион и Рыбы. 
Год Черного Водяного Тигра 
наступает 1 февраля 2022 года и 
продлится вплоть до 21 января 
2023 года. 

Владимир Путин объявил 
2022 год Годом народного 
искусства 
 
Президент РФ Владимир Путин 
поддержал идею провести в 
России Год народного искусства 
и нематериального культурного 
наследия народов. Об этом он 
заявил на заседании Совета при 
Президенте РФ по 
межнациональным отношениям, 
которое прошло в Нальчике.  
«Ранее уже предлагалось 
провести в России Год 
народного искусства и  
нематериального культурного 
 

 

наследия наших народов. 
Давайте так и сделаем, 
сделаем это в 2022 году», – 
сказал глава государства. 
Владимир Путин добавил, 
что важно хорошо и 
содержательно наполнить 
программу Года, учитывая 
особенности каждого 
региона. Министр культуры 
РФ Владимир Мединский 
поблагодарил Президента РФ 
и отметил, что этого решения 
ждали в регионах страны. 
 «Это огромная радость 
для миллионов людей, 
которые занимаются 
народным творчеством, 
которые увлечены народным 
искусством по всей стране. 
Мы видим, что для людей это 
– дело, которому они 
посвящают всю свою жизнь, 
которое объединяет 
представителей самых 
разных поколений», – сказал 
Владимир Мединский. 
 

В Татарстане 2022 год 
объявлен Годом 
цифровизации! 

 
 В Татарстане цифровизация 
развивается на высоком 
уровне. 
 В нашей республике 
открываются IT-центры и 
образовательные заведения 
мирового уровня, 
развиваются электронные 
сервисы. Все это делает 
жизнь татарстанцев 
комфортнее и удобнее. Таким 
мнением поделился 
Президент Татарстана Рустам 
Минниханов в Послании 
Госсовету РТ. 
 Президент Татарстана 
подчеркнул, что 
цифровизация — это 
серьезный вызов для системы 
образования и подготовки 
кадров, поскольку она  

 заставляет меняться, учиться  
новому и вести за собой 
других.  
 В связи с чем 
следующий год в РТ объявлен 
Годом цифровизации. 
 

Россия впервые примет 
чемпионат мира по 

волейболу и сделает его 
лучшим в истории. 

 
Выборы страны-хозяйки 
прошли в ноябре 2018 года 
в мексиканском Канкуне. 
На турнир, кроме России, 
претендовали Катар 
и Мексика, но Международная 
федерация волейбола (FIVB) 
выбрала именно нашу страну. 
 Победу обеспечили 
несколько факторов, одни 
из важнейших — 
волейбольные традиции 
и интерес болельщиков. 
Об этом говорил в том числе 
глава FIVB бразилец Ари 
Граса. Он рассуждал 
о высоких шансах российской 
заявки еще в 2014 году: «У нас 
есть кандидаты на 2018 год, 
но мы немного выжидаем, 
потому что хотим 
организовать чемпионат 
в большой стране. Россия 
станет идеальной хозяйкой, 
там зрители любят волейбол». 
Удивительно, но страна 
с богатой спортивной историей 
впервые примет волейбольный 
чемпионат мира.   
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How to keep fit and  be healthy?  

 

До этого турнир проходил 
в Москве (в 1952-м) 
и спустя десять лет сразу 
в четырех городах (Москва, 
Ленинград, Киев, Рига), 
но тогда государство еще 
называлось СССР. С тех 
пор — затишье на 60 лет, 
которое прервется в 2022-м. 
 70 матчей пройдут 
за 12 игровых, а с учетом 
перерывов между турами 
за 17 календарных дней. 
Открытие турнира заплани­
ровано на 26 августа 2022 
года в «Ледовом дворце» 
в Санкт-Петербурге. Финал 
ожидается 11 сентября 
на «ВТБ Арене» (стадионе 
«Динамо» имени Льва 
Яшина) в Москве.  
 
 
 
 
Hello boys and girls! How to 
keep fit and  be healthy? 
Nowadays everybody wants 
to be fit, feel good, look slim 
and stay young.  
Good health! There is no 
question about it. To enjoy 
life to the fullest you need to 
keep your body, mind and 
spirit strong.  
If our body suffers from any 
disorder, our mind suffers 
from it too and we are unable 
to make much progress in our 
life, we are unfit to perform 
our duties. 
There are certain laws of 
keeping health which are so 
simple that even a little child 
can learn them. Fresh air is 
very important to good 
health, perfect cleanliness is 
also essential. Every room in 
the house, especially bed­
room should be properly 
cleaned. The whole body 
should be washed regularly.  

Специальная зимняя олим-
пиада в Казани перенесена с 

2022 года на 2023-й. 
Международная организация 
Special Olympics 
(Специальная Олимпиада) 
решила перенести Всемирные 
зимние игры Специальной 
Олимпиады в Казани 
на январь 2023 года. 

  
 
 
 
 
 
We like to look at someone who 
is tidy and clean. Certain exer­
cises are also important to the 
health of both body and mind.  
Food is also very important 
thing to keep us healthy. You 
should think before you start 
eating. It may look good. It may 
taste good. But how much good 
is it really doing you? If you go 
on eating too much of some 
things and  not enough of oth­
ers, Уou will eventually get out 
of condition and your health 

will suffer.  
What you eat and the way it af­
fects your body depend very 
much on the kind of 

Как сообщает пресс-
служба Минспорта, данное 
решение принято из-за рас­
пространения коронавиру­
са. 
 Всемирные зимние 
игры Специальной Олим­
пиады должны были прой­
ти в Казани с 22 
по 28 января 2022 года. 
Спортивная программа Игр 
в Казани включает сорев­
нования по семи видам 
спорта: горнолыжному 
спорту, сноуборду, флор­
болу, лыжным гонкам, фи­
гурному катанию, шорт-
треку и бегу 
на снегоступах. 

 Шамсутдинова Л.Т. 
 
 
 
 
 
 
 person you are. The genes 
you inherit from your parents 
can determine how your 
body chemistry copes with 
particular food. My advice to 
you – eat food which con­
tains a lot of fiber. Over hun­
dreds or thousands of years 
man’s food came mainly 
from plants. Our ancestors 
used to eat the sort of food 
that contains a lot of fiber: 
cereals, vegetables, fruit and 
nuts.  In comparison with 
them the sort of food we eat 
today contains very little fi­
ber. Our main food are meat, 
eggs and dairy products, 
which contains no fiber at all. 
So try to eat food with plenty 
of fiber. Remember! The 
man is a builder of a temple 
called his body.  
 

Rakhimova  E.I. 
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Методические рекомендации по безопасности жизни людей на водных 
объектах в зимний период года 

Несмотря на то, что сырость и 
холод толкают вас побежать и 
согреться, будьте осторожны 
до самого берега.  
Ну а там уж не останавливай­
тесь, пока не окажетесь в теп­
ле. 
Если же на ваших глазах про-
валился на льду человек, не-
медленно крикните, что идё-
те на помощь. 
* Приближаться к полынье 
можно только ползком, широ­
ко раскинув руки для уменьше­
ния давления на лёд. Будет 
лучше, если вы можете подло­
жить под себя лыжи, доску, 
фанеру - увеличить площадь 
опоры – и ползти на них. К са­
мому краю подползать нельзя, 
иначе в воде окажутся уже 
двое. 
* Не доползая до полыньи, по­
страдавшему нужно протянуть 
любой находящийся рядом 
предмет: ремни или шарфы, 
любую доску или жердь, санки 
или лыжи. 
Бросать связанные ремни или 
шарфы, доски надо за 3-4 мет­
ра. Лучше, если вы не один. 
Тогда двое – трое людей, взяв 
друг друга за ноги, ложатся на 
лёд цепочкой и двигаются к 
пролому. Действовать всё это 
время надо решительно и ско­
ро: пострадавший быстро за­
мерзает в ледяной воде и теря­
ет сознание через 10-30 минут, 
а намокшая одежда тянет его 
вниз. 
Подав пострадавшему подруч­
ное средство спасения, надо 
вытащить его на лёд и ползком 
выбраться из опасной зоны. 
Затем надо укрыть от ветра, 
как можно быстрее доставить в 
тёплое место, растереть, пере­
одеть в сухую одежду и напо­
ить чаем. 

Давлетшина Г.Р. 
 

Печальная статистика 
свидетельствует, что в нашей 
стране ежегодно вода уносит 
более 10 тысяч человеческих 
жизней. На 100 000 населения 
гибнет 8-10 человек. Одной из 
причин гибели на воде 
является: нарушение правил 
безопасности. Зима набирает 
свою силу, повинуясь вечному 
закону природы. Иногда ее 
считают мягкой, и это как раз 
то, что лёд на водоёмах таит в 
себе опасность. Наиболее 
опасны водоёмы осенью и 
весной. Осенний лёд 
становится прочным только 
после того, как установятся 
морозные непрерывные дни. 
Опасны кратковременные 
оттепели, так как это приводит 
к потере прочности. Весной 
лёд становится пористым и 
слабым, хотя и сохраняет 
толщину. 
Какой лёд можно считать 
безопасным? 
Прежде всего, в любом случае 
не следует пробовать лёд на 
прочность, лучше потратить 
несколько минут на изучение 
замёрзшей реки или озера 
визуально: 
Нельзя выходить на лёд вблизи 
кустов, камыша, где водоросли 
вмёрзли в лёд; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Под сугробами или толстым 
слоем снега лёд всегда тонкий 
или рыхлый; 
* Не может быть прочным лёд 
около стока промышленных 
вод (например, с фермы или 
фабрики) и там, где есть тем-. 
 
 

ные  пятна. 
* Тоньше лёд и там, где бьют 
ключи, где быстрее течение 
или впадает в реку ручей. 
* Особенно осторожно надо 
спускаться с берега: лёд 
может неплотно соединяться с 
сушей, возможны трещины, 
подо льдом может быть 
воздух  

* Не выходите на лёд в 
незнакомых местах и там, где 
выставлены запрещающие 
знаки. 
* Когда лёд прогибается или 
трещит под ногами, надо 
отойти назад скользящим 
шагом – не отрывая ног ото 
льда. 
Ну а если всё же случилась 
беда, лёд под вами 
провалился, и по близости 
никого нет, как действовать? 
* Нужно широко раскинуть 
руки по кромкам льда и 
удержаться от погружения с 
головой. Действуйте 
решительно и не мешайте себе 
страхом. 
* Стараясь не обламывать 
кромку, без резких движений 
нужно выбираться на лёд, 
наползая грудью и поочерёдно 
вытаскивая на поверхность 
ноги. Главная тактика здесь - 
приноравливать своё тело для 
наиболее широкой площади 
опоры. 
* Выбравшись из пролома, 
нужно откатиться, а затем 
ползти в ту сторону, откуда 
шёл (и где прочность льда, 
таким образом, проверена).  



422060 Сабинский р-н, 
пгт. Богатые Сабы, ул. 
Кол Гали, дом 40,  
Республика Татарстан. 

Телефон: 8(84362) 2-20-15 
Эл.почта: 2-saba@mail.ru 
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7 легких способов выучить стих наизусть . 

Существуют разные способы 
разучивания стихов. Большинство 
из них довольно привычные, но 
есть и вполне нетривиальные 
варианты. О каждом из них мы 
спросили экспертов и теперь 
готовы поделиться полезной 
информацией с вами.  

Чтение вслух  
Один из самых элементарных 
методов выучить стих – это читать 
его вслух. Причем делать это 
нужно не один раз, а два, три, 
четыре. Сначала просто прочитайте 
текст стихотворения, потом 
добавьте интонацию и паузы, 
дальше уловите его ритм и 
тональность. Если есть сложности с 
приданием стихо-творению 
выразитель-ности, попросите 
другого человека прочитать стихо-
творение или найдите его в записи, 
а потом уже несколько раз 
повторите самос-тоятельно. 
Особенно этот метод хорошо 
работает с теми, у кого очень 
развита аудиальная память.  

Переписывание  
Для людей, у которых больше 
всего развита механическая память, 
лучший способ запомнить 
стихотворение – переписать его. 
Переписывание активизирует сразу 
несколько участков головного 
мозга, ведь во время написания 
текста вы сначала его читаете и 
проговариваете, а затем 
подключаете мелкую моторику. 
Переписать стих можно также и 
после того, как вы его запомните: 
так вы закрепите выученный 
материал. Еще один вариант – 
написать шпаргалку только с 
первыми словами каждой строки. 
Этого будет вполне достаточно, 
чтобы справиться с довольно 
объемными произведениями.  

Аудирование  
Еще один действенный метод – это 
сделать аудиозапись 
стихотворения, прочитанного вами, 
на диктофон. Так вы подключите к 
процессу слуховую память, 
услышите себя со стороны и в 
случае необходимости сможете 
проработать свою речью. Озвучьте 
стих четко, с выражени- 

ем и правильными интонациями. А 
затем прослушивайте столько раз, 
сколько это потребуется для 
запоминания. 

Пение  
Как правило, песни запоминаются 
быстрее, чем стихи. Все дело в 
музыке. Именно с ее помощью 
можно уловить ритм 
стихотворения, и тогда не 
получится произнести лишних слов 
в строке или сделать паузы там, где 
не нужно. Поэтому если вы 
испытываете трудности с 
заучиванием текста, попробуйте 
превратить его в песню. Кстати, 
многие стихотворения из русской 
классики уже наложены на музыку, 
нужно просто поискать.  

Игры  
Отличный способ быстро выучить 
стихотворение наизусть – это 
превратить процесс в игру. 
Особенно этот метод хорошо 
работает с детьми, ведь играя, 
ребенок сам не замечает, как 
быстро запоминает стих. 
Например, можно сопровождать 
рутинные действия и дела 
стишками, повторять их, просто 
гуляя по улице или играя в мяч. 
Эксперт советует игру в 
ассоциации: 
— Придумайте для каждой строчки 
ассоциацию и визуализируйте ее: 
вы можете вспомнить случай из 
своей жизни, литературного 
персонажа, сон, картинку из книги, 
которая сопровождала 
стихотворение и прочее. 
Ассоциации – явление сугубо 
личностное, благодаря этому 
строки стихотворения, 
отражающего чужие переживания, 
хорошо запоминаются.  

Или можно поиграть в «Снежный 
ком». Возьмите лист, на который 
стихотворение переписано вами от 
руки. Прочитайте вслух первую 
строчку, закройте ее и 
попытайтесь повторить. Потом 
прочитайте первую и вторую 
строчки. Также закройте и 
попробуйте повторить их и так 
далее. Лучше сначала учить 
стихотворение по строфам.  

Рисование  
А еще стих можно нарисовать! 
Причем для этого вовсе не 
обязательно иметь 
художественный талант. В этом 
случае будет вполне достаточно 
схематично изобразить то, о чем 
говорится в стихотворении. Один 
рисунок может содержать одну 
строку или одно четверостишье. 
Тут главное, чтобы изображения 
были забавными и понятными, 
если это допускает произведение, 
конечно. Этот метод хорош тем, 
что к процессу заучивания 
подключается зрительная память. 
Для запоминания стихотворения 
нужно включить различные виды 
памяти и чувств. Методика 
состоит в том, что каждую строчку 
стихотворения вместе с ребенком 
рисуем в виде образов, которые 
ему навевает строка. Получается 
стихотворение с картинками 
построчно. Ребенку после 
прочтения стихотворения 
предлагается по шпаргалке из 
рисунков воспроизвести текст 
стихотворения выразительно. 
Буквально за 10-20 минут ребенок 
начинает рассказывать 
стихотворение без ошибок и без 
шпаргалки. 

Разыгрывание сценки  
Один из лучших способов выучить 
стих с ребенком – это поиграть в 
театр. Каждую строчку 
стихотворения нужно не просто 
прочитать, а еще и показать. 
Сценку может показывать только 
ребенок или ее можно разыграть 
всей семьей. Так, процесс 
запоминания стихов может 
превратиться в веселый семейный 
досуг.  

Галимова А.Ф. 


