


ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

основные
разработчики
программы

Руководитель школьного спортивного клуба, заместитель
директора школы по ВР, педагоги дополнительного образования,
педагоги школы

Основная цель
программы

Привлечение учащихся школы, педагогов, родителей (и лиu их
заменяющих) к регулярным занятиям физической культурой,
спортом. Формирование здорового образа.жизни, организация
спортивно-массовых мероприятийо повышение уровня
физического развития и trодготовленности учащихся.

Основные задачи
программы

-Создание условий для развития рiвличных видов и форм
спортивно-оздоровительной деятельности учащихся ;

-Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому
воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры в
повседневную жизнь;
-Организация занятий спортивно-оздоровительной
направленности;
-Проведение физкультурно-массовых, спортивных меропри ятий;
-Осуществление профилактики асоциального поведения детей и

подростков средствами воспитания физической культурой и

спортом;
-Вовлечение обучающихся и их родителей (законных

представителей) в активное занятие физической культурой и
спортом;
-Знакомство с историей зарождения, развития спорта и -
Олимпийского движения и его основополагающими ценностями во
время занятий;
-Создание условий для развития социа]lьно и личностно-значимых
качеств в спорте и жизнедеятельности через освоение
совокупности правил, норм поведения, обязанностей к самому
себе, к другим людям, обществу;
-Создание условий для развития у обучающегося самоопределения,
самореализации, физического самовоспитания, форми рован ия
ключевых компетенций школьника;
-Распространение опыта работы спортивного клуба через СМИ,
педагогические сетевые сообщества, сайт школы;
-Организация спортивных соревнований по рiLзличным видам
спорта, праздников, организация олимпийских уроков, конкурсов
знатоков олимпийского движения, турниров.
-Создание информационного имиджа школы.

Сроки реализации
программы

2018 - 202З г.г.

исполнители
программы

Руководитель школьного спортивного клуба, заместитель
директора школы по ВР, педагоги дополнительного образования,
педагоги школы

объем и источники
дополнительного
финансирования

Источником финансирования программы развития является
бюджет МБОУ кГимназия пгт Богатые Сабы Сабинского
муниципального районав РТ>

Ожидаемые
результаты

-Щеятельность совета ШСК и волонтеров из членов клуба позволит
пропагандировать здоровый образ жизни, профилактику вредных



привычек, поможет узнать историю спорта и олимпийского
движения, спортивных достижений через связь со Сми, выпуск
буклетов, фотогазет, создание и обновление странички ШСК
ккомета> на школьном сайте.
-Сохранение контингента учащихся, занимающихся в спортивньгх
секциях
-Увеличение количества различных школьных спортивных
соревнований для привлечения большего количества

ра:}новозрастньгх участников
-увеличение 0/о участников в региональных, мун ици п альн ых
спортивно-массовых мероприятиях
-Повышение качества участия в различных конкурсах,
соревнованиях и проектах, в результате которых появится
спортивный инвентарь, оборулование, туристское снаряжение для
массовых занятий физической культурой
- Привлечение родителей (законньж представителей) к
сотрудничеству в ШСК, к участию в окружных, муниципzlJIьных,
региональных спортивно-массовых мероприятиях
-Вовлечение (трудных) и склонных к асоциальному поведению

детей, подростков в секции и мероприятия школьного спортивного
клуба кКомета>



Обоснование программы

1, Богатые спортивные традиции школы:

общешкольные спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план работы
школы. В течение года проводится Спартакиада школьников по всем видам учебной
программы, результаты подводятся в конце года на Спортивном празднике, где
определяется <самый спортивный класс> и <лучший спортсмен года). Тралиuионными
являютсЯ в школе спортивные мероприятия: кВесёлые старты>, <Зарница>, <Олимпийцы
сРеди нас>, <<Папа, мама, я - спортивная семья>. В школе уже стаJIи обязательными <!ни
здоровья)), внеклассные мероприятия, посвященные здоровому образу жизни,
товарищеские встречи между учителями и учениками по волейболу, по футболу. <Веселые
старты), оборонно-спортивный месячник, в рамках которого проходят кпрезидентские
состязания> и <Президентские игры)), <Лыжня России>, <Кросс нации), кросс кЗолотая
осень).

учащиеся школы и их родители (законные представители) принимают акl.ивное участие в
соревнованиях И спортивнЬIх праздниках различного уровня.

2. Опыт работы по организации спортивных мероприятий различного уровня:

- организация и проведение муниципальных и зон€шьньж соревнований по волейболу,
общей физической подготовке (преодоление полосы препятiтвий).

3. ОрганИзациЯ внеклассной работы по физической культуре осуществляется
череЗ работУ спортивных секций - <Стрельба из лука), <Тэг-регби>, <Флорбол>,
<Подвижные игры), <Волейбол>>, кЛегкая атлетика), кГольф>, к Баскетбол >,
кТуризм>.

учитывая все выше изложенное назрела необходимость в расширении возможностей
развития физической культуры среди обучающихся гимназии, и в 20l4 голу начаJI
функционировать школьный спортивный клуб <комета>.

Администрация школы считает идею создания Школьного спортивного клуба на базе
гимназии наиболее соответствующей современным требованиям к развитию
физической культуры, массового детского и юношеского спорта в стране.

ресурсное обеспечение школьного спортивного клуба <<комета>>

Калровое Материально-
техническое

Финансовое Нормативно -
правовое

Учителя физической
культуры

Педагоги
дополнительного

Спортивный зал - 2
Спортивная площадка с
искусственным
покрытием-2

Бюджетные и
внебюджетные
средства

Федеральным
законом коб
образовании в

Российской
Федерации> от
29.|2,2012N 27з-



образования

Тренер-преподаватель
(по согласованию)

Педагоги школы

ФЗ (рел. от
2l,07 .20]14);

Федеральным
законом "о
физической
культуре и спорте в
Российской
Федерации" от 5

октября 20l5 г. N
274-ФЗ; Приказом
Министерства
спорта РФ N575 от
08 июля 20l4 г, коб
утверждении :

государственных
требований к

уровню физической
подготовленности
населения при
выполнении
нормативов
Всероссийского
физкультурно-
спортивного
комплекса кготов к
труду и обороне>
(ГТО)>;

положение о Шск
школы;

План спортивно-
массовых
мероприятий LliCK
кКомета>

Направление деятельности ШСК <<Комета>>

Этапы Виды ости ы
Информационно - агитационная деятельность

Анализ исходной ситуации к
спортивным занятиям,
мероприятиям, мониторинга
интереса среди обучающихся
школы, разработка
перспективньгх действий.

Инвентаризация МТБ,
кадровое и

финансовое
обеспечение. Наличие
в клубе спортивного
инвентаря и
оборудования

Наличие спортинвентаря и
оборулования - 70Yо от
желаемого количества.



Организационная деятельность

Создание Школьного
спортивного клуба Создание

физкультурно-
спортивного актива
среди учащихся.
Методическое
объединение классных
руковолителей.
изготовление
рекламных стендов и
лругоЙ наглядноЙ
агитации о спорте и
обучающихся,
выпускниках-
спортсменах

Приказ о назначении

руководителем клуба Гайнуллина
И.Ш., план работы,
расписание спортивных секций

Создание символики
Конкурс на создание
флага, эмблемы,
девиза Шск

Атрибутика ШСК <<Комета>

Организация системы
спортивно-массовых
мероприятий

Проведение
спортивно-массовых
мероприятий по плану
мероприятий ШСК
<Комета>,

разработка плана
мероприятий и его

реfiлизация

Не менее 60% от общего
количества учащихся школы

Организация работы по
созданию программ

спортивной направленности
дополнительного образования

детей и внеурочной
деятельности

Наличие
дополнительных
образовательных
программ и программ
внеурочной
деятельности
спортивной,
физкультурной,
оздоровительной
направленности.

Социальная деятельность

Создание Совета
клуба ШСК
кКомета>.

Планирование,
организация и

проведение
мероприятий.

отчеты о проведении
мероприятий.

Информация на школьном сайте

Организачия работы по
привлечению учащихся к

деятельности по управлению
шск



Организачия деятельности с

учащимися, оказавшимися в
трулной жизненной ситуации

Занятость в клубе
детей с ослабленным
здоровьем, стоящих на
учете в П.ЩН, сирот,
детей из
малообеспеченных
семей.

уменьшение количества
пропусков уроков по болезни.
снижение числа учащихся
(группы риска) и стоящих на

учете в П[Н

Организация
взаимодействия с .ЩЮСШ,
ДООЦ и
клубами.

!еятельность
педагогов

дополнительного
образования и

тренеров

flоговоры

Организация новых
направлений деятельности

клуба

Группа учащихся,
занимающихся
прикладными видами
спорта и туризма

Участие в окружных и
муниципальн ых соревнованиях
по военно-прикладным видам
спорта, пожарно-прикладному и

туристическому спорту.
Участие на республиканских
этапах кИгр школьно-спортивных
клубов>, кПрезидентских
спортивных игр) и
<Президентских состезаний >

Ожидаемый результат

Образовательный Социальный

освоение компонентов ключевых
(универсальных) компетентностей:
знаний, умений и навыков

физкультурного и спортивного
образования, освоение методики
подготовки сдачи норм физкультурного
комплекса <Готов к труду и обороне>;
Увеличение количества различньж
школьньtх спортивных соревнов аний,
рост количества разновозрастных
участников;

Создание условий для оптимального
фуппциоrlирования объектов
спортивного назначения, которые могут
обеспечить возможность занятости детей
и взрослых во внеучебное время;

Разработка проектов по спортивным

Привлечение родителей
(законных представителей) к
сотрудничеству в ШСК
кКомета>, к участию в
окружных, муниципальных,
региональных спортивно-
массовых мероприятиях.
Вовлечение (трудных> и детей
склонных к асоциальному
поведению, подростков в секции
и мероприятия школьного
спортивного клуба

Организованный спортивный
досуг в каникулярное время.
Вовлечение родителей (законных
представителей) в физкультурно-



направлениям занятости детей во
внеучебное время.

массовые мероприятия школы.
Организашия семинаров и
тренингов с работниками ОО и
педагогическим сообществом г,

Петрозаводска с целью
интеграции своего опыта и
консолидачии физкультурного,
спортивного образовательного
пространства.

основные задачи, которые предлагается решить в процессе ре€u]изации
программы развития школьного спортивного клуба путем поэтапного

решения возникших проблем:

I ЭТАП 20l8 год
Задачи:

Подбор и изучение методической литературы.
Изучение опыта работы Других школьньж спортивных клубов и
ДЮСШ. Развитие матери€rльной базы,
определение уровня физической подготовленности учащихся с l по l l класс.

II ЭТАП 2019 - 202l учебный год
Задачи:

Создание целостноЙ системы физкультурно-оздоровительной и спортивной работы
в школе.
Увеличение количества спортивных секций

III ЭТАП 2021 -2022 и2022 - 2023 учебные года
Задачи:

Расширение материЕuIьно-технической базы для занятий физической культурой и
спортом
Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной и спортивной работы
в школе.
Анализ программы развития школьного спортивного клуба <Комета>.
Проблемы и их решения.
Обработка данных, составление организационно-методических указаний
при использовании программы.

мониторинг уровня физической подготовленности обучаюшихся с l * l l классы

Система управления и контроль за реализацией проr.раммы
управление реализацией программы осуществляется заместителем директора по

воспитательной работе, руководителем клуба, которые ежегодно информируют участниковобразовательного процесса о ходе выполнения Программы.

!


