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}тверлсдаго:

[1лан спортивно _ массовь|х' физкультурно _ спорти
3начимь!х мероприятий мБоу <<|имназия>> п.г.т.

на2023 -2024 унебньпй год

{ель:
1. Формирование оознательного отно1пения к здоровому образу жи3ни'

вовлечение 111кольников в систематический процесс заняту!я физинеокой культурой
и спортом

3адачи:
1.Формирование у обунагощихся культурь| здорового образа )кизни, навь!ков сокранения
собственного здоровья;
2.Реализация образовательнь!х программ дополнительного образования детей физкультурно-
спортивной направленнооти;
3. Фрганизация р!шличньлх форм активного спортивно-оздоровительного отдь!ха обуиатошихся;

4. !(омплектование и подготовка команд обунатощихся по р{вличнь|м видам опортадля участия в

муницип €1льнь|х и региона.'|ьнь!х соревнованиях.

0псидаемь|е ре3ульта1'ь| :

1. Рацион€}льное использование внеурочного времени' укрепление 3доровья и

[рофилактика заболеваний, разностороннее физинеское развитие обуча}ощихся;
2.Роот числа обунатощихся) участву1ощих в спортивно-массовь|х мероприятиях;
3 . 9луттшени е спортивнь1х до отиж ений обунатощутхся.

|1лан работьт вклк)чает в ое6я семь основнь!х направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой в 1школе.

|1аправление деятельности /

мероприятия
€роки Фтветственньтй

1. Фшзкульупурно-оз0оровшп'ельнь'е,]14еропршя!пшя в ре?|сш,]у1е учебноео 0ня:
Фбсужден|4е на общем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения

физкультминуток' подвих{нь!х игр на
переменах, гимнастики перед
за|1ятиями

август 3ам. директора по БР
[[амсутдинова ]{.Р1.

Беседьт в классах о режиме дня
ш]кольника' о порядке проведения
гим|{астики' п0движньгх игр на
переменах и физкультминуток.

сентябрь йед работник [имназии
класонь1е руководители 1_1 1

классов

|1ровеАение г{одвижнь1х игр и
занятий физинескими ушражнениями
на больтпих перем9нах.

Б течение года 9леньт 1пкольного
спортивного клуба,
класснь|е руководители 1-1 1

класоов
|1ровеление физкультминуток на

уроках.

Б течение года 1(лассньте руководители,
ответственнь1е за

опортивну}0 работу в
классах

|1роведение бесед с учителями йед работник [имназии,



г

начальнь!х клаосов по вопросам
организации оздоровительнь|х
мероприятий в режиме учебного дня
и проведени}о (часа здоровья)

3ам. директора по БР
1[1амсутдинова л'и.
Руководитель !пкольного
спортивного клуба
[айнуллин и.\11'

2. €порпошвная рабо,па в классах ш секцшях:
Б классах н[шначить физоргов,
ответственнь1х за проведение
подвижньтх игр на больтших
переменах и организу}ощих командь]
для участия в соревнован|,|ях.

оентябрь Руководитель т1|кольного
спортивного клуба
[айнуллин и.ш., и учителя
физинеской культурьл.

€оставить расписание занятий
секций, тренировок команд.

€ентябрь 3ам. директора по БР
1|[амсутдинова л.и'
Руководитель 1школьного
спортивного клуба
[айнуллин и'ш.

Фрганизация секций' €ентябрь 3ам. директора по ЁР
11[амсутдинова .|1. |4'

учителя физинеской
культурь| руководители
спо0тивньгх секций

|1одготовка команд клаосов по вид€|м

спорта' вкл}оченнь1м во
внутри1школьнуто спартакиаду

Б течение утебного
года

Руководитель !школьного
спортивного клуба
[айнуллин и.ш., учителя
физинеокой культурь!

руководители спортивнь|х
секций

Фрганизапия к9аоов здоровья). Б течение уиебного
года

Р1ел работник [имназии,'
3ам. директора по БР
1_[!амсутдинова л'и.,
класснь|е руководители 1_1 1

классов.
Руководитель 1[!кольного
опортивного клуба
[айнуллин и.ш.

(ласснь:е часьт <3доровь:й образ
жизни)'

Б течение унебного
года

3, Бнеурочная оабоп'а в 11]коле (в сооупвеупс!пвшш с ка:тенёаоньт:п планом)
4. |чосупше в оайоннь'х сооевнованшях
5. 3аняупшя фшзшческшлош упра'|сненшям!/ в 2руппах про0ленноео 0нл

€портивньтй час. Бженедельно 3ашт. директора по БР
|[1амсутдинова л.и',
класснь1е руководители 1_1 1

классов.
Руководитель 11]ко.|1ьного

спортив}{ого клуба
[айнуллин и.ш. члень]
клуба

Физкультминутки во время
вь|полнения дош1а1пних заданий

Бжедневно

6. Аешгпацшя ш )к|/3нш:0а
Акция <3доровьтй марафон> Ёоябрь 3ам' директора по БР

|[1амсутдинова л.и.,
класснь1е руководители ]-1 1

классов.
Руководитель 11]кольного
спортивного клуба
[айнуллин и.1п., члень|

(онкурсьт рисунков' унатт1ихоя 1 -4
классов на тему '' Р1ь1 лтобим спорт''

Ёоябрь



г

клуба
Фрганизашия цикла бесед и лекций
на класонь1х чаоах по темам:
<9тренняя гимнастика 1пкольника)'
к[игиена 1пкольника>>' <<Фтказ от
вреднь|х привь1чек)).

(лаоснь:е руководители

Бьтпуск информационного листка
спортивной жизни в 1пколе -

<€портивнь:й калейдоскоп) в
компь}отеоной обоаботке

раз в четверть 3ам. директора по 8Р
[[амсутдинова }|.Р1.,

Руководитель школьного
спортивного клуба
[айнуллин и.[ш., члень!
клуба

Фформление стендов <Флимпийский
дневник России>>, к14граем в
городки)' кР1нтересное в мире
спорта).

7. Робоупа с роошп'еля!}4'4 учащшхся
3лоровье на11|их детей _ в на1ших

делах (итоги медосмотра' а|1а!1из

состояния здоровья уча:цихся).

йел работник [имназии,
класснь!е руководители

1ематические родительские
собрания
<Боспитание правильной ооанки у

детей>, кРаспорядок дня и
двигательньтй режим 1школьника)).

1 раз в четверть }м1ед работник [имназии,
класснь!е руководители

(онсультации, беседь1 для родителей
|1роведение совместнь:х экокурсий,
походов (в тенение года).
|1роведение спортивнь1х
мероприятий с унастием родителей
(в тенение года).

1 раз в четверть 3ам. директора по БР
111амсутдинова )1.Р1.,

Руководитель 1школьного
опортивного клуба
[айнуллин и.ш., члень]
клуба, учителя физинеской
культурь|'


