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[1лан спортивно * массовь|х' физку|н спортивно * массовь|х' фи3кулБтуд$$)Ёспортивнь[х и социально-
3начимь[х мероприятий мБоу <<|имназия>> п.г.т. Богатьпе €абьп

на2025 _2026 унебньпй год

1\ель:
1. Формирование оознательного отно1шения к здоровому образу жизни'

вовлечение 1шко'|ьников в систематический процесс занятия физинеской культурой
и спор1'ом

3адачи:
1.Формирование у обунагощихоя культурь[ здорового образа )кизни' навь|ков оохранения
ообственного здоровья;
2. Реализация образовательнь|х программ дополнительного образования детей физкультурно-
спорти вной направленности:
3. Фрганиза1{ия различ};ь:х форм активного спортивно_оздоровительного отдь!ха обуна+ощихся;
4. (омг':.:'пектование и подготовка команд обуиагощихся по различнь!м видам с!1орта для участия в

мун ицип€1льнь|х и региональнь|х соревнованиях.

0эпсидаем ь!е ре3ультать[ :

1. Рациона11ьное исполь3ование внеурочного времени, укрепление здоровья и
профилактика 3аболеваний, разностороннее физинеское развитие обунатощихся;
2. Рост чис.]1а обуча}ощихся, участву}ощих в спортивно_массовь|х мероприятиях;
3 . };тун гпение спортивнь|х дости}кений обунагощихоя.

|[лан работьл вклк)чает в себя семь основнь!х направлений развития

1.3э_$||1$Ё'{

]*#1;ч1-|*

сшорщвно-оздоровительнои и сп
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Фбсу>кдение на общем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения

физкультминуток, подвижнь!х игр на
11еременах' гимнастики перед
заня'гиями

)ртивно_массовои
(роки

,,у-у9!9цр'1!цц! 3А
август

10оть| в 1пколе.
о'*'с'"е""'й

:ш-+се учебноао 0ня:
3ам' лиректора по БР
}Фнусова -|[.[.

Беседь: в к.]1ассах о ре)киме дня
ш]ко.1]ьника' о порядке проведения
гимнастики, подви}кнь1х игр на
11еременах и физкультминуток.

сентябрь йед работник [имназии
класснь|е руководители 1-1 1

классов

|1ровеление подви}кнь|х игр и
занятий физинескими упра)кнениями
на больгшиц.перемена*.

Б течение года 9леньт 1школьного
спортивного клуба,
клаоснь1е руководители 1-1 1

классов
| !рове:тение физку.:тьтми1-|уток !1а

уроках'
Б те,-тение года 1(ласснь:е руководители,

ответственнь]е за
спортивну}о работу в

классах
|[роведение бесед с учителями йед работник [имназии,1щ9Рщ



начы1ьнь!х классов по вопросам
орган изации оздорови'гельнь]х
мероприятий в режиме учебного дня
и проведени}о (часа здоровья)

3ам. лиректора по БР
}Фнусова "|!.[. Руководитель
1пкольного опортивного
клуба [айнуллин и.ш.

2' с, ая в ю1ассах ш шях:
Б классах назначить физоргов,
ответственнь|х за проведение
подви}кнь|х игр на больгших
]1еременах и организу!ощих командь1
для участия в соревнованиях.

сентябрь }чителя физинеской
культурь!, класснь]е
руководители 1-1 1 клаосов

€оставить расписани е занятий
секций, тренировок команд.

€ентябрь 3ам. директора по БР
}Фнусова .[{.[' Руководитель
1школьного спортивного
клуба [айнуллин и.ш'
}чителя физинеской
культурь!.

Фрганизашия секций. €ентябрь

|1одготовка команд клаосов по видам
спорта, вкл}оченнь|м во
внутри1пкольну}о опартакиаду

Б течение унебного
года

Руководитель 111кольного
опортивного клуба
[айнуллин и.ш., учителя
физинеокой культурь|
руководители спортивнь|х
секций

Фрганизашия <9асов здоровья). 3 течение унебного
года

(лассньле часьт <3доровьтй образ
жизни)'

Б течение унебного
года

}Фнусова л'г. класснь1е

руководители 1-1 1 классов.
Руководитель 1]]кольного
спортивного клуба
[айнуллин и.ш.

_-3, Бнеурочная рабоупа в оцколе (в
4. |часупше в районнь'х соревнов.

соо,пве/пс!пвшш с к0./.(

/ншях
5. 3аняупшя фшзшнескшмш упра?|сненшял'!/ в ?руппах про0ленноео 0ня

€портивньтй час. Бженедельно 3ам. директора по БР
}Фнусова л.г. класснь|е
руководители 1-1 1 классов.
Руководитель 1пкольного
спортивного клуба
[айнуллин и.ш' члень!
клуба

Физкультминутки во время
вь1по'1нения дома1цних заданий

Ёжедневно

б, Аешгпацшя ш пропа2ан0а з0оровоео оброза ъ|с'43н!/:
Акция <3доровьтй марафон> Ёоябрь 3ам. директора по БР

}Фнусова л.г. класснь1е

руководители 1_1 1 классов.
Руководитель 1пко.']ьного
с1тортивного к.гтуба

[айнуллин и.ш., члень]
клуба

!{онкурсьп рисунков' учауцихся 1 -4
к.]1ассов на те_м)' ]' йь: л:тобим спор'г"

Ёоябрь

Фрганизация цикла бесед и лекций
на к.,1ассньтх часах по темам:

(лаоснь;е руководители



(утренняя гимнастика |_1]кольника)'
(гигиена 1пкольника)), (отказ от
вреднь1х привь|чек).
Бь:пуок информашионного лиотка
спортивной жизни в 1школе -

<€портивнь:й ка-гтейдоскоп) в
компь!отерной обработке

р!ш.в четверть 3ам. директора по 8Р
[Фнуоова л.г. класснь|е

руководители 1_1 1 классов

Фформление стендов <Флимпийский
дневник России>>, <Р1граем в
городки)' <|1нтересное в мире
спорта).

7. Рабоупа с ро0шпоеляло,1 учощцхся
3лоровье на1пих детей - в на1]]их
делах (итоги медосмотра, ана!!из
состояния здоровья учатцихся).

йел работник [имназии,
класонь1е руководители

| ематические родительские
собрания
кБоспитание правильной осанки у

детей>, <Распорялок дня и
двигательнь:й оежим |пкольника).

1 раз в четверть йед работник [имназии,
класснь]е руководители

(онсультации, беоедь1 для родителей
[|ровеление совместнь:х экскурсий,
походов (в тенение года).
|!ровеАение спортивнь|х
мер0приятпй с унастием родителей
(в тенение года).

1 раз в четверть 3ам. директора по БР
}Фнуоова л.г.,
Руководитель 1школьного
спортивного клуба
[айнуллин и.1п., члень|
клуба, учителя физинеской
культурь|' класснь!е
руководители 1-1 1 классов


