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IlosicHUTEIBLHASA 3aIHCKA

Pabouas nporpamma no ¢puznyeckoil KyabType pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOIIUMU HOPMATHUBHO-IIPABOBBIMU JOKYMEHTaMH:
3akoH Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012 No273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparumy» (nanee - @enepanbhblii 3akoH Ne 273-03);

— 3akon Pecriyonuku Tataperan ot 22.07.2013 Ne68-3PT «O06 ob6pazoBanumy;

— @enepalibHbII KOMIIOHEHT TOCYJIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEeILHOTO CTaHIapTa, YTBEPKICHHBIH npukazoM MuHucTepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccun ot
05.03.2004 1. Ne 1089; (¢ neiCTBYIOITUMH U3MEHEHUSIMH ), (CTAaHIAPTHI);
[Ipuka3z MunucrepctBa obpasoBanuss u Hayku Poccuiickoit ®@enepauuu ot 31 mapra 2014 r. Ne 253 «O6 yrBepkaeHHH (eaepaabHOro MepeyHs
yu4eOHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K HCIIOJIb30BAHUIO MPHU peaIn3alui UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO0 aKKPEAUTAMI0 00pa30BaTEIbHBIX IPOTrPaMM Ha4allbHOTO
0011ero, OCHOBHOI'O OOLIET0 U CPeHEro 00Iero 00pa3oBaHus» (C U3MEHEHUSIMHU);

— OcHoBHast obOpa3oBaTelibHasg MporpaMMa OCHOBHOro obmiero oOpazoanusi MBOY «KykeeBckass ocHOBHasi o6mieoOpa3oBaTenbHas IkKoJia» PriOHO-
Cnobopckoro MyHHIIMIIANBEHOTO paiiona Pecriy0nuku Tartapcran

—  YueOnsni ian MBOY «KykeeBckasi ocHOBHasi 001ieo0pa3oBarenbHas mkoia» PeioHo-Cino00/1cKOro MyHUITMIIAIBHOTO paiiona Pecyonuku Tarapcran
Ha 2016-2017 y4eOHsblii ron, yrBepkaeHHsbii npukazom Ne ot .08.2016 rona;

VYuebnuk: Pusmueckas kyabrypa 1-3 kiacc, aropsl:,M.A.Bunenckuii ,1I.M. Typesckwii, T.1O.TopoukoBa«lIpocenienney, 2016 1.
ITporpammsr 1-3 kitaccsl. dusnyeckas KynpTypa . aBT.-cocT. M. S1.Bunenckuii , .M. Typesckuii, T.}O.Topoukosa

KoauuecTBo yacoB
Bcero 102 uacoB; B Hexear0 3daca.

Yuureas.Hyperaunos Pamzuns Pazsioosuu

KoanuecTBo yacosB: Bcero — 102, B Henenro — 3
Pabouasi nporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBE CJICAYIOIIHUX JOKYMEHTOB:
IInanupyemMsle pe3yibTaThl 0CBOCHHS POrpaMMbl (PpM3HUYECKas KYJIbTypa
JlaHHbIe TIaHUpYEMble Pe3yJbTaThl U MPUMEPHl OLIEHKU HX JOCTHKEHHS COCTABJIECHBI C YYETOM BO3MOXKHOCTEH ydallluXcsi OCHOBHOM (PHU3KYIbTYPHOIL
rpynnsl (He UMEIOLIUX MPOTUBONOKA3aHUM IS 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYPOH WIIM CYILIECTBEHHBIX OTPAaHUYEHHH 110 Harpy3Ke).
Pa3nen «3Hanus o pusnveckoi KyJabType»
Buinycknuk nayuumcsa:
® OpPHUEHTHUPOBATHCS B MOHATUAX «(PU3HUECKAs KYIbTYPay», «PEXUM JH»,
®  XapaKTepu30BaTh POJb U 3HAUEHUE YTPEHHEH 3apsiiku, (U3KYIbTMUHYTOK U (PU3KYIbTIAY3, YPOKOB (PU3NYECKON KYIbTYpPbI, 3aKaIMBAHUSL, TP OTYJIOK
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Ha CBEXKEM BO3JyX€, IOABUKHBIX U, 3aHATUN CIIOPTOM I YKPEIUIEHUS 30POBbsl, pa3BUTHsI OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma;

®  packpblBaTh Ha mMpuMepax (U3 UCTOPUU WM W3 JUYHOTO OIBITA) TMOJOXKHUTEIbHOE BIUSHHE 3aHATHHA (DU3NYECKON KyIbTYpOH Ha (HU3UYECKOe U
JMYHOCTHOE Pa3BUTHE;

® OpHUECHTHUPOBATHCS B HMOHATHM «(pU3MYECKas MOArOTOBKA», XapaKTepU30BaTh OCHOBHBbIE (hHU3MUECKHE KauecTBa (CHIly, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD,
KOOPJAMHAIIMIO, THOKOCTB) U PAa3JIN4aTh UX MEXKIY COOOM;

® OpraHM30BBIBATH MeCTa 3aHATHH (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU M TOABWKHBIMH WMrpaMu (KaK B TOMEIIEHHH, TaK M Ha OTKPBHITOM BO3/AYyXE),
co0JIr01aTh MpaBuJiIa MOBEICHUS U MPEAYIPEKICHUS TPaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATUI (PU3HMUECKUMH yIIPaKHECHUSIMU.

Buinycknuk nonyuum 603m03cHOCHb HAYUUMbCA:

® BBIIBIISATH CBSI3b 3aHATUN (PU3NUECKOI KYIBTYpOIi C TPYJOBOIl 1 00OPOHHOM JESITETbHOCTHIO;

® XapaKTepU30BaTb pPOJIb W 3HAYCHHE DPEKUMa JIHA B COXPAHEHUU M YKPEIUIEHUWU 310pOBbs; IIJIAHUPOBAaTh M KOPPEKTUPOBATH DPEKUM JHSA B
3aBHCUMOCTH OT HHJAMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH yuyeOHOH M BHEUIKOJbHOW JeATeNbHOCTH, IOKa3aTeled 310pOBbs, (PU3UYECKOrO pa3BUTHUS U
($u3nYECKON MOArOTOBIEHHOCTH.

Pa3nesn «Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOH A€ TeJIbHOCTH»
Buvinycknuk nayuumcs:
e OTOHMpATH ¥ BBITIOJIHATH KOMIUICKCHI YITPOXKHEHUH I yTPEHHEH 3apsaIku U GU3KYITbTMHHYTOK B COOTBETCTBHH C U3YYCHHBIMH ITPABUJIAMH;
® OpraHu30BBIBaTh M TPOBOJUTH IOABM)KHBIE UTPHI M IMPOCTCHUINNE COPEBHOBAHUS BO BPEMsl OTIbIXa Ha OTKPBHITOM BO3AYyXEe M B TOMEUICHUHU
(CIIOPTHBHOM 3aJIe¢ U MECTaX PeKpealnu), COOIII0IaTh TPaBHUiia B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMH;
® U3MEpATH MOoKa3aTeNu PU3NYECKOTo Pa3BUTHUS (POCT U Maccy Tena) U (PU3MUECKOl MOATOTOBICHHOCTH (CHIIa, OBICTPOTA, BEIHOCIHBOCTh, THOKOCTB),
BECTH CHCTEMaTH4eCcKHe HaOMI0ACHUS 3a UX TUHAMUKOM.
Boinycknuk nonyuum 603moixicHocms Hayuumsca:
® BECTU TeTpaab MO (U3MUYECKON KYNbTYpe C 3alHUCAMU PEKUMa JTHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEW T'MMHACTUKH, (PU3KYIBbTMHUHYTOK, OOIIEpa3BUBAIOIINX
yIOpaXHEHUH A7 WHAUBUAYAIbHBIX 3aHITHHA, pe3yabTaTOB HAOMIOACHUN 3a JWHAMUKON OCHOBHBIX TMOKa3aTenel (PU3M4ecKoro pa3BUTHS U
(U3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH;
e [IeTICHANpaBIeHHO OTOMPATh (PU3NUECKHe YIPaKHEHHS ISl HHIMBUYaTbHBIX 3aHATUH MO Pa3BUTHIO GU3UUYECKUX KAUYeCTB;
®  BBIMOJIHATH MIPOCTEHIINE TPUEMbI OKa3aHHs TOBPauyeOHOM MOMOIIM MTPH TpaBMax U ymnodax.
Pazgen «®Puznyeckoe COBepUICHCTBOBAHHE)
Buinycknuk nayuumcesn:
® BBINOJIHATH YIPAKHEHUS 10 KOPPEKIMH U NMPO(HIAKTUKE HAPYIICHUS 3PCHHUS W OCAHKH, YIIPAKHEHHS Ha pa3BUTHE (PU3UYECCKUX KAYECTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, BEIHOCITUBOCTH, KOOPJAUHAIINH, THOKOCTH); OIICHUBATh BEJIMUMHY HArpy3Ku (OOJIbIast, CpEIHSsI, Majas) M0 4acTOTe MyJIbca (C MOMOIIBI0
CIeIUaIbLHOMN TaOIHUIIbI);
®  BBINIOJIHATH TECTOBBIC YIIPAKHEHUS JIJISl OIICHKH TUHAMUKY WHIHBUIYATHHOTO PAa3BUTH OCHOBHBIX (DH3UYECKHIX KaYeCTB;
®  BBINIOJIHATH OPTAHU3YIOIINE CTPOCBBIC KOMAH/IBI M IIPUEMBI;



®  BBINOJIHATH AKPOOATUYECKUE YIPAKHEHUS (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKATHI);

®  BBHINOJHATH THMHACTUYECKHE YIIPAXXHCHUS HA CIIOPTHBHBIX CHapsAax (MepekiaanHa, Opychs, THMHACTUYECKOE OPEBHO);

®  BBINOJIHATH JIETKOATJICTHUECKUE YIIPaXKHEHUs (Oer, MPbDKKU, METaHHsI 1 OPOCKU Msida pa3HOTO Beca),

®  BBINOJHATH UTPOBBIC JACUCTBUS U YIIPAKHEHHS U3 TIOJIBH)KHBIX UT'P Pa3HON (YHKIIMOHAIBHOW HATIPABICHHOCTH.
Boinycknuk noayuum 603mM0MCHOCHIb HAYUUMBCA:

®  COXpaHSATh NMPABHIBHYIO OCAaHKY, ONITUMAIBHOE TEIIOCIOKCHHE;

®  BBINOJHATH 3CTETHYECKU KPACHBO THMHACTHYECKHE U aKpOOATHIECKNE KOMOMHAIINY;

e wurpath B 6acket00:1, pyTOO0I U BOICHOOI MO YIPOIIEHHBIM MPaBUIIaM;

® [UIaBaTh, B TOM YHCJIE CIOPTHBHBIMH CIIOCOOAMU;

YpoBeHb puznyeckoii NoAroToBJIEHHOCTH (OCHOBHASI Me/l. rpynna) 3 Kjacc

KoHTpoibHbIE YposeHb

YHPaXHCHUA |C‘peI[HI/II71 |HI/I3KI/II71 BBICOKHH |Cpez[HI/H71 |HH3KI/H“4
Manp4uku JIeBOUKM

[ToaTsarusanue B Buce, |5 4 3

KOJIMYCCTBO pa3

IMonraruBanue B BUCE 12 8 5
JIe’)Ka, COTHYBIITHUCH,

KOJINYECTBO pa3
[TpboKOK B NIMHY 150-160 131-149 120-130  |143-152 126-142 115-125

C MeCTa, CM
Ber 30 M ¢ BeIcOKOTO |D5,8-5,6 6,3-5,9 6,6-5,4 6,3-6,0 6,5-5,9 6,8-6,6
cTapra, ¢
ber 1000 m (muH, ¢) 5,00 5,30 6,00 6,00 6,30 7,00
Xoan0a Ha JTBDKAX 8,00 8,30 9,00 8,30 9,00 9,30
Coaepxanue Tem 1 kM (MuH, ) y4eOHOro Kypca
3HaHus 0 pu3nYecKoil KYyJbType

Bo3HukHOBEHHE MEPBLIX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ. IlosiBnenue Msi4a, ynpamHeHHﬁ " Urp ¢ Msa40M. I/ICTOpI/I}I 3apOXKACHUA OPCBHUX OIMMITHIACKHX urp.
dusndeckue YOPpaAXXKHCHHA, UX OTINYHUEC OT CCTCCTBCHHBIX )IBI/I)KCHI/II\/'I. OcHOBHBIE (1)I/ISI/I'-ICCKI/IG KadyecTBa: CHIIA, 6I)ICTp0Ta, BBIHOCJINBOCTD, FI/I6KOCTI),
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paBHOBecHe. 3aKajJuBaHUe opranu3Ma (o0Tupanue).

Cnoco0b1 pU3KYJIbTYPHOH AeATeJIbHOCTH

BrimonHeHne yrpeHHel 3apsSAKu U THMHACTHKY O/ MY3bIKY; POBEICHNE 3aKaINBAIONINX MPOIIEyP; BHIITOJIHEHNE YIPaXXHEHUH, pa3BUBAIOLIUX OBICTPOTY
U paBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIUX TOYHOCTh OpOCKa Mayoro msva. [1oIBMKHBIC UTPHI U 3aHIATUS (U3MUECKUMHU YINPAKHEHUSIMH BO BPEMs IPOTYIIOK.
W3mepenue IMHBI U MaccChl Tena.

dDu3nvecKoe COBepIIEHCTBOBAHNE

T'umnacmuka c ocnogamu aKpobamuku

Opeanuzyrowue Komanobl U npuemsl. TOBOPOTHI KPyroM ¢ paszneieHueM no komanje «Kpyrom! Paz-nBa»; mepecTtpoeHue 1mo JBo€ B HIEPEHTe U KOJOHHE;
nepeBUKEHNE B KOJIOHHE C pa3HON AUCTAHIUEH U TEMIIOM, 0 «IHAarOHAIN» U «IIPOTUBOXOIOM.

Axpobamuyeckue ynpasicneHus W3 TIOJOKEHHUS JeKa Ha CIUHE, CTOMKAa Ha JoMaTrkax (COTHYB U BBINPSIMHUB HOTH); KYBBIPOK BIEpE]l B TPYIIHUPOBKE; U3
CTOWKH Ha JIOTMAaTKaxX MOJIYNEepeBOPOT HA3a/l B CTOMKY Ha KOJICHSX.

Tumnacmuueckue ynpasxicHenusi NPUKIAOHO20 Xapakmepa. TaHIICBAIbHBIC YIIPAXKHEHUS, YIIPAXXKHEHUS HA HU3KOM TMepeKIaJuHe — BUC HA COTHYTHIX PYKax,
BUC CTOS CIIEPEIH, C3a/11, 3aBUCOM OJTHOM, ABYMS HOTaMHU.

Jezkan amnemuka

bee: paBHOMEpHBIH O€T C MOCIENYIOINUM YCKOPpEHUEM, YeTHOYHbIN Oer 3 X 10 M, 6er ¢ u3MEeHeHHEeM YacTOThI IIaroB.

bpocku 601BIIOTO MSYa CHU3Y U3 TIOJIOKEHUS CTOSI ¥ CHJISL M3-32 TOJIOBBI.

Memanue Manoro Ms4a Ha JaNbHOCTh M3-3a TOJOBBIL.

Tpvioicku: Ha Mecte u ¢ moBopotom Ha 90° u 100°, o pazMeTkam, yepes3 MPEnsTCTBUS; B BBICOTY C MPSIMOTO pa30dera; co CKaKaJIKOM.

Joworcnvie 2onku

Tlepeosuoicenus Ha avidicax. TIOTIEPEMEHHBIN ABYXIITAXKHBIA XOI.

Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

Iloovem «ieceHKon».

Topmoorcenue «Tmyrom»

ITnasanue: JIBmkeHUsT HOT M PYK MPHU TPOIUIBIBAHUU CrlocoOaMu KpoJib Ha Tpyau. CrenualibHbIe MUIaBaTelIbHbIE YIPAXHEHUs IS OCBOCHHUS B BOJHOU
cpene: MOrpy’eHue B BOAY C OTKPBITBIMU TJIa3aMH, «IIOIUIABOK». YTPaKHEHUsI MO COBEPIICHCTBOBAHUIO TEXHUKH JIB)KEHUs pyK. BiusiHue niuaBaHus Ha
COCTOSIHHE 37I0POBBS

Iloogusicnvie uzpol

Ha mamepuane pasoena «l'umnacmuxa ¢ ocnosamu akpooamuxuy: «BomHa», «HeynoOubIil 6pocok», «KOHHHKH-CIIOPTCMEHBI», «OTramaii, 4eil roioc,
«Uto uzmenunocky, «llocagka kaprodensy», «[Ipokatu OpicTpee Msu», cTadeTsl Tumna: «BepeBodka mo Horammuy, «IctadeTsl ¢ 00pydaMm.

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxay»: «TodHo B muiieHby», «Bb3oB HOMepoBy, «lllumku — xemyaum — opexuy», «HeBomy, «3asm 6e3 momay,
«IlIycroe mecton, «Msu coceny», «KocMoHaBThI, «MBIIIETOBKaY.

Ha mamepuane pazoena «/Iviorcnvie conkuy: «Ilpoexats uepes3 Bopotay, «CraioM Ha caHkax», «CHyck ¢ moBopotom», «I[lonHuMu npeamer» (Ha caHkax),
«KT0 OpICcTpEe B30MIET HAa TOPKY», «KTO manblie ckaTuTes ¢ TOPKU» (Ha JbDKaxX).

Ha mamepuane pasoena « CnopmugHule uzpbi».



Dymoon: ~ OCTaHOBKa

KaTAICTOCs Bul mporpaMMHoro KounyecTBo 4yacoB Ms4a;
pefenue Ne MarepuaJjia (ypoxo) Herseprs wa
BHYTPEHHEM n/n U BHEILIHEU
YacThIO nogbemMa 1o
IpsIMOH, 110 ayre, c

OCTaHOBKAaMHU IO CUTHAJy, MEXJY CTOWKaMH, C OOBOJKON CTOEK; OCTaHOBKA KaTAIIErocs Msya BHYTPEHHEW YacThIO CTOIBI; MOABMXKHBIE UIpbl: «I OHKa
Msigeity, «MeTko B 1enby», «Cranom ¢ Mauom», «DyTOombHbIN OUibsIpay», «bpocok HOTOWY.

backemébon: cneunanbHble NepenBUKeHUs 0e3 Msdya B CTOMKe OackeTOOJMCTa, MPUCTABHBIMU IIaraMd IpPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; Oer CIHHOM BHepen;
OCTaHOBKA B IlIare W MPBDKKOM; BEJEHUE MsA4Ya HAa MECTe, 10 MPSAMOM, MO Jyre, ¢ OCTAaHOBKAMH MO CUTHAJy; MOJABM)XKHBIE UTpbl: «Msiu cpenHemy», «Msau
coceny», «bpocok Msua B KOJIOHHE.

Boaneiioon: nonsossMe ynpaxHeHus A1 00ydeHHs MpsMON HUKHEH 1 OOKOBOM IMojiaue; CcrelaabHble ABMKEHUS — M010pachiBaHUE Msya Ha 3a/1aHHYIO
BBICOTY U PacCTOSTHUE OT TYJIOBHUILA; MOBUXHBIE UTPHL: «BosHay, «HeynoOHbIi Opocoky.

Oobwepaszsusaroujue uzuveckue ynparxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB.

Pacnpenesienne y4eO0HOro BpeMeHH NMPOXO0KACHUS IPOrPAMMHOI0 MaTepHuaJia no (pu3n4eckoil KyJabType B 3 Kjacce 10 YeTBEPTAM



1 2 3 4
OcCHOBBI 3HaHMH O (HUUIECKOM B IIpOLIECCE YPOKA
KYJBTYpE
[ToxBuxHas urpa 19 16 3
I'mmHacTHKa c 3JIEMEHTaMH 18 18
aKpoOaTuKu
Jlerkast atneTuka 21 11 10
JIbDKHAS TIOATOTOBKA 15 15
[TogBukHass wWrpa Ha OCHOBE 18
10 8
OackerOoJja
[TonBukHass wWrpa Ha  OCHOBE ) 5
BoJIeliOOIa
[TnaBanue 2 2
[logBuxHast wWrpa Ha  OCHOBE 4
4
dyrOona
Utoro 102 27 21 30 24

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
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Ne Tema ypoka Jlata npoBeeHust
o IIpumeyanue
I1aH pakr
Jlerkas atiieruka - 11
1 HNuctpykrax no Th. Uctopus 3apoxaenus npeBHuX OnuMnuiickux urp. Xoapda ¢ i3MeHEeHUEeM
JUIMHBI U 9aCTOTHI 1mara. Xoas0a 4epes npenstcTBus. ber ¢ BeicokuM nogaumanuem oeapa. ber B [1.09
KOpU0pe ¢ MakcumanbHoil ckopocThto. OPY. Urpa «Ilycroe mecto». PazButue ckopocTHbIX
CIIOCOOHOCTEH.
2 Xoapba yepe3 HECKOJIBKO MPEnsITCTBUM. ber ¢ MakcuManbHOU ckopocThio (60m). Urpa «bemnbie 2.09
MenBenn». PazButue ckopocTHBIX cmocobHocTed. ONMMMNIUNHCKHE UTPBI: HCTOPHUS BOSHUKHOBEHHUS
3 Xonp0a yepes HECKOJIBKO MpensiTcTBHi. ber ¢ MakcumanpHOM ckopocThio (60m). Urpa «bemnbie 6.09
MenBean». PasBuTHe CKOPOCTHBIX CTOCOOHOCTEH. ONMMIUNHCKNE UTPBI: HCTOPUS BOZHUKHOBEHUS
4 Xoan0a yepe3 HECKOJbKO NpensATcTBUM. ber ¢ MakcuManibHOM ckopocThio (60 m). Urpa «Komanma |8.09
ObICTpOHOTHUX». Pa3zBUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. ONUMNIUNCKUE UTPBI; HCTOPUS
5 ber na pesynbrar (30, 60m). PazButue ckopocTHbiX ciocoOHocTel. Urpa «Cmena ctopony. [Monstus |9.09
«acraderay, «cTapT», «PUHUII
6 [Ipsixok B nunHy ¢ pasdera. [Ipsikok B qiuHy ¢ Mecta. [Ipsikok ¢ Beicotsl 60 cm. Urpa «I'ycu 13.09
nebean». PazButue cCKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BiusiHue 6era Ha 310poBbe
7 [Ipeokok B muHYy ¢ pazdera. [Ipepkok B mummHy ¢ Mecta. [Ipsikok ¢ BeicoThl 60 cm. Urpa «JIuca u kyps». |15.09
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
8 [Ipeokok B mnuHy ¢ paszbera (¢ 3onvl ommanxueanust). Muorockoku. rpa «lIpeiraroriye BopoOyIKm». 16.09
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. IIpaBuia copeBHOBaHUH B 6ere, MPhIKKAX
9 MeTaHue MajIoro Msida ¢ MecTa Ha JIallbHOCTh. MeTtanue B 11eib ¢ 4-5 M. Urpa «llonaau B mstu». Paspurtue |20.09
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia COpeBHOBaHUI B METaHUU
10 MeTtaHue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha TalbHOCTh. MeTanue B 11elb ¢ 4-5 M. Urpa «[lonaau B Mssu». Pazpurtue [22.09
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHUI B METaHUU
11 MeTtaHue Majoro mMs4a ¢ MecTa Ha 3aj1aHHoe paccTossHue. Metanue HabuBHoro mstua. Urpa «Krto paneie |23.09
O6pocut». PazBuTHe cKOpoCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. CoBpeMeHHOe ONMMIUNHCKOE IBHKEHHE

IMoaBuxubie Urpsl (16 1)




12 dusnyeckue yrnpaxHeHUs, UX OTIMYHE OT €CTECTBEHHBIX IBIKeHU. OPY ¢ oOpydamu. Urpser «3asi 27.09
0e3 oroBay, «Y noukay». Jctadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTel. MHCTpyKTa) 1o

13 OPY c o6pyuamu. Urpsl «3asir 6e3 morosay, «Y pouka». cradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUITOBBIX 29.09
CIOCOOHOCTEH

14 OPY B aemwxkenun. Urper «KTo 06roHUTY, «Yepe3 KOUKH U TeHeukn». DcTadeThl ¢ Mayamu. PazBurue 30.09
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEM

15 OPY B nemwxenuu. Urpet «KTo 00roHHTY, «YUepe3 KOUKH U IeHEUKU». DcTadeTsl ¢ Msyamu. Pa3utue 410
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

16 OPVY ¢ msauamu. Urpsl «Hactyruienuey, «MeTko B 11enb». JctadeTsl ¢ Mauyamu. Pa3Butue ckopocTHO- 6.10
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

17 OPVY ¢ mauamu. Urpsl «Hactymienue», «MeTko B 11enb». JctadeTsl ¢ Mayamu. Pa3BuTue ckopocTHO- 7.10
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHN

18 OPY. Urpsr «KT0 nanbiie 6pocut», «Kto o0ronut». Ictadersl ¢ 00pydamu. PazBurre ckOpocTHO - 11.10
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

19 OPY. Urpst «KT0 nanbiie 6pocut», «Kto o0ronut». Ictadersl ¢ 00pydamu. PazButre ckOpocTHO -
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH 13.10

20 OPY. Urpsl «BbI30B HOMEPOBY, «3allnTa YKpEIieHui»; IctadeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU TaTKaMu. 14.10
Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN

21 OPY. Urpsl «BbI30B HOMEPOBY, «3alllUTa YKpEIIeHU»; IcTadeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMH TalTKaMu. 18.10
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHN

22 OPY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3alnTa YKpEIUIEHU»; DcTadeTsl C TAMHACTUIECKUMH TTAJIKaMH. 20.10
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

23 OPY. Urps1 «KTto masnbiie Opocut», «Boit Bo pBy». Dctadersl. PazBuTre ckopocTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTer |21.10

24 OPY. Urps! «Kto namsie Opocuty, «Bom Bo pBy». Dcradersl. Pa3Butie ckopocTHO-CHIIOBBIX criocoOHOcTel [25.10

25 OPY. Urpsr «Ilyctoe mectoy, «K cBoum rakkam». Icradersl. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX 27.10
crocobHoCTEH

26 OPY. Urpsr «Ilycroe mecton, «K cBouMm ¢naxkam». Icradersl. Pa3Butie CKOPOCTHO-CHIOBBIX 28.10 26-27 ypoku
CTIIOCOOHOCTEH 00bETMHEHBI

27 OPYVY. Urpsr «Ky3neunkmy», «[lomaan B Msta». Dcradersl. PazButie ckOpOCTHO-CHITOBBIX criocoOHocTelt  |8.11




TemaTn4yeckoe MJIAHUPOBAHUE HA 1 YE€TBEPTH

Ne Tema ypoxa [ara nposeneHys
wn
IUIaH Dakr
HMoaBuxkusbie urpol (34)

28 OPVY. Urpsl «Ky3neunkny, «[lomagu B Msia». Ictadersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH 10.11

29 OPVY. Urpsr «IlapoBo3uku», «Hactymnenney. dcradetsl. PazBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

30 OPY. Urpsr «IlapoBosukuny», «Hactyrmienney. Icradetsl. PasBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEMH 11.11

I'mvmuactuka (18 u)

31 OcHoBHBIC (PU3NYECKUE KaYeCTBA: CUIIa, THOKOCTh, paBHOBecHe. Brimomnenue komana «lllupe mar!y, «Yame mar!», |15.11
«Pexe!», «Ha nepBriif-BTOpoii paccunraiics!y». [lepekarsl u TpynmupoBKa ¢ MOCIETYIOIIEH OMopoit pykaMu 3a
ronoBoi. 2-3 xyBbIpKa Briepen. OPY. Urpa «Uto usmeHnsI0ch?». Pa3puTre KOOpAMHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
Wuctpykrax no Th

32 Brimmonnenue komang «lllupe mar!y, «Yarme mrar!y, «Pexe!», «Ha nepBsiit-Bropoii paccuuraiics!». [lepekatsl u 17.11
TPYIIMPOBKA C MOCIEAYIOUIEH 0Nopoi pyKaMu 3a rojioBoM. 2-3 KyBbIpka Buepen. Croiika Ha jonaTkax. MocT u3
noyiokeHwust Jiexa Ha crimae. OPY. Urpa «Urto namenmnocs?y. Pa3Burre KOOpAUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH

33 Brmonaenne komana «llupe mar!y, «Hamre mar!», «Pexe!», «Ha nepsoiii-BTOpoit paccuuraiics!». [lepexarsl u 18.11
TPYIIMPOBKA C MOCIEAYIOLIeH OMopoi pyKaMu 3a ToJIoBy. 2-3 KyBbIpka Briepea. CTolika Ha jomarkax. Moct u3
noJjioxkeHus nexxa Ha criuHe. OPY. Urpa «CoBymikay». PasBurue KoopAXHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

34 Brimonnenune komana «lupe mar!y», «Hame mar!», «Pexe!y, «Ha nepsoiii-BTOpoit paccuuraiics!». [lepekatsl u 22.11
TPYIIMPOBKA C MOCIEAYIOUIEH OMopoi pyKaMu 3a rojioBy. 2-3 KyBbIpka Briepea. CTolika Ha jonarkax. Moct u3
noJiokeHwust Jiexxa Ha crimae. OPY. Urpa «CoByiikay. Pa3sutre KoOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

35 Brinonnenue koman «Illupe mar!», «Yaie mar!», «Pexe!», «Ha nepsslii-Bropoit paccuuraiics!». Komounanums uz |24.11
pa3ydyeHHBIX 21eMEHTOB. [lepekaTsl ¥ rpynImMpoBKa ¢ TOCIEAYIOIEeH
OTIOpO# pyKaMHU 3a roJIoBoOM. 2-3 KyBbIpKa Briepea. CToiika Ha jJonaTkax. MocT u3 mosjoxkeHus jgexa Ha crmae. OPY.
Urpa «3amagns». Pa3Butre KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM

36 [octpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne u3 AByX MIepeHT B 1Ba Kpyra. Buc cros u nexxa. OPY ¢ o6pyuamu. 25.11
[HonsmxHas urpa «MackupoBKa B KOJIOHHAX», Pa3BuTHe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
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37

IToctpoenue B aBe mepenry. [lepectpoenne n3 qByx LiepeHr B aBa kpyra. Buc cros u nexa. OPY ¢ o6py4amu.
[Moasmxuas urpa «MackupoBKa B KOJIOHHaX», Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

29.11

38

IToctpoenue B aBe mepeHru. IlepecTpoenue U3 AByX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cTos u naexa. YIpakHeHUs B yrope
Jexa Ha TMMHacTiHaeckor ckameiike. OPY ¢ oopyuamu. [loaBikHas urpa «MackupoBKa B KOJIOHHaX». PazBurie
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

1.12

39

IToctpoenue B nBe mepenru. IlepecTpoenue u3 AByX IIEPEHT B ABa Kpyra. Buc Ha corHyTeIX pykax. [loaTsruBanus
B BHCE. YIIPOKHEHHU B yIIOpe Jiexka Ha TMMHacTrdeckor ckameiike. OPY ¢ o6pydamu. [logsmxkaas urpa «Kocmo-
HaBThI». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

2.12

40

IToctpoenue B nBe mepenru. IlepecTpoenue u3 AByX IIEPEHT B ABa Kpyra. Buc Ha corHyTeIX pykax. [loaTsruBanus
B BUCe. YIIpaXHEHHS B yIope Jiexka Ha TUMHacTuaeckoi ckamerike. OPY ¢ o6pyuamu. [oasmkHas urpa «Kocmo-
HaBTHI». Pa3BuTHE CUITOBBIX CIOCOOHOCTEH

6.12

41

ITocTpoenue B aBe mepenru. IlepecTpoeHue U3 AByX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u nexa. Buc Ha COrHyThIX
pykax. [loararuBanus B BUce. YIIpaXHEHUS B YIIOpE JieXKa U CTOS Ha KOJIEHaxX U B yIOpe Ha THMHACTHYECKON
ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [loapmknas urpa «Otraiaii, yeit ronocoky». Pa3Butre CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

8.12

42

ITocTpoenue B aBe mepenru. IlepecTpoeHue U3 AByX LIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u nexa. Buc Ha cCOrHyThIX
pykax. [loararuBanus B BUce. YIIpaXHEHUS B YIIOpE JiexKa U CTOS Ha KOJIEHAX U B yIIOpe Ha THMHACTHYECKON
ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [loapmxnas urpa «Otraiaii, yeit ronocoky». Pa3Butre CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

9.12

43

[epenBrwxeHue 1O TUAroHAIU, IPOTUBOXOA0M, «3Metikoi». OPY. Xoapba nmprcTaBHBIMH IIaraMu 10 OPEBHY (6bicoma
0o 1 m). Urpa «Ilocanka kapTodeisn». PazBurrue KoopAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

13.12

44

[lepensmkeHne O 1UaroHaNy, IPOTUBOXOAOM, «3Meiikoi». OPY. Xonp0a nprcTaBHBIMU IIaraMy 0 OpeBHY
(évicoma 0o 1 m). Urpa «He omnbuce!». Pa3BuTre KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

15.12

45

[lepenBmwkeHne MO IUaroHany, IPOTUBOXOAOM, «3Meiikoi». OPY. Xonp0a nprcTaBHBIMU IIaraMu 0 OpeBHY
(évicoma 0o 1 m). Urpa «He omnubuce!». Pa3zBuTre KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

16.12

46

IlepenBukeHue no quaroHaliu, MPOTUBOXOAOM, «3Merkoiy. OPY. Ilepenezanue yepe3s THMHACTUYECKOTO KOHSL.
JlazaHue no HaKJIOHHOM CKaMEHKe B yIope JIexa, MOATAruBasich pykamu. Urpa «Pe3unoukay. Pazsurue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

20.12

47

IlepenBuxkeHue 1o quaroHaiu, MPOTUBOXONIOM, «3Meiikoil». OPY. JlazaHue no HAKJIOHHOM CKaMeWKe B YIIope Jiexa,
MONTATHBASICh pykamu. rpa « AucThl». PazBuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

22.12

48

IlepenBuxkeHue 1o quaroHaiu, MPOTUBOXONIOM, «3MeiiKkoil». OPY. JlazaHue o HAKJIOHHOM CKaMeWKe B YIIope Jiexa,
MONTATHBASICh pyKamu. rpa « AuCTEI». Pa3zBuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

23.12
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TemaTnveckoe niaianupoBanue Ha |1l derBepTh

Ne ara nposenenus
wn Tema ypoka
TUTaH (hakr [Tprmedanme
JIblkHast noaroroBka (154)
49 Tb Ha ypokax meDKHOU TOAroToBKH. JIbDKHBIN nHBEHTaph. [lombop manok u nepk. Onexna u 00yBb IS 3aHATHS 10.01
Ha Jbbkax. TemnepatypHsiid pexxum. [locaaka TbDKHUKA M IEPEHOC MACChI Teda B CKOJb3sIeM mare. CIyck B
OCHOBHOW CTOMKE.
50 OcTraHoBKa MaxOBOM HOTH B CKOJIB3SIIIEM IIare B TEUEHUE OJTHOM CeKyHIbl. HampsokeHnue u paccnabiieHre MBI 12.01
HOT BO BpEMsI CITyCKa B OCHOBHOU cTOMKEe. CaMOKOHTPOJIb.
51 [To3muuit mepeHoc Macchl Tela Ha MaxOBYIO HOTY B CKOJIB3sIIeM mare. [lepeHoc Macchl Tena B IOBOPOTE 13.01
TIEPECTyMaHueM B IBIKCHHH.
52 CormnacoBanue JBUXEHUHN PyK U HOT B IONEPEMEHHOM ABYXIIaXKHOM XoJe. CIyCK B OCHOBHOM CTOMKE C 17.01
MIEPEXO0JIOM B MTOBOPOT MEPECTYIAaHUEM B IBHIKCHHUU.
53 OTTaJKHBaHUE HOTOM B CKOJIB3SAIIEM IIIare. 19.01
54 CrubaHuve HOTH Tiepe]l OTTAIKHBaHUEM (TIOZCeTaHueM) B CKOJB3seM mare. OTHOBpeMEHHBIH OeCITaKHBIA X0, 20.01
TlonbéM «IeCEHKO» MpsAMO.
55 JIBrm>keHMe TYJIOBHUIIA U TOCTAHOBOK IMAJIOK Ha CHET B OJIHOBPEMEHHOM OeciiaxHoM xojie. CIyck B OCHOBHOIM 24.01
CTOWKE C TIepPEeX0I0M B TIOBOPOT MEPECTYITAHNEM B JIBIDKEHUH.
56 JepxaHue mpsiMoii MaxOBOH HOTH B HETOJIBHYKHOM TIOJIOKEHHH B CKOJIB3SIIEM IIIare B TESYSHUH JIBYX CEKYH]I. 26.01
OTTajKMBaHUE HOTOW B TIONIEPEMEHHOM JIBYXIIIAXKHOM XOJI€.
57 [Toxcenanwe u OpICTpOE pa3rnbOaHe HOTH MPU OTTAIKWBAHWH B IIONIEPEMEHHOM JBYXIIaXXHOM Xoze. Hakinon 27.01
TYJIOBUINA U IBUKEHHE PYK B OJTHOBPEMEHHOM OECIIa)KHOM XO/Ie
58 O1eHKa TEXHUKH BBITTOJTHEHUS MTOABbEMA «IECEHKOM» TpsiMo OTTaIKWBaHHUE OAHON HOTOM B CKOJIB3SIIEM IIIare. 31.01
Tlepexos B MOBOPOT MEPECTYIIAHUEM B JIBUXKEHUU TIOCIJIE CIIyCKa B CTOMKE YCTOMYMBOCTH.
59 OrneHKa TEXHUKH BBITIOHEHHS CITyCKa B OCHOBHOM cTolike. COrflacOBaHHOCTD JIBM)KCHUH PYK M HOT B 2.02
MOEPEMEHHOM JIBYXIIIA)KHOM XOJI¢ Ha Pa3HOM CKOPOCTH TMepeIBMKEeHUS. J|BIDKEHIE TyJIOBHILA B OJJHOBPEMEHHOM
OecIraKHOM XOJIe.
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JIBr>KeHHE TYJIOBHINA B OJTHOBPEMEHHOM OeciaxHoM xo1e. CorinacoBaHHOCTh IBUKCHHIA PYK U HOT B
MOEPEMEHHOM JIBYXIIAXKHOM XOJI¢ Ha Pa3HOM CKOPOCTH MepeABIKCHNS. JIBIKEHHE TYJIOBHINA B OTHOBPEMEHHOM
OecCIIakHOM XOJIE.

3.02

61

O1LEHUTD TEXHUKY BBIITOJIHEHUS OJHOBPEMEHHOTO Oecina)Horo xoaa. CoraacoBaHHOCTh JIBWKEHUH PYK U HOT B
MOEPEMEHHOM JIBYXIIIA)KHOM XOJI¢ Ha Pa3HOM CKOPOCTH MepeIBMKCHUS. J[BIDKEHIE TYJIOBUILA B OJJHOBPEMCHHOM
OecCIIakKHOM XOJIE.

7.02

62

OLIEHUTH TEXHUKY CKOJIB3SIIEro 11ara, Ui3MEHEHUE CTOEK CITyCKa.
CornacoBaHHOCTD ABWKEHUH PYK M HOT B IOEPEMEHHOM JIBYXIITAXKHOM XOJI€ Ha Pa3HON CKOPOCTH TepEABIKEHUSI.
JIBr)keHne TyJIOBHIIA B OTHOBPEMEHHOM OecIIa)kKHOM XOJIe.

9.02

Huctanuus 1 km Ha pe3ynbraT. CorylacOBaHHOCTH JBMKEHHUH PYK M HOT' B IOEPEMEHHOM JIBYXILIAXKHOM X0/ Ha
pa3Hoi CKOPOCTH NepeIBMKeHUs. JIBIKeHNE TyIOBHIIA B OJHOBPEMEHHOM OECIIa’KHOM XOJI€.

10.02

IMoaBuxkHbIE UTPHI HA 0OCHOBe DackeT0o0J1a (10 u)

64

Nuctpykrax no Th npu npoBeneHun cnopTUBHBIX Urp. JIOBNs 1 nepeaaya mMs4a B ABMKEHUU. Benenue Ha Mecte
MIpaBoOH (7e6otl) pyKor B IBIKEHUH maroM. bpocku B mensb (wum). OPY. Urpa «llepenan - camucey». Pazsurue
KOOPJIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

14.02

65

Bo3HuKHOBEHUE NIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMM. JIOBIIA U epenaya Ms4a B IBIKEHUH. BeneHue Ha MecTe
MpaBoOH (7e6otl) pyKor B IBWKEHUM miaroM. bpocku B niensb (wum). OPY. Urpa «[lepenan - canucky». Pazsurue
KOOPJIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

16.02

66

ITosiBnenue ms4a, ynpaxHeHUH U urp ¢ msidoM. JIOBis U niepejaya Msiua B IBMKEHUU. Bellenue Ha Mecte nIpaBon
(nesoti) pykoi B IBKeHUH maroM. bpocku B iens (wyum). OPY. Urpa «Msd - cpenaemy». Pa3Butue
KOOPAUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

17.02

67

JloBns 1 mepenada Msua B ABKeHUU. BeneHre Ha MecTe MpaBoi (e6oti) pyKol B ABMKEHUH maroM. bpocku B
nenb (wum). OPY. Urpa «Msu - cpeaaeMyy. Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

21.02

68

JloBns m mepenaya Ms4a B BIKEHUH. BeneHne Ha MecTe MpaBoi (1egotl) pyKor B IBIXeHHH OeroM bpocku B 11e1b
OPY HUrpa «bopsba 3a Mmsiu». PazBuTre KOOpIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

23.02

69

JloBns m mepenaua Ms4a B NBIKEHUH. BeneHne Ha MecTe MpaBoH (egotl) pyKo B IBIXeHHH 6eroM bpocku B
nenb OPY Urpa «bopsba 3a Mstuy. Pa3Butre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

24.02

70

JloBnst m mepenaya Ma4Ya Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX. BezieHne Ha MecTe TpaBoii (1e601i) pyKoil B IBIKEHHUH IIarOM
u Oerom. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['oHka Msueit o Kpyry». PazBuTie KoopuHaIMOHHBIX
crocoOHOCTEH

28.02

71

JloByst 1 mepenava Msiua Ha MECTe B TPEyrojbHUKaX. Benenne Ha MecTe npaBoi (1e60ti) PyKOH B ABMKEHUH ILIArOM
u 6eroM. bpocok nByms pykamu ot rpynu. OPY. Urpa «['oHka Msa4eii o Kkpyry». Pa3Butue KoopAHHALIMOHHBIX
crocoOHoCTe!

2.03
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72 JloByst 1 mepenava Msiua Ha MeCTe B TPEYroJbHUKaX. BelleHne Ha MecTe paBol (egoil) pykoii B aBkeHun oerom. |(3.02
Bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «I'orka Ms4eii o Kpyry». Pa3Butre KoOpIMHAITMOHHBIX
JloBns u mepenava Ms9a Ha MecTe B KBajipaTax. BeneHre Ha MecTe paBo# (1egotl) pyKO# B IBIKEHUH OEroM. 7.02

3 Bpocok nBymst pykamu ot rpyaun. OPY. Urper «O0ronu msuy», «llepectpenkay. PazButue KoopAMHAMOHHBIX CIIO-
coOHOCTEH

IToaBuKHBIE HTPHI HA OCHOBE BOJIEii00J1a (54)

74 Croiika urpoka. [lepenBmkenns B cToiike. [lepemada ma4a 1ByMs pyKaMu CBepXy Briepes. Dcraderta ¢ snemenTamu |9.03
Boseiibona. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH UTPE B BOJIEH00I

75 Croiika urpoka. [lepensmkenus B croiike. [lepemauya msga qByMst pykamu cBepxy Briepen. Ilogsmknas urpa 10.03
«[lacoBka Boneit0OIMCTOBY

76 Croiika urpoka. IlepenBimkenus B cToiike. [lepenada Msa4a IByMs pyKaMu CBEpXY Hajl co0oit u Brepen. Berpeunsie [14.03
actadersl. [logBrKHAS Urpa ¢ 3JeMeHTaMuU B/0 «JIeTyuuit Msiuy

77 Croiika urpoka. [lepeaswkenus B cToiike. Ilepenaua Ms4a aByMs pykaMu cBepXy HaJ coboii u Brepen. Berpeunsie |16.03
actadersl. [lonmknas urpa «HeymnoOHbI Opocok»

3 Croiika urpoka. Ilepensmkenus B croiike. [lepenaya Msga 1ByMs pyKaMH CBEpXY Ha MECT€ U TOCIIE Mepeaadn 17.03
Briepen. Berpeunsie u muHelHbIe scTaderhl. [lonBmxHast urpa ¢ anemenTamMu B/6 «JleTyumii Msta»

TemaTuyeckoe miianHuposanue Ha IV yerBepTh
No Tema ypoka Jlara ripoBeeHmst
i TTnan (baxr [Ipumeyanue
IoaBuxkHbIe UTPHI HA OCHOBE HackeT00J1a (84)

79 JloBns u nmepegaya Msiua B ABWKEHUU B TpEYToOJIbHUKAX. BeneHue Maya ¢ u3MeHeHrueM HarpasiieHus. bpocok nBymst 30.03
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msd - moBuy». Urpa B Munu-6acker6oi. PazBuTue KoopIuHAIIMOHHBIX
crocoOHoOCTEN

80 JloBns u mepeaya Ms9a B IBIDKEHWH B TPEYTOJIbHUKAX. Benenne Ma4a ¢ n3MeHeHneM HarpasieHus. bBpocok nBymst 31.03
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msd - moBuy». Urpa B Munu-6acker0on. PazButue KoopIuHAIIMOHHBIX
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Bcerpeunast acradera. ber ¢ makcumanbHoit ckopocthio (60 ). Urpa «benbie MeaBean». PazButre cKkOpoCTHBIX
criocobnocrei. Muctpykrax no Th.

81 JloBns m nepenaya Ms4a B IBKEHUM B KBaJipaTax. Benenue Msua ¢ ©3BMEHEHHEM HampaBieHUs. bpocok AByMsI 4.04
pykamu ot rpyaun. OPY. Urpa «He naii M4 Bonsimemy». Mrpa B Munu-6acket0o0I1. Pa3BuTre KoOpIMHALIMOHHBIX
cnocofHocTeR

82 JloBns u nepengava Ma4a B ABMKEHUM B KBaJpaTax. BeneHue Ms4a ¢ H3MEHEHUEM HarpasieHus. bpocok 1ByMs 6.04
pykamu ot rpyaun. OPY. Urpa «He naii M4 Bonsimemy». Mrpa B Munu-6acket0o0I1. Pa3BuTre KoOpIMHALIMOHHBIX

83 JloBns m nepenaya Ms4a B IBKEHUM B KBaJipaTax. Benenue msua ¢ ©3BMEHEHHEM HampaBieHUs. bpocok AByMs 7.04
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «He maii M4 Bonsimemy». Mrpa B Munu-6ackeT0o0I1. Pa3BuTre KoOpIMHALIMOHHBIX
criocofHOCTENR

84 Benenue Msua ¢ uameHeHneM ckopocTu. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msa coceny». Urpa B munu-|11.04
Oacker0o0J1. PazBuTHE KOOPIMHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

85 Benenue ms4a ¢ u3MeHeHHEM CKOpocTH. bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msa coceny». Urpa B munu- [13.04
Oacket00J1. Pa3zBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

86 Benenue ms4a ¢ m3MeHeHHEM CKOpOCTH. bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Mrpaii, urpaii, Msia He 14.04
naBaii». Urpa B MuHu-0ackeTO0J. Pa3BuTre KOOPIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

IlnaBanue (24)

87 HHcTpyKTaX M0 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH. 3aKalnBaHHUE opraHm3Ma (00THpaHue). Y IpakHEHUS TI0 OCBOSHHUIO 18.04
TEXHUYECKUX JAEHCTBUI B BOJE: 3a/I€pKKa JAbIXaHUs, YIIPAXKHEHHS Ha BCIUIbIBaHKUE. TeXHUUYECKUE JEHCTBUS B BOJE.
NMuTanvonHble yIpaKHEHUs.

88 CrientnanpHble IJ1aBaTeIbHbIE YIIPAKHEHHS ISl OCBOSHUS B BOJHOW Cpejie: Orpy>KeHUE B BOJY C OTKPBITHIMU 20.04
rJ1a3aMH, «IOTUIABOKY. YTPaKHEHHUS TI0 COBEPIICHCTBOBAHMIO TEXHUKH ABMKEHHUS pyK. OCBOEHUE TEXHUKHU
YMEHMH IU1aBaTh. IMUTallMOHHBIE yIIPaXKHEHHUS.
IloaBu:KHBIE UTPHI HA 0CHOBE (yTOO01a (44)
89 HUcropus pazeutus ¢yroona. [lepensrmkenue urpoka, yaapsl mo Msdy. TexHuka 0e30macHoCTy Ipu urpe Gpyrooi. 21.04
90 Y napel o mMstay. OcranoBkr Msiua. OCTaHOBKA KaTAIIErocs Msida oAomBoR. JctadeThl ¢ aneMeHTaMu (hyTooa. 25.04
91 VY napsel o msiay. OctanoBkH Mstya. OCcTaHOBKA KaTSIIErocsl MA4a BHYTPEHHEH CTOpOHOH crombl U nogomsoi Urpa | 27.04
¢yTt6ox 1o ynpoueHHsIM npasuiaaMm. [loasikHas urpa «bpocok HOToW»
92 OcHOBHBIE MpaBUJIa UTPHL. Y 1apbl 10 KaTAMIEMYyCs M4y cpeHel yacThio nogbeMa. OcTaHoBKH KaTsmerocs msda | 28.04
BHYTPEHHEW CTOPOHOH CTOIIBI M ITOAOIIBOMI
Wrpa 1o ynpoueHHbIM IpaBUIaM.
Jlerkas atieruxa (10 u)
93 OcHoBHbIE pU3HUECKUE KaYeCcTBa: CUjla, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh. X0/160a Yepe3 HeCKOJIbKO mpensTcTBuii. |2.05
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A Xonr0a yepe3 HecKobKo npernstcTeuid. Betpeunas acradera. ber ¢ MakcuManbHO# ckopocThio (60m). Urpa 4.05
«Ocradera 3Bepeity. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

9% Xonr0a yepe3 HecKobKo mpenstcTBuil. Betpeunas acradera. ber ¢ MakcuManbHO# ckopocThio (60m). Urpa 5.05
«Jcradera 3Bepeii». Pa3Butne cKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
ber ¢ makcuMansHO# CKOPOCTBIO (30M).

% ber na pesynstar (30, 60 m). Pa3Butne ckopocTHBIX criocoOHOCTed. Mrpa «Cmena cTopon» 9.05

97 [peokok B auHy ¢ pazbera. [Ipepkok B anuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «'ycu-nebeamny». Pazsutue 11.05
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYeCTB
[peokok B auHy ¢ pazbera. [Ipepkok B anmuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «['ycu-nebeamny». Pazsutne 12.05
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYeCTB
[TpbKOK B BBICOTY € TIPSIMOTO pa3zdera U3 30HbI OTTaIKMBaHust. MHorockoku. Mrpa «[Ipsiraromiye BOpoOyIIKm». 16.05
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYEeCTB

100 MeTtaHue Majoro Msua ¢ MeCTa Ha JJIbHOCTh U Ha 3aJaHHOE paccTosiHue. MeTaHue B 1ensb ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiusr - (18.05
B Oropoze». Passurue cKOpoCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

101 MeTaHue MaJIOro MsA4a ¢ MeCTa Ha JaJbHOCTh ¥ Ha 3aJaHHO€ paccTosHue. MeTanue HabuHoro msva. Mrpa «3aiinesr [19.05
B oropoze». PasButre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4EeCTB

102 MeTtaHue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha JallbHOCTh W Ha 3aJjaHHoe paccTosHre. MeTtaHne HaOUBHOTO Msua Brepea-BBepx |(23.05
Ha JaJbHOCTh U Ha 3afaHHoe paccTosiHue. Urpa «/lanpHue 6pocku». PazButue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauyecTB 25.05
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