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«Народные гуляния» 

Масленица — восточнославянский традиционный праздник, отмечаемый в 

течение недели перед Великим постом, сохранивший в своей обрядности 

ряд элементов славянской мифологии. 

В народном календаре восточных славян праздник маркирует грани-

цу зимы и весны, а также Мясоеда и Великого поста. Аналог карнавала в ев-

ропейских странах. Масленица сродни «жирному вторнику» и Мясопусту. В 

календаре Русской православной церкви этот период называется Сырной 

седмицей. Названия Мясопуст, Неделя мясопустная и Сырная неделя на Ру-

си употреблялись только в святцах как «церковные». 

Дата Масленицы меняется каждый год в зависимости от даты празднова-

ния Пасхи. Главные традиционные атрибуты народного празднования Мас-

леницы — чучело Масленицы, забавы, катание на са-

нях, гулянья, блины и лепѐшки, а у белорусов и украинцев так-

же вареники, сырники и колодка. 

Празднование Масленицы на Руси длилось целую неделю. Каждый день 

Масленичной недели имел свое название, свои традиции и обычаи. Третий 

день, среда, назывался Лакомки (Лакомка). 

В среду продолжали ходить в гости к родственникам: в этот день зять прихо-

дил на блины к теще. Теща сама готовила угощение для зятя, чтобы проде-

монстрировать расположение мужу своей дочери. Разумеется, приглашала 

она и других гостей, но зятю оказывалось особое почтение. 

Точнее даже, не зятю, а зятьям: раньше в семьях было много детей, и если у 

женщины было несколько взрослых дочерей, то и зятьев, соответственно, 

было несколько. Поэтому теще нужно было привечать и угощать каждого из 

них, да еще и так, чтобы ни один не остался в обиде. 

Прокормить всех зятьев, да еще и других гостей в придачу, было делом не-

легким, так что Масленица для семей с большим количеством дочерей была 

праздником довольно разорительным. 

За обильно накрытым праздничным столом пели песни про заботливую те-

щу, угощающую блинами зятя. В течение всей Масленицы, но на Лакомку 

особенно, нужно было есть столько, сколько душе угодно (в народе говари-



 

В деревнях в этот день иногда устраивали девичьи съезды: молодые и по-

жилые женщины надевали праздничные платья и катались по селам и де-

ревням на санях отдельно от мужчин, распевая веселые песни. 

Лакомки были последним днем когда еще можно было заниматься хозяй-

ственными работами, а на следующий день начиналась Широкая Масле-

ница, и все работы прекращались. 

                Наша школа с уважением соблюдает традиции, доставшиеся 

нам от наших предков. Поэтому Масленицу мы праздновали широко.  В  

этот солнечный весенний день озорные скоморохи и весѐлые шуты созы-

вали учащихся на праздничное гуляние, угощал блинами, водили хорово-

ды и пели народные песни. Но в центре внимания находился  традицион-

ный обряд  сожжения чучела, который символизирует окончательный уход 

зимы. Каждый в этот день встречал наступающую весну радостным 

настроением. 

Пантелеева Карина и Губаева Илюза, 6Б класс 



 

Благотворительная ярмарка на 

НАУРУЗ 

Недавно в нашей школе проходил праздник Науруз бай-

рам. Науруз - это старинный праздник, который отме-

чают жители многих стран Азии и ряды регионов Рос-

сии. Дата его проведения-21 марта. Это день весеннего 

равноденствия. Символизирует обновление человека и 

природы.  

Науруз прошел в нашей школе в необычной форме  - в 

форме благотворительной ярмарки. Участвовали все 

ученики школы совместно с учителями и родителями. 

Учащиеся продавали разные товары: соленья, произве-

дения искусства, поделки, сделанные своими руками, 

сувениры, сладости, кулинарные произведения и даже 

полезные травы.  

Ярмарку посетил начальник Отдела Образования Рыб-

но-Слободского муниципального района – Ильсур 

Мансурович Садиков, которому это мероприятие очень 

понравилось. Остались также довольны ярмаркой уче-

ники, учителя и родители нашей школы. 

В результате удалось собрать  36 154 рубля, которые на 

совете активистов школы, решено было потратить на 

покупку микрофонов для проведения воспитательных 

мероприятий. 





Мы родных не забываем! 

Каждая организация упорно готовится к праздни-

ку 8 Марта! Всем хочется поздравить своих люби-

мых женщин по-особенному. Кто-то организовы-

вает интересные мероприятия, к примеру, вечер-

ние концерты с завораживающими песнями и 

танцами, кто-то дарит красивые подарки… 

Наша школа тоже решила поздравить всех жен-

щин и девушек по-особенному.  

Учителя-организаторы помогли ребятам выстро-

ить живой коридор. Каждая девочка и женщина, 

прошедшая через этот чудесный коридор, получи-

ла сладкий презент. Школа была наполнена атмо-

сферой праздника: кругом слышались голоса и 

смех радостных девчонок, сыпались комплемен-

ты, и звучала музыка. Всѐ выглядело очень кра-

сиво и приятно. 

С этим прекрасным праздником школа поздрави-

ла не только своих учениц и учительниц, но и ве-

теранов  труда, чье поздравление организовала 

директор школы – Мунира Робертовна Талалае-

ва, а  помогли ей в этом ученики 10 А класса. 

 



Каждый из ветеранов получил в подарок памят-

ную открытку со своей фотографией и красивую 

розу. Множество слов благодарности было про-

изнесено ветеранами в адрес нашей школы.  

Все остались довольны мероприятиями и подар-

ками в этот прекрасный весенний день. 

 

Ксения Куприянова, 10 а класс 

 



Такого ещѐ не было! Women Battle? 

Незабываемый праздник – 8 Марта!  День, когда каждая девушка 

слышит в свой адрес лишь комплементы, получает в подарок цве-

ты и внимание.   

Но всегда ли этот праздник был таким ясным, солнечным и краси-

вым? 

Женский день, принятый в России в 1913 году, вовсе не был та-

ким мирным, как сейчас, а сопровождался митингами и демон-

страциями. Так, 23 февраля 1917 года по старому стилю (то есть 8 

марта по новому) забастовка текстильщиц и последующее органи-

зованное шествие с требованием равных прав для женщин стали 

одним из триггеров к дальнейшей волне протестов, которые при-

вели к Февральской революции. Совпавший по дате с одним из 

важнейших переломных моментов в истории России, праздник 

как традиция укрепился в СССР. Примерно до 70-х годов 8 Марта 

в первую очередь ассоциировалось с участницами революции и 

их успешной борьбой за независимость женщин. Так или иначе, 

история праздника на Западе и в России свидетельствует, что в 

первую очередь он был придуман как инструмент эмансипации и 

популяризации уважения к женщинам. 

 Но наша школа, очень уважающая и ценящая традиции, не стала 

устраивать  шествие, а провела  очень захватывающую игру « 

Women Battle», посвящѐнную наступающему празднику.  Это было 

некое соревнование между сборной командой девушек из 9-11 

классов и педагогами-женщинами. 

Ученики всей школы собрались в спортивном зале для того, 

чтобы поболеть за понравившуюся им команду. Каждый из 

болельщиков подбадривал участников, поднимая их дух  ра-

достными возгласами. 



Состязание получилось очень зрелищным и ярким. Участницы 

эффектно представили названия и девизы своих команд и обво-

рожили всех своим показательным выступлением.  Каждая ко-

манда прекрасно справилась со всеми заданиями, а победу 

одержала сборная девушек 9-11 классов.  Каждая из участниц 

доказала себе и другим, что девушка может быть не только хруп-

кой, но и выносливой, быстрой, точной и стремительной.  

В конце мероприятия каждый из участников получил сладкий 

приз, яркую грамоту и кучу комплементов. Эмоции, которые бы-

ли на лицах победителей, нельзя передать словами.  Чувствова-

лась прекрасная атмосфера наступающего праздника. 

Я думаю, что это мероприятие осталось неизгладимым в памяти 

каждого присутствовавшего. 

Ксения Куприянова, 10 а класс 



 

«МЕДВЕЖЬЯ УСЛУГА « 

По английскому языку 



 

ШУТКА МИНУТКА 



?! ВОПРОС-ОТВЕТ 
Интервью с главным хореографом нашей школы  

Шавалеевой Альфинур Миркасимовной  

-Альфинур  Миркасимовна, расскажите, пожалуйста, о творческом пути 

Вашего коллектива? 

-А.М.: Наш коллектив – «Камские звездочки» был создан в 1991 году  и 

ему уже почти 30 лет. Начали мы заниматься еще в гимназии, затем за-

нимались при доме культуры, но потом, когда построили нашу вторую 

школу, мы перешли сюда. 

 В школе все было готово к нашему приходу. Был создан прекрасный зал 

с зеркалами и со станком, то есть все условия для занятий танцами. Един-

ственное, что было не предусмотрено – это костюмы для выступлений, их 

первое время приходилось шить   самой. 

 В первый раз на «Созвездие»  мы поехали 2002 году, проходило оно в го-

роде Набережные Челны. Первое наше выступление было не совсем 

удачным: мы не прошли во второй тур, а так как дипломы  за участие в то 

время не вручали, нам пришлось их приобрести самим и попросить, что-

бы нам их подписали.  После этой досадной неудачи у нас началась со-

всем другая жизнь в «Созвездии».  Мы пересмотрели своѐ выступление и 

костюмы, исправили ошибки, и с этого времени стали занимать призо-

вые места. 

В 2009 году впервые к нам пригласили постановщика, который помог 

нам в постановке танца. С тех пор было поставлено много замечательных 

танцев. Порой приходилось снимать видео, готовить много разного ин-

вентаря, но трудности нас никогда не пугали.  

-Что дает вам  профессия хореографа? 

-А.М.: Вообще, нужно любить работать с детьми, потому что  работа с ни-

ми не так уж и легка, как кажется на первый взгляд. Я люблю свою про-

фессию, и поэтому работаю хореографом уже много лет. Мое педагогиче-

ское кредо: «Главный человек-это мой воспитанник!  



ВОПРОС-ОТВЕТ ?! 
Главное мое дело – это моя работа!» Эти замечательные слова Конфуция 

определяют суть моего отношения к работе  и детям.     

--Что дают Вам  ваши награды за участие в «Созвездии»? 

-А.М.:  Любая награда или диплом повышает наш уровень. Мы осознаем 

свои заслуги и ставим перед собой цели ещѐ выше, ведь в этом и есть суть 

жизни любого человека. 

-Какие качества вы больше всего цените в людях? 

-А.М.: Больше всего я ценю в людях такое качество, как трудолюбие. 

-Спасибо Вам за такую душевную и познавательную беседу. 

-А.М.: Не за что. Мне было приятно, что Вы интересуетесь моей деятельно-

стью и моего замечательного коллектива. 

Алина Галавиева, 8а класс 

 



 

Нехватка витаминов весной: как победить 

авитаминоз? 

С наступлением тепла большинство людей ощущают на се-

бе нехватку витаминов. Это проявляется в предрасполо-

женности к простудным заболеваниям, сонливости, общей 

слабости. Особенно подвержены гиповитаминозу и его про-

являющимся симптомам дети. 

Витамины (от латинского vita - жизнь) - это необходимые 

для нормальной жизнедеятельности низкомолекулярные 

органические вещества, которые не синтезируются орга-

низмом или синтезируются в количестве, недостаточном 

для обеспечения жизнедеятельности организма. 

Несмотря на то, что количество витаминов и минералов, 

которые необходимы для нормальной жизнедеятельности 

организма, исчисляются миллиграммами, их недостаток 

приводит к серьезным проблемам. Те, кто небезразличен к 

своему здоровью и здоровью своих близких должен знать, 

какие витамины лучше принимать весной. 

К сожалению, даже если рацион человека богат разнооб-

разными овощами и фруктами, организму недостаточно по-

ступающих витаминов, так как продукты, реализуемые на 

рынках весной еще до созревания нового урожая, содер-

жат минимальный запас витаминов и минералов, а в боль-

шинстве случаев не имеют никакой ценности для ослаблен-

ного после зимнего периода организма.  



Как бы человек не старался наполнить свой витаминный 

запас такими продуктами, результат оказывается нуле-

вым. Например, для того чтобы получить достаточное коли-

чество витамина С в сутки, необходимо съесть не менее 1 

килограмма апельсинов. Для получения суточной нормы 

железа, следует съесть несколько килограмм мяса. Ситуа-

ция усложняется еще и тем, что принимая большое коли-

чество продуктов, организм не успевает усваивать полез-

ные витамины и минералы. Кроме того, такой прием пи-

щи может привести к поступлению излишних калорий. По-

этому наиболее простой и при этом эффективный способ 

восполнить нехватку витаминов весной – принимать вита-

мины в таблетированном виде. 

 

Кирилл Алексеев, 7а класс 





 

РОДНОЕ СЕЛО 

В Татарстане есть село 

Сердцу всех милей оно. 

Дом родной здесь и семья- 

Это Родина моя! 

Живописен этот край 

Здесь природа словно рай, 

И у каждого ручья 

Есть история своя. 

Кама дивная река 

Украшает здесь места, 

И название свое 

Село носит в честь нее. 

Говорят, на стол Петра 

Здесь ловили осетра, 

И поэтому село 

Рыбной было названо. 

А сегодня полон брод 

Кормит Кама свой народ. 

Красотой своей маня, 

Вдохновляет на дела. 

В мире люди здесь живут 

И покой сей берегут. 

Хоть народов много здесь, 

Между ними дружба есть. 

 

 

 

Трудолюбием народ 

Этих мест давно слывет. 

Кружевницы с давних пор 

Сложный здесь плетут узор. 

И талантами земля 

Эта славится не зря. 

Есть художники, поэты 

И артисты, и атлеты. 

Верят люди этих мест, 

Красота в их сердце есть. 

И обычаи дедов 

Каждый чтить всегда готов. 

В Сабантуи и Крещенье 

Всем найдут здесь угощенье, 

Христиане, мусульмане 

Стали здесь давно друзьями. 

Лучше в мире нет села, 

Здесь живет душа моя! 

Этот край – он мой приют, 

Его Рыбной Слободой зовут! 
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