ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 
ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ

Принятие решения о выборе профессии, как правило, характерно для подросткового возраста.  Именно в этом возрасте подросток пытается разобраться в своих жизненных приоритетах, профессиональных интересах и склонностях, сильных и слабых сторонах своей личности, осознать свое место в социуме.

В этот сложный период подросток особенно нуждается в поддержке и одобрении со стороны родителей, которые помогают ему обрести уверенность в себе, в своем выборе. Рассмотрим типичные ошибки при выборе профессии:
1. Отношение к выбору профессии как к чему-то неизменному.

В любой сфере деятельности происходит смена занятий, должностей по мере роста квалификации человека. С каждым годом на рынке труда появляются все новые профессии. Нужно быть готовым к тому, что придется регулярно повышать квалификацию, осваивать смежные специальности. Не нужно бояться того, что выбор профессии в 11 классе фатальным образом определит всю дальнейшую судьбу. Изменение выбора профессии, освоение новой специальности делает человека ценным специалистом, востребованным в междисциплинарных областях деятельности, готовым к многозадачной деятельности.

 
2. Выбор профессии «за компанию». Нередко выпускники, имея смутное представление о своих способностях и жизненных перспективах, полагаются на мнение друзей и выбирают такую же профессию. Для подросткового возраста характерны чувство группы, ориентация на сверстников. 

3. Бытующие мнения о престижности профессии.

Так называемая «мода на профессии» побуждает выпускника к выбору престижной на данной момент профессии (экономиста, юриста и т.п.), не учитывая при этом свои способности к ней.
Престижность профессии должна учитываться, но после учета интересов и способностей старшеклассника. Иначе будет риск овладеть престижной, но не приносящей удовольствия профессией или оказаться непригодным к выполнению основных профессиональных задач.
4. Отождествление учебного предмета с профессией.  Если выпускник успешен в написании сочинений – это подталкивает его  к выбору профессии журналиста. Но эта профессия также предполагает частые командировки, умение вникать в разные сферы деятельности и взаимоотношения людей, а не только написание статей. 

Есть такой предмет, как иностранный язык, а профессий, где требуется способность к языку много - переводчик, экскурсовод, телефонист международной связи и др. Поэтому при выборе предмета для изучения, подготовки к сдаче ЕГЭ, надо учитывать, какие реальные занятия и профессии за этим предметом стоят. Для этого лучше всего не просто изучить профессиограммы или словари профессий, но и проанализировать сайты с вакансиями на бирже труда (там обычно указывается, какое образование требуется для конкретной вакансии). 

5. Отождествление профессии с конкретным человеком-кумиром. Выпускник выбирает профессию своего кумира, чтобы хоть в чем-то быть на него похожим. При этом совершенно не учитывается наличие у себя необходимых способностей и качеств.


6.  Увлечение только внешней или какой-нибудь частной стороной профессии.

За легкостью, с которой актер создает на сцене образ, стоит напряженный, 

будничный труд. А журналисты не всегда выступают в телепередачах - чаще 

они перерабатывают массу информации, архивов, разговаривают с десятками 

людей - прежде, чем подготовят сообщение на несколько минут, которое к тому же, может озвучить другой (диктор на радио или телевидении). 

7. Несоответствие способностей и здоровья требованиям и условиям труда в избранной профессии.  Ряд профессий предъявляют высокие требования к физическому здоровью, к соответствию строгим медицинским критериям профпригодности (например, отличное зрение для летчика). Поэтому необходимо соотнести особенности организма подростка с условиями, в которых ему придется работать для того, чтобы профессиональная деятельность не привела к ухудшению здоровья. 

8. Устаревшие представления о профессии и ее возможностях.
Технический прогресс приводит к существенным изменениям как в содержании профессий, так и в ее требованиях к способностям человека. Например, различия в трудовых действиях врача сегодня и 30 лет тому назад. Всегда нужно стремиться узнать больше информации о современном состоянии профессиональной деятельности, которую решил выбрать выпускник.  

Во все профессии, и прежде всего в рабочие, внедряется сложная и интересная техника, повышается культура труда. Так, например, компьютер, цифровизация внедряется абсолютно все сферы деятельности - вплоть до животноводства. 

9. Выбор профессии под давлением родителей. Нередко родители настаивают на выборе подростком профессии, которой они сами в силу различных обстоятельств жизни не овладели, но очень хотели. Это была их мечта и через ребенка они пытаются ее реализовать.
Таким образом, ребенка лишают права на самостоятельный выбор своего профессионального пути. Родителям не нужно забывать о потребностях, интересах, способностях своих детей. Можно помогать, но не заставлять.

Родители должны  помочь подросткам в выборе профессии, избегая этих ошибок, но при этом, давать себе отчет в том, что они лишь помогают ребенку сориентироваться, определиться, а не делают выбор вместо него. 

Важно, чтобы у вашего ребенка было осознание того, что это не навязанный родителями, а его собственный выбор профессии.

 
Мы все хотим для наших детей самого лучшего, порой забывая, что лучшее для нас не всегда означает лучшее для ребенка. 
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