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5 нче сыйныф укучылары  өчен  

“Татар халык фольклоры“ 

дәрестән тыш шөгылләнү  программасы. 

 

 

 

                                                                                                                        .                                   

                                                                               

                                                       



Аңлатма язуы . 

Баланы кече яшьтҽн үк ана телендҽ сөйлҽшергҽ ,тел хҽзинҽсенең матурлыгын тоя белергҽ өйрҽтергҽ кирҽк .Моның өчен аларны  ата – 

бабаларыбызның бай хҽзинҽсенҽ нигезлҽнгҽн һҽм мең еллар буена тупланып, камиллҽшеп килгҽн милли гадҽт, йолаларыбыз, гаилҽ, ҽдҽп кануннары 

нигезендҽ тҽрбиялҽү  мөһим. 

Балаларны  үз ана телендҽ сөйлҽшергҽ ,аралашырга өйрҽтү,туган телебезне ярату,аңа карата ихтирам тҽрбиялҽү бүгенге көндҽ мөһим 

мҽсьҽлҽлҽрнең берсе булып тора. Балаларның авазларны дөрес ҽйтеп, җөмлҽлҽрне дөрес төзеп , үзлҽренең  уй-фикерлҽрен тиешле 

эзлеклелектҽ,ашыкмыйча сөйли белүлҽренҽ ирешү өчен,сөйлҽм үстерү юнҽлешендҽ даими эш алып барылырга тиеш.Ҽ бу максатларны тормышка 

ашыруда нҽфис сүз,ҽдҽби ҽсҽрлҽр һҽм халык авыз иҗаты ҽсҽрлҽренең ҽһҽмияте зур. Ҽдҽби ҽсҽрлҽр баланың  логик фикерлҽү дҽрҽҗҽсен 

арттыра,дөньяны танып белергҽ өйрҽтҽ һҽм аларны ҽхлакый һҽм эстетик яктан тҽрбиялҽүгҽ ярдҽм итҽ. 

Бала аңына үз халкының үсеш тарихын, мҽдҽниятен, милли үзенчҽлеклҽрен, үз төбҽгенең тарихы һҽм күренекле шҽхеслҽре турындагы 

мҽгълүматны, гаилҽсенең «нҽсел агачы»н, гореф – гадҽтлҽрен, йолаларын, бҽйрҽмнҽрен үз туган телендҽ сеңдергҽндҽ генҽ анда үз миллҽтенҽ хөрмҽт, 

мҽхҽббҽт тҽрбиялҽнҽ. Тҽрбия халыкчан булганда гына уңай нҽтиҗҽгҽ ирешергҽ мөмкин. 

1-4 сыйныф укучылары өчен төзелгҽн бу программа туган телебезне, мҽдҽниятебезне, халкыбызның бай мирасын үзлҽштерүгҽ, иҗади шҽхес 

тҽрбиялҽүгҽ, милли үзаң формалаштыруга юнҽлдерелгҽн.  

Программа Дҽүлҽт стандартларына нигезлҽнеп төзелгҽн. Татар халык фольклоры балаларда үз миллҽтенең тарихына,гореф-гадҽтлҽренҽ 

кызыксыну уята,дҽреслҽрдҽн соң шогыллҽнү уңай нҽтиҗҽ бирҽ. 

Максаты: 

     Тормышка һҽр яктан ҽзерлекле, камил, үз миллҽтенең матди һҽм рухи байлыкларын баетучы , туган халкының килҽчҽген кайгыртучы ,хҽзерге 

шартларда үз урынын таба алырлык, ныклы белемле , культуралы , югары ҽхлак сыйфатларына ия булган шҽхес тҽрбиялҽү. 

Бурычлары:  

- халкыбызның милли үзенчҽлеклҽрен, күркҽм сыйфатларын, йола-гадҽтлҽрен, гаилҽ этикасын кече яшьтҽн үк төшендереп, укучыларны өлкҽннҽр 

үрнҽгендҽ тҽрбиялҽү, буыннар бҽйлҽнешен тҽэмин итү; 

- ҽхлакый сыйфатлар тҽрбиялҽү, балаларны кешелҽр белҽн аралашу кагыйдҽлҽренҽ өйрҽтү ,ҽдҽп - ҽхлак сыйфатлары булдыру, иҗади сҽлҽт һҽм милли 

үзаң формалаштыру; 



- туган телебез, мҽдҽниятебез үсеше, туган ягыбызның һҽм халкыбызның тарихы,йолалары, милли үзенчҽлеклҽре  белҽн кызыксындыру ; 

-табигатьне яратырга , өлкҽннҽрне хөрмҽт итҽргҽ . сабыйларны якларга өйрҽтү.  

 Төп принциплары: 

- сыйныфта гуманлылык мөнҽсҽбҽтлҽре урнаштыру; 

- халыкчанлык; 

- иҗади фикер йөртү сҽлҽтен үстерү; 

- иҗтимагый активлыкны үстерүгҽ башлангыч юнҽлеш бирү; 

- эстетик зҽвык тҽрбиялҽү. 

       Программа башлангыч сыйныф укучыларының  яшь үзенчҽлеклҽрен исҽпкҽ алып ,үз миллҽтенең мҽдҽнияте  белҽн кызыксынучы балалар өчен 

төзелгҽн.Дҽреслҽрдҽн тыш шөгыллҽнү атнага 1 мҽртҽбҽ каралган 

Көтелгән нәтиҗәләр: 

Шәхси универсаль укыту шөгыле. 

 

- балада үз  миллҽтенҽ карата кызыксыну  һҽм горурлык хисе уяту; 

- Ҽдҽби ҽсҽрлҽр өйрҽнү нигезендҽ тел байлыгын,логик фикерлҽү сҽлҽтлҽрен арттыру; 

- татар халык иҗаты ҽсҽрлҽренҽ кызыксыну уяту;  

-  балаларның иҗади активлыкларын арттыру. 

 

Регулятив универсаль укыту шөгыле: 

- куелган максатны күрҽ ,аңлый белү; 

- укытучының аерып күрсҽткҽн ориентирын истҽ тотып ,яңа материалны өйрҽнгҽндҽ укытучы белҽн хезмҽттҽшлек итҽ белү; 

- куелган максатка ирешү өчен  үзенең эшен алдан  планлаштыра белүе. 

 

Танып белү универсаль укыту шөгыле: 

- Китаплардан,өстҽмҽ ҽдҽби чыганаклардан кирҽкле материалны таба белү; 

- Үз фикерен дөрес итеп төзеп сөйлҽшергҽ өйрҽнү. 

 

Коммуникатив универсаль укыту шөгыле: 



-балаларда тел байлыгын,бҽйлҽнешле сөйлҽм телен арттыру,иптҽшлҽре белҽн татар телендҽ  аралаша белү; 

- үз фикерен иптҽшенең фикере белҽн чагыштыра белү һҽм дөрес юл таба белү, бер-берсенҽ сорау биреп,шуңа җавап таба белү.  

 

Программа башлангыч сыйныф укучылары өчен атнага 1 тапкыр үткҽрелҽ. 

 

3сыйныф – 34 сҽг. 

 

Программаның бала психологиясенә йогынтысы: 

- Һҽр бала өчен комфорт халҽт булдыру һҽм уңай,дус могалҽмҽдҽ булу; 

- Укучыларда халык авыз иҗатын өйрҽнүгҽ кызыксыну уяту; 

- Индивидуаль һҽм төркемнҽрдҽ эшлҽү алымнарын куллану. 

 

Программаның һҽр бүлегендҽ укучыларга милли тҽрбия, гореф-гадҽтлҽрне өйрҽнү,уйлау,фикерлҽү сҽлҽтлҽрен,тел байлыкларын арттыру өстендҽ эшлҽү 

күздҽ тотыла. 

 

Татар халкының гасырлар буе тудырган бай җыр культурасы үсеп килүче яшь буынга музыка тҽрбиясе бирүнең нигезен тҽшкил  итҽ.Кешенең туганнан 

алып бөтен гомере җыр һҽм музыка белҽн тыгыз бҽйлҽнештҽ.Ул иң элек бишек җыры тыңлап үсҽ.Соңрак кеше тормышында уен,хезмҽт һҽм көнкүреш 

җырлары урын ала. Музыка балалар күңеленҽ уңай тҽэсир итҽ, аларга рҽхҽтлек китерҽ һҽм аларның бу хислҽрне үзлҽрендҽ никадҽр иртҽрҽк татып,тоеп 

карасалар, алар өчен шулкадҽр ҽйбҽтрҽк һҽм файдалырак була.  

Татар халкының да, башка миллҽтлҽрнеке шикелле үк, бай уен репертуары һҽм уен фольклоры бар. Уен ул күңел ачу, вакыт үткҽрү өчен булган 

шөгыль.Күңел ачу, ял итү, организмны чыныктыру өчен хезмҽт итҽ торган спорт төре  дҽ булып  тора. 

Уеннарның эчтҽлегенҽ күз салсаң, аларның тормыш-көнкүрешнең һҽм хезмҽт төрлҽренең бер чагылышы икҽнлегенҽ ышанасың. Моннан тыш 

көнкүрештҽ берҽр эш-шөгыльне яки йоланы үтҽү, күмҽк эшнең тҽртибен билгелҽү өчен уйнала торган уеннар да байтак. 

Халык уеннары миллҽтнең профессиональ  мҽдҽнияте һҽм сҽнгате барлыкка килүдҽ нигез вазыйфасын үтҽгҽннҽр. Ҽйтик, татарларның 

профессиональ бию, җыр, театр сҽнгатенең электҽн үк шактый югары күтҽрелүенең бу сҽнгать төрлҽренең халыктагы тамырлары нык булудан ҽйтҽ 

алабыз. Тамашалы милли сҽнгать төрлҽренең нигезендҽ халык уеннары ята. 

Уеннар борын-борыннан халыкның көнкүреше, хезмҽт формаларын чагылдыру нигезендҽ барлыкка килгҽн иҗат җимеше булганлыктан, анда 

миллҽтнең ҽүвҽлдҽн килгҽн милли традициялҽре, тормыш рҽвеше, милли характеры ачык чагылыш таба. Уеннарның эчтҽлегендҽ, образларында 

сакланып калган аерым элементлар, мотивлар татар халкының этнографиясен өйрҽнү өчен дҽ кыйммҽтле чыганак булып торалар. 



Татар халкының уеннары һҽм уен фольклоры миллҽтебезнең эстетик карашларын, милли характерын, генетик тамырларын ачыграк төсмерлҽргҽ 

дҽ мөмкинлек бирҽ. Аларда халыкның бөек рухы, иҗат куҽте, иҗат мөмкинлеклҽре ачык чагыла. Икенче яктан ул халыкның рухи тормышын, 

көнкүрешен матурлык кануннары нигезендҽ оештыруның мөһим чаралары да булып тора. Кыскасы, уен ул – җитди шөгыль.  

Укучыларының белем, осталык һәм күнекмәләренә төп таләпләр. 

Укучылар түбәндәгеләрне белергә тиеш: 

-татар халкының тормышы,гореф-гадҽтлҽре,бҽйрҽмнҽре турында белергҽ; 

- татар халкының уен җырларын, такмакларын җырлый  белергҽ; 

- халык авыз иҗаты ҽсҽрлҽренең төрлҽрен белергҽ; 

-  бу ҽсҽрлҽрне кулланып сҽхнҽ күренешлҽре  ҽзерли белергҽ; 

- авазларны дөрес ҽйтеп ,   дөрес сөйлҽшҽ  белергҽ; 

- башкарыла торган ҽсҽрнең дөрес итеп характерын билгели белергҽ; 

- дуслык, кардҽшлек хисе,бер-берлҽрен хөрмҽт итҽргҽ,иптҽшлҽренең фикерлҽрен  ихтирам итҽ белергҽ;



                                                                                    3 класслар өчен план (34 сәгать) 

№ ТЕМА Материалны үзлҽүнең 

планлаштырылган нҽтиҗҽлҽре 

Сҽгать 

саны 

Белем 

күнекмҽлҽр

ен тикшерү 

,укыту 

эшчҽнлеген

ең төрлҽре 

Үткҽрү вакыты 

План 

буенча 

фактта 

I.Кереш.(1сәг.) 

1. Татар халык авыз иҗаты.  Халык авыз иҗаты белҽн 

таныштыруны дҽвам итү. Халык 

авыз иҗаты ҽсҽрлҽренең 

гүзҽллеген  күрҽ белергҽ өйрҽтү. 

 

1 

төркемлҽп   

II.Багу поэзиясе(4сәг.) 

 

2. Бишек җырлары . Бишек җырларын искҽ төшерү,  

аларның характерын билгелҽп 

дөрес интонация белҽн 

иптҽшлҽренҽ җиткерергҽ өйрҽтү. 

1 Индивидуал

ь, төркемлҽп 

  

3. Юаткычлар  Халык аваз иҗатында 

юаткычларның бала 

тҽрбиялҽүдҽге урынын 

билгелҽү.Сөйлҽм телен 

камиллҽштерү.Тавыш тембрын 

дөрес кулланып юаткычларны 

сөйлҽргҽ өйрҽтү 

1 Индивидуал

ь, төркемлҽп 

  

4. Мавыктыргычлар  Мавыктыргычлар белҽн 1 Индивидуал   



таныштыру.Алар ярдҽмендҽ 

сөйлҽм  телен камиллҽштерү.  

ь, төркемлҽп 

5. Багу поэзиясе темасын 

йомгаклау.Проект эше 

 1 Төркемлҽп    

 

III.Күңел ачу фольклоры(29сәг.) 

6-7. “Сөмбелҽ”бҽйрҽме  Балаларны милли бҽйрҽмнҽр белҽн 

таныштыру.Бҽйлҽнешле сөйлҽм 

телен камиллҽштерүне дҽвам итү. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

8-9. Сөрҽн салу Сөрҽн салуның эчтҽлеге белҽн 

танышу, сүзлҽрен дөрес ҽйтергҽ 

өйрҽтү.Сөйлҽм телен 

камиллҽштерүне дҽвам итү. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

10-

11. 

Эндҽшлҽр  Эндҽшлҽрнең  сүзлҽрен туры 

китереп сөйлҽргҽ өйрҽтү.Тел 

байлыгын арттыру өстендҽ эшлҽүне 

дҽвам итү.  

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

12-

13. 

Яңа ел,Нардуган 

телҽклҽре  

Яңа ел һҽм Нардуган  телҽклҽренең 

сүзлҽрен дөрес ҽйтеп  сөйлҽргҽ 

өйрҽтү.Сөйлҽм теле байлыгын 

арттыру өстендҽ эшлҽү . 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

14. Иярмешлҽр  Ияртмешлҽр  белҽн 

таныштыру.Сөйлҽм телен 

камиллҽштерү өстендҽ эшлҽүне 

дҽвам итү. 

1 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  



15. Үртҽвечлҽр  Үртҽвечлҽрнең уйнап көлеп 

ҽйтелүен  ассызыклап 

күрсҽтү.Сүзлҽрне дөрес интонация 

белҽн ҽйтеп сөйлҽргҽ өйрҽтү. 

1 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

16-

17. 

Ҽйтенүлҽр Ҽйтенүлҽр  белҽн таныштыру.Уен 

аркылы балаларның  тел 

байлыкларын арттыру. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

18. Тел көрмҽклҽндергечлҽр Тел көрмҽклҽндергечлҽр белҽн 

таныштыру. Балаларның дикциясе 

өстендҽ эшлҽү. 

1 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

19-

20. 

Такмаклар  Такмакларның  сүзлҽре хҽрҽкҽт 

ритмына тҽңгҽл килергҽ тиешлеген 

аңлату.Тел шомарту күнегүлҽре 

эшлҽү. Балаларга  хҽрҽкҽт 

элементлары өйрҽтү. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

21-

22. 

Бию такмаклары Бию такмаклары  белҽн 

таныштыру.Сҽнгатьле сөйлҽм 

күнекмҽлҽрен 

камиллҽштерү.Такмаклар көенҽ 

бию элементларын куллану. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

23-

24. 

Нҽүрүз бҽйрҽме Нҽүрүз бҽйрҽме эчтҽлеге белҽн 

таныштыру. Нҽүрүздҽ үтҽ торган 

уеннар ярдҽмендҽ балада милли 

бҽйрҽмнҽргҽкызыксыну уяту. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

25-

26. 

Такмазалар  Такмазаларның  балаларның сөйлҽм 

телен,сүз байлыкларын арттыруда 

роле. Балаларның логик фикерлҽү 

сҽлҽтен,зиһен арттыру өстендҽ 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  



эшлҽү. 

27-

28. 

Мҽзҽклҽр Мҽзҽклҽр белҽн 

таныштыру.Мҽзҽклҽрне тҽрбияви 

чара буларак куллану. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

29-

30. 

Ҽкиятлҽр  Ҽкиятлҽр  белҽн танышу. Сөйлҽм 

телен үстерү һҽм камиллҽштерү 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

31-

32. 

Сабантуй бҽйрҽме Балаларда татарларның милли 

бҽйрҽмнҽренҽ кызыксыну 

уяту.Бҽйрҽмдҽ була торган уеннар 

белҽн таныштыру. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 

  

 

 

33-

34. 

Проект эше. Ел буена 

өйрҽгҽннҽрнең 

нҽтиҗҽсен күрсҽтү 

 

Тҽрбияви чара буларак  халык авыз 

иҗаты ҽсҽрлҽре кулланып  ҽдҽби 

кичҽ үткҽрү.Балаларның бер-

берсенҽ ихтирам белҽн 

карап,ярдҽмлҽшеп эшлҽүлҽренҽ 

ирешү. 

2 Индивидуа

ль, 

төркемлҽп 
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