
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних 

оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть 

годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители 

могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых. 

 Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным 

пребыванием детей. 

 По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение лагерной смены– 21 день. Программа реализуется в 

период летних каникул в мае - июне. 

Общее число участников за смену 105 человек. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из семей участников 

СВО; детям из малообеспеченных, неполных семей, детям-инвалидам и детям 

с ОВЗ, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.     

Программу вариативно можно будет изменить по дням и мероприятиям в 

зависимости от обстоятельств.  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ. 

 

Цель:  Создание  благоприятных условий  для 

укрепления         здоровья         и организации досуга воспитанников во время 

летних каникул. Содействие формированию социально-активной личности 

детей и подростков на основе присущей Российскому обществу ценностей, 

через включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и 

личностно-привлекательную деятельность.   

 Задачи: 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива.   

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 

воспитанника через активное включение его в общественно-полезную 

деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря. 

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 



4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, 

коммуникативных способностей. 

5. Организация мероприятий для овладения детьми профильными знаниями 

по направлениям Российского движения детей и молодѐжи «Движение 

первых». 

6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.   

7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления.   

8. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к природе, к 

ее ресурсам.   

9. Развитие инициативы и самостоятельности участников, организаторских 

способностей. 

10. Создание и организация совместной с детьми работы по разработке и 

созданию мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

  

    В 2025 году наша страна празднует 80-ую годовщину Победы в 

Великой Отечественной войне. Победа советского народа в ВОВ является 

ярчайшим примером героического и патриотического прошлого нашей 

страны. В ознаменовании этой великой даты Президентом России 2025 год 

официально объявлен Годом Защитника Отечества – это особое время, 

посвящѐнное героизму, подвигам и славным страницам истории нашей 

Родины. В связи с этим была разработана комплексная программа лагеря с 

дневным пребыванием детей, которая позволит вызвать интерес у 

подрастающего поколения к истории России и ее героев, выдающихся 

полководцев, героев спецоперации 

 Для реализации программы используются различные формы работы с 

детьми, как индивидуальные, так и групповые. К этим формам относятся: 

презентации, «тематический стол», день добрых сюрпризов (упражнения в 

умении оказывать знаки внимания, делать добрые дела), сквозная серия 

ролевой игры, конкурсы, выставки, познавательные минутки, 

культурно-досуговые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

соревнования, мастер-классы, творческие мастерские, коллективно - 

творческие дела для сплочения коллектива, раскрытия индивидуальных 

способностей участников программы, инновационные технологии - работа с 

компьютером, развивающие видеоигры, постановка проблемных ситуаций, 

фото и видеорепортажи и др. 



 Режим дня 
пришкольного детского  оздоровительного лагеря «Ветерок» с дневным 

пребыванием при МБОУ «Рыбно-Слободская СОШ №2»  Рыбно-       

Слободского муниципального района 

 

8.00 – 8.15  Сбор детей 

8.15 – 8.30  Зарядка 

 8.30 – 8.40  Утренняя линейка 

8.40 – 9.30  Завтрак 

9.30 – 12.00  Информационный час, внутриотрядные и 

общелагерные мероприятия, работа спортивных 

секций 

12.00 – 13.00  Обед 

13.00 – 13.45  Активный отдых, отрядные дела 

13.45 – 14.00  Итоговая линейка, анализ дня,  уход детей домой 

  

 

Место реализации программы; МБОУ «Рыбно-Слободская СОШ № 2» 

Рыбно-Слободского муниципального района 

Ф.И.О: 

- руководителя организации: Захарова Лариса Николаевна  

- начальника лагеря: Сафина Миляуша Габдулгазизовна  

- вожатые: Хаматвалеева Айгуль Сальмановна  

            Николаева Марина Анатольевна  
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28 мая 

1 Смотр отрядных уголков 

2. Игры на выявление лидеров и игры на сплочение 

отряда. 

3. Конкурс флешмобов «Лето» (подготовка) 

4. Подготовка к концерту открытие лагеря, репетиции 

5. Показ флешмобов 

6. Игры на свежем воздухе, прогулка 

7. Итог дня. Поощрение активистов отряда  
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29 мая 

1. Конкурс рисунков на асфальте « Моя любимая сказка» 

2.Викторина по сказкам русских писателей. 

3.Инсценирование сказок. Сказка -экспромт. 

5.Подготовка к концерту, посвящѐнному открытию 

лагеря. 

6.Прогулка. 

7.Итоги дня. 

 

5 30 мая 

 

 

1.«День Защиты  детей» посещение районного 

мероприятия. 

2. «Радуга талантов» выступление отрядов 

3.Репетиции концерта - открытие лагеря 

4.Подведение итогов дня. 
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31мая 

1.Минутка здоровья «Обливайся, закаляйся!» 

2.Презентация Юнармии 

3. Подготовка команд к военно- патриотической  игре 

«Зарница» 

4.  

5. Подведение итогов 
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1 июня 

1. «Пусть всегда будет детство» Международный день 

защиты детей «Центральная площадь. 

2.« Пусть всегда будет солнце» рисунки на асфальте  

3. Подготовка к заданиям, Флешмоб-тик ток, репетиция 

визиткы, песни, речевка, девиз. 

4.Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

5.Итоги дня. 
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2 июня 

1. Конкурс рисунков «Мой лагерь» 

2. Праздничный концерт «Открытие лагеря».  

3. Подготовка к конкурсу флешмоб «Тик- ток», 

«Модный приговор», мода из бросового материала 

4. Репетиции «Алло мы ищем таланты» 

5.Подвижные игры на улице 

6. Итоги дня. 
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3 июня 

1. Беседа «Безопасное лето» с знакомством  

профессий: врача, МЧС, военных, полицейских. 

2. Профилактическая встреча с сотрудниками МЧС. 

3. Конкурс «Тик-ток тренды» 

4. Подготовка к конкурсу «Модный приговор», костюмы 

из бросового материала 

5. Репетиция конкурса патриотических песен. 

4. Прогулка на свежем воздухе. 

5. Итог дня 
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4 июня 

1. Мастер-класс оригами «Рыбка» 

2. Репетиция конкурса патриотических песен 

3. Конкурс «Модный приговор», костюмы из 

бросового материала 

4.Подготовка к конкурсу «Зарница» 

5.Трудовой десант 

6. Итог дня 
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5 июня 

 

1. «Героями не рождаются, героями становятся» 

2. Встреча с участниками СВО 

   3. Акция «Скажи: «Спасибо» герою!» 

(конструирование открыток и написание писем для 

героев СВО) 

4. Конкурс патриотических песен в год защитника 

отечества 

5.Итоги 
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7 июня 

1.  «Мой родной русский язык», мероприятие 

посвященное дню рождения А.С.Пушкина. 

2. «Сказки Пушкина», игра – викторина. 

3.Соревнования по футболу среди отрядов 

4. Трудовой десант 

5.Итог дня 
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9 июня 

1. Минутка безопасности «Как вести себя на воде» 

2. Мастер-класс «Делаем лодку» 

3. Конкурс «Алло, мы ищем таланты» 

4. Подготовка к конкурсу «Мы попали в зоопарк» 

5. Итог дня 

14  

 

10 июня 

 

1.Минуты здоровья «Друзья  Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. «День России- 12 июня» знакомство с праздником. 

3.Подготовка к песенному конкурсу ко Дню России. 

4. Спортивно-игровой конкурс «Зарница» 

5. 6. Итог дня 
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11 июня 

1. Познавательная презентация «Дети-изобретатели» 

2.Конкурс-выставка "Своими руками" (поделки из 

бросового материала)  

3.Игры, конкурсы «Ярмарка идей», «Мой бизнес» 

4.Подвижные игры на воздухе. 

5.Итоги дня 

16  

 

12.июня 

1.Творческая мастерская юных художников «Моя 

Родина» 

2. Песенный конкурс «Моя Россия, моя Родина» 

3. Подготовка флешмоба «Я, ты, он, она вместе дружная 

семья» 

3. Трудовой десант 

4. Итог дня 

 

 



17  

 

13 июня 

1.Праздничный флешмоб «Я ты, он она 

вместе дружная семья» 

2.Поотрядное исполнение Гимна России. 

4.Спортивное мероприятие «Я, ты, он, она, вместе 

дружная семья» 

5. Прогул 

6. Подведение итогов 
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14 июня 

 

 

1.Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

2.Игра «Крокодил» (игры внутри отряда) 

3. Музыкальное шоу «Мы попали в зоопарк» 

4.Подготовка к закрытию лагерной смены, концертные 

номера, репетиции 

5.Подвижные игры на воздухе. 

6.Итоги дня. 

 

19  

 

15 июня 

1 .Беседа на тему «Российская армия» 

2. Игра «Квест-игра» 

3. Подготовка к концерту закрытие лагеря 

4. Импровизация «Сказки на новый лад»(внутри 

отрядно» 

4.Трудовой десант 

5. Итог дня 
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16 июня 

 

1. «Листая страницы истории» - экскурс в историю ВОВ. 

2. Выпуск стенгазеты 

3.Спортивная эстафета 

4. Проведение викторин, интеллектуальных турниров и 

конкурсов на военнопатриотическую тематику 

4.Итоги дня. 

 



Ожидаемые результаты: 

1.100% охват детей с участием в оздоровительном лагере. 

2. Снижение числа заболеваний среди учащихся школы в летний период. 

3. Отсутствие правонарушений среди детей в летний период. 

4. Поддержка детей из социально неблагополучных и малообеспеченных 

семей, детей «группы риска».  

5.Патриотическое воспитание школьников. 
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17 июня 

 

1 .Заполнение Книги отзывов о лете. 

2.День Добрых сюрпризов. 

3.Измерение роста, веса детей. 

4. Торжественное закрытие смены. Награждение. 

 


