
 



 

 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 
1. Направление  программы трудовое 

2. Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха 

«ЭНЕРГИЯ БУДУЩЕГО» при МБОУ 

СОШ №2 

3. Муниципальное образовательное 

учреждение, представившее программу 

МБОУ «Рыбно-Слободская СОШ №2» 

4. Организаторы программы Педагогический коллектив   

МБОУ СОШ №2 

5. ФИО авторов программы, с указанием 

места работы, должности, контактного 

телефона 

Яковлева А.О. 89172348849 

 

6. Цель программы Создание оптимальных условий для 

максимальной реализации творческих  

и интеллектуальных потребностей и 

интересов учащихся школы, 

обеспечивающих полноценный отдых и 

оздоровление. 

7. Задачи -закрепление практических навыков  

сельскохозяйственных  работ в 

процессе благоустройства школы  в 

летний период; 

-популяризация здорового образа 

жизни; 

-формирование культуры 

межличностного общения; 

8. Ожидаемый результат -Улучшение психологической и 

социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря; 

-Формирование умений и навыков, 

приобретение жизненного опыта, 

адекватного поведения; 

-Развитие индивидуальных 

способностей и задатков каждого 

ребѐнка 

9. Место реализации программы  МБОУ СОШ №2  

10. Адрес, телефон п.г.т. Рыбная Слобода ул. 60 лет 

Октября, д. 6 

 

11. Количество участников программы 40 человек 

12. Возраст участников программы 14-17 лет 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

               Данная программа предлагается для профильного трудового лагеря с дневным 

пребыванием, который отражает интересы, мнения, предложения детей и взрослых. При 

создании программы летнего трудового лагеря мы исходим из ряда достаточно простых, но 

вместе с тем весьма важных оснований. Дети, посещающие лагерь будут трудиться на 

благоустройстве пришкольной территории. Это откроет возможности для воспитания у 

обучающихся экологической грамотности, любви к труду, к земле, к рабочей профессии. 

Летний пришкольный лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся для 

укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми 

впечатлениями. 

                 Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как 

временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального 

интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом 

коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

                 Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность  обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным 

умениям и навыкам. 

                 Необходимо помнить, что трудовой лагерь обеспечивает детей сменой 

деятельности, переключением с трудовой деятельности на отдых и досуг. Программа 

актуальна, т.к. помогает обеспечить: 

- потребность семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение; 

- необходимость приучения к труду и использования разнообразных видов деятельности; 

- готовность сотрудничества родителей и педагогов в полноценном отдыхе детей в летний 

период. 

Перечень нормативно-правовых документов 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 03.07.2016) "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.01.2017) 



- Приказ Минобразования России от 13.07.2001 № 2688 «Об утверждении порядка 

проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и 

отдыха». 

Все мероприятия будут проходить с учетом требований Роспотребнадзора. 

Программу вариативно можно будет изменить по дням и мероприятиям в 

зависимости от обстоятельств и погодных условий.  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

Цель: Создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков, трудоустройство. Организация труда и отдыха 

учащихся, помощь в укреплении семейной экономики. 

 Задачи: 

1. закрепление практических навыков  сельскохозяйственных  работ в процессе 

благоустройства школы  в летний период; 

2. социально – трудовая подготовка через производительный труд, самообслуживание, 

труд по благоустройству;  

3. Закрепление практических навыков проведения ремонтных работ и работ по 

благоустройству. 

4. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, популяризация здорового образа 

жизни; 

5. Формирование культуры межличностного общения; 

6. Профилактика безнадзорности, правонарушений среди подростков. 

Основные формы организации: 

1.  Утренняя гимнастика (зарядка). 

2.  Спортивные игры на спортивной площадке. 

3.  Подвижные игры на свежем воздухе. 

4.  Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»). 

5. Конкурсы, беседы. 

6. Художественно-творческое направление. 

7. Гражданско-патриотическое направление. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на 

открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого 



режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 

прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у 

детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.  

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ  

Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к 

физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни, труду. Применение 

современных здоровье сберегающих технологий в своей педагогической 

деятельности   отражает две линии оздоровительно-развивающей 

работы:         приобщение детей к физической культуре и спорту; использование 

развивающих форм оздоровительной работы. 

 "В воспитании нет каникул” – эта педагогическая формула становиться правилом при 

организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к 

каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого 

ребенка.  Праздники и соревнования в лагере составлены с учетом желаний и 

интересов   юных воспитанников и применением новых игровых технологий. 

В условиях летного отдыха у ребят увеличится  стремление к познанию нового, 

неизвестного.  Это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, 

формах. Ребята смогут воплотить  в практической реализации те знания, которые дала им 

школа, окружающая среда. 

РЕЖИМ ДНЯ 

8.00 – 8.30  Сбор детей, зарядка. 

 8.30 – 8.45  Утренняя линейка. 

8.45 – 9.30  Завтрак. 

9.30 – 12.00  Работа по плану отряда, общественно-полезный труд и работа 

спортивных секций. 

12.00 – 13.00  Обед. 

13.00 – 13.45  Отрядные дела. 



13.45 – 14.00  Линейка, уход домой 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление деятельности Формы работы 

Нравственно-этическое  Часы общения 

Этические праздники и игры 

Художественно-эстетическое Праздники 

Конкурсы 

Спортивно-оздоровительное Утренняя зарядка 

Соревнования 

Эстафеты  

Общественно-полезная деятельность Озеленение школьного двора 

Трудовые десанты 

Экологические десанты 
Досуговая деятельность Коллективно-творческие дела в соответствии 

с планом-сеткой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



8 2 июня 1. Минутка здоровья   «Берегите зубы», 

2. Беседа о военно- патриотическом воспитании. 
3.Спортивные игры футбол , волейбол 

4.Подготовка к конкурсам по плану. 

9 3 июня 1. Минутка здоровья. «Закаляйся как сталь!!»    

2.Викторина «Всѐ обо всѐм» 

3. Посещение клубов по интересам 
4. Спортивная эстафета. 

 

10 4 июня 1.Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья! Пешая 

прогулка.  

2. Работа на пришкольном участке и в помещении 

3.Конкурс « Национальные песни и танцы» 

4. Спортивные игры . 

 

11 5 июня 1 .Минутка здоровья «Обливайся, закаляйся!» 

2. Беседа «Соблюдаем этикет».  

3.Конкурс «Самый, самый». 

4.Игры на свежем воздухе 

12 7 июня 1.Минуты здоровья «Друзья  Мойдодыра и наше здоровье» 

2. Трудовой десант 

3.Викторина «Жизнь и творчество А.С. Пушкина». 

4..Подвижные игры на свежем воздухе 

 

13 9 июня 1.Встреча с сотрудниками полиции и ГИБДД 
2. Беседа  о профилактике 
экстремизма в молодежной среде. 
3. «Безопасное колесо» эстафета.  
4.Подвижные игры на воздухе. 

14 10 июня 1 . Работа на пришкольном участке и в помещении. 

2. Творческая мастерская «Делаем сами своими руками» 

З. Конкурс «Национальная одежда, национальные игры в рамках 

года родных языков в Татарстане» 

15 11 июня 1.Работа на пришкольном участке и в помещении. 

2. Беседа «Поговорим о матушке-природе» 
3.Спортивные игры. 

4. Посещение клубов по интересам. 

16 12 июня 1.Работа на пришкольном участке и в помещении. 

2.Праздничный флешмоб 
3.Общелагерное исполнение Гимна России. 

4. Спортивное мероприятие. 

 

17 13 июня 1.В здоровом теле-здоровый дух. 

2.Трудовой десант.  

3.Творческая мастерская юных художников «Война глазами детей» 

4. Проведение шашечно - шахматного турнира . 

 

18 14 июня 1 .Заполнение Книги отзывов о лете. 

2.Спортивная эстафета. 

3.День Добрых сюрпризов. 



4.Измерение роста, веса детей. 

4. Торжественное закрытие смены. Награждение. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. 100% охват детей с участием в трудовом лагере. 

2. Снижение числа заболеваний среди учащихся школы в летний период. 

3. Отсутствие правонарушений среди детей в летний период. 

4. Поддержка детей из социально неблагополучных и малообеспеченных семей, детей 

«группы риска». 

5. Повышение творческой активности детей. 

6. Приобретение новых знаний и умений. 

7. Расширение кругозора детей. 


