


 

ПЛАН 

работы  ШСК «Вымпел» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Рыбно-

Слободская гимназия №1» Рыбно-Слободского муниципального района 

Республики Татарстан 

на 2023-2024 учебный год. 

Дата, 

место 

проведе

ния 

Наименование мероприятия Участники Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 
01.09. 

04.09. 

Составление расписания работы 

объединений дополнительного 

образования и спортивного клуба 

5-11 классы Горшкова Р.А. 

01.09.- 

12.09. 

Планирование работы. Составление 

учебного плана. Составление 

программного обеспечения. Набор 

учащихся в объединения 

дополнительного образования и 

спортивные секции, комплектование 

групп. 

5-11 классы Хасанова А.И. 

С 07.09. 

12.09 

1 этап (отборочных) соревнований в 

МБОУ «Рыбно-Слободская гимназия 

№1» 

5-11 классы Хасанова А.И 

07.09.- 

12.09 

Дни Здоровья с выездом на природу, 

проведением спортивных 

соревнований: 1, 3 классы- конкурс- 

выставка «В здоровом теле здоровый 

дух!». 1, 3 классы- Пешая прогулка 2-

4 классы- спортивных мероприятий 

«Здоровое поколение 21 века». 7-9 

классы- сочинение и чтение речѐвок 

про школу в стихотворной форме с 

использованием предлагаемых слов 

7, 9 классы- спортивные игры на 

свежем воздухе «Юбилейные 

забавы» 2-9 классы- фотокросс 

«Здоровое поколение 21 века» 5-9 

классы- Путешествие-экскурсия. 

5-11 классы Хасанова А.И. 

14.09. Проверка программ дополнительного 

образования, внеурочной 

деятельности физкультурно- 

спортивной направленности 

Учителя, педагоги 

дополнительного 

образования 

Горшкова Р.А. 

14.09. Списки детей, занимающихся по 

дополнительным общеразвивающие 

программам в электронном виде. 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Горшкова Р.А. 



Заявление родителей (законных 

представителей) для занятий 

учащихся ШСК 

19.09. Участие во Всероссийском дне бега 

«Кросс Нации 2023» 

5-11 классы Хасанова А.И. 

21.09. Информация о физоргах классов. 6-11 классы Горшкова Р.А. 

21.09. 

26.09. 

Проверка заявлений родителей 

(законных представителей) в 

объединения дополнительного 

образования 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

Сентябрь Участие в муниципальном этапе 

Фестиваля Всероссийского 

физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

5-11 классы Хасанова А.И 

Сентябрь Ежедневные «минутки 

безопасности», напоминающие 

учащимся о необходимости 

соблюдения Правил дорожного 

движения, обращения внимания на 

погодные условия и особенности 

улично-дорожной сети при движении 

по маршруту «дом – школа – дом». - 

Информирование учащихся о 

необходимости использования 

учащимися светоотражающих 

элементов. 

5-11 классы Классные 

руководители 

ОКТЯБРЬ 
До 1.10 Сбор информации о занятости 

учащихся в объединениях 

дополнительного образования 

5-11 классы Горшкова Р.А. 

01.10-

10.10 

Проверка заявлений родителей 

(законных представителей) в 

объединения дополнительного 

образования 

 Горшкова Р.А. 

05.10-

17.10 

Проведение циклов уроков здоровья 

для школьников по теме: 

"Профилактика COVID-19 и ОРВИ: 

10 шагов к здоровью", используя в 

качестве методического материала 

видеозапись урока здоровья. 

5-11 классы Классные 

руководители 

Октябрь Школьный этап всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

5-11 классы Хасанова А.И 

Октябрь Посещение занятий объединений 

дополнительного образования с 

целью проверки соблюдения норм 

СанПина при организации 

дополнительного образования детей 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

19.10-

24.10 

Проверка электронных журналов 

объединений дополнительного 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 



образования 

До 24.10 Организация и проведение 

мониторинга физической 

подготовленности обучающихся в 

сфере образования Российской 

Федерации 

5-11 классы Хасанова А.И 

29-30.10 Спортивные состязания 5-6 классы Хасанова А.И 

Октябрь Актуализация информации на 

спортивных стендах школы 

Учащиеся школы Хасанова А.И 

Октябрь Легкоатлетический кросс Учащиеся школы Руководитель ШСК  

29.10-

30.10 

Спортивные состязания на свежем 

воздухе 

5-11 классы Хасанова А.И 

29.10 Проверка электронных журналов 

объединений  

дополнительного образования 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

НОЯБРЬ 
НОЯБРЬ Посещение занятий объединений 

дополнительного образования с 

целью проверки соблюдения норм 

СанПина при организации 

дополнительного образования детей 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

Баскетбол. Первенство школы Учащиеся школы Хасанова А.И 

Оформление стендов «Гордость 

школы», «Лучшие спортсмены 

школы» 

Учащиеся школы Хасанова А.И 

ДЕКАБРЬ 
Декабрь Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Учащиеся школы Отдел образования 

Посещение занятий объединений 

дополнительного образования с 

целью проверки соблюдения норм 

СанПина при организации 

дополнительного образования детей 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

Декабрь Первенство школы по футболу Футболисты школы Хасанова А.И 

01.12-

05.12 

Классные часы по темам: «Формула 

Здоровья. О чем должен знать 

каждый, «Память человека. Как 

развивать и укреплять память?», 

«Улыбка! Что может быть полезней», 

«Грипп и простуда. Закаляем 

организм», «Экзамены без стресса», 

«Духовный мир личности», 

«Творческий потенциал личности», 

«Спорт и мы», «Зеркало души», 

«Твори добро, не видя в том 

заслуги», ЗОЖ, «Разговор о 

правильном питании», «Витамины и 

их роль» и т.д. 

5-11 классы Классные 

руководители 

18.12 Сбор информации о сохранности 

учащихся в объединениях 

дополнительного образования 

Учащиеся школы Педагоги доп. 

Образования. Кл. 

рук. 5-11 классы. 



24.12-

24.12 

 

Проверка электронных журналов 

объединений дополнительного 

образования 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

Декабрь В рамках уроков физической 

культуры соревнования «Лучшие 

бадминтонисты школы» 

5-11 классы Хасанова А.И 

Декабрь Конкурс плакатов «Спорт- лучшая 

профилактика простудных 

заболеваний» 

5,8 классы Хасанова А.И 

Декабрь Конкурс плакатов «Спорт против 

вредных привычек» 

5-11 классы Хасанова А.И 

13.12-

18.12 

Работа педагогов дополнительного 

образования, классных 

руководителей по сохранности 

контингента в системе 

дополнительного образования 

Педагоги доп. 

образования 

Горшкова Р.А. 

ЯНВАРЬ 
В течение 

месяца 

Заседание Совета клуба Учащиеся школы Совет клуба 

В течение 

месяца 

Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учащиеся школы Совет клуба 

24.01-

29.01 

Первенство школы по бадминтону  Хасанова А.И 

 

В течение 

месяца 

 

Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

зимней сессии. 

5-11 классы Хасанова А.И 

По плану Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта 

 Хасанова А.И 

24.01-

29.01 

Подготовка и проведение месячника 

военноспортивной работы 

Учащиеся школы Хасанова А.И 

ФЕВРАЛЬ 
В течение 

месяца 

Заседание Совета клуба Учащиеся школы Руководитель ШСК 

В течение 

месяца 

Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учащиеся школы Хасанова А.И 

До 23.02 Организация спортивных 

мероприятий, посвященных Дню 

защитника Отечества 

Учащиеся школы Хасанова А.И 

В течение 

месяца 

Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

зимней сессии. 

5-11 классы Хасанова А.И 

14.02-

19.02 

Соревнования по лыжным гонкам 5-11 классы Хасанова А.И 

До 26.02 Конкурс плакатов «Нам со спортом 

всегда по пути!» 

5-11 классы Хасанова А.И 

По плану Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

МАРТ 
В течение Заседание Совета клуба Учащиеся школы Совет клуба 



месяца 

В течение 

месяца 

Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

5.03 Веселые старты между учителями и 

старшеклассниками 

5-11 классы Учитель ФК, совет 

клуба 

12.03 Веселые старты (начальные классы) 5-6 классы Учитель ФК 

9.03-12.03 Первенство школы по шашкам Учащиеся школы Совет клуба 

По плану Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта 

Учащиеся школы Учитель ФК 

АПРЕЛЬ 
В течение 

месяца 

Заседание Совета клуба Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

В течение 

месяца 

Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

7.04 Всемирный День здоровья. Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

В течение 

месяца 

Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

весенней сессии. 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

До 7.04 Конкурс плакатов «Я выбираю спорт 

как альтернативу пагубным 

привычкам». 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

14.04-

19.04 

Конкурс кроссвордов и ребусов Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

По плану Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

МАЙ 
В течение 

месяца 

Заседание Совета клуба Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

В течение 

месяца 

Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

По плану Принятие контрольных нормативов 

по ГТО входящих в программу 

весенней сессии 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

19.05 Спортивное мероприятие. Итоги 

года. 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

25.05 Награждение учеников, 

выполнивших нормы ГТО 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

По плану Участие в районных соревнованиях 

по видам спорта 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

ИЮНЬ 
1.06 День Защиты детей. Летние 

спортивные игры на свежем воздухе 

Учащиеся школы Учитель ФК, совет 

клуба 

 

    Руководитель ШСК МБОУ                                                        

   «Рыбно-Слободской гимназии №1»                                                                 Хасанова А.И.       

   «Вымпел»    


