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ЗАЩИТНИК АТЛЕТ
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ СОЗИДАТЕЛЬ

«Стратегия развития Юнармейского движения в 2023 году»
ЗАЩИТНИК  

(как результат духовно-нравственного развития)
продвигающий и при необходимости защищающий цивилизационные и 
национальные ценности, стремящийся к самопознанию, саморазвитию, 
нахождению смысла жизни, несущий ответственность за себя и своё 
окружение, организующий волонтёрскую деятельность и активно 
участвующий в ней; 

АТЛЕТ  
(как результат физического развития) 

ведущий здоровый образ жизни, активно участвующий в организации 
и популяризации ГТО, военно-спортивных соревнованиях и сборах; 
подготовленный к военной службе; 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ  
(как результат интеллектуального развития) 

ведущий осмысленное самообразование, совершающий полезные 
открытия, информационно-культурный, обладающий  цифровыми 
компетенциями интернет-пользователь, активно участвующий в 
предметных олимпиадах, конкурсах, в продвижении позитивной 
информации в интернете; 

СОЗИДАТЕЛЬ  
(как результат социального развития) 

нацеленный на создание крепкой социально-активной семьи, 
продолжение рода и добрососедских отношений, профессионально 
самоопределившийся, ценящий труд, активно участвующий в групповых 
проектах и общественных инициативах.



ЗАЩИТНИК

ХАРАКТЕРИСТИКА

•  патриот, имеет выра-
женные нравственные 
ценности, хорошо пони-
мает свои сильные  
и слабые стороны;

•  четко определяет свое 
эмоциональное состо-
яние и обладает навы-
ками саморегуляции, 
подготовлен к военной 
службе

УМЕНИЯ

•  определять воинские 
звания по знакам раз-
личия; выполнять нор-
мативы физической 
подготовки; выполнять 
строевые приёмы в со-
ставе отделения и с 
оружием; строго и точно 
выполнять требования 
мер безопасности при 
обращении с оружием;

•  противостоять факторам, 
мешающим ведению 
стрельбы; правильно вы-
полнять базовые приёмы 
рукопашного боя;

•  запоминать карты и 
ориентироваться на 
местности; воспиты-
вать в себе смелость, 
решительность, настой-
чивость, дисциплини-
рованность и самообла-
дание

ЗНАНИЯ

•  история и традиции Во-
оруженных Сил Россий-
ской Федерации; 

•  строевые приёмы в со-
ставе отделения  
и с оружием;

•  предназначение и со-
держание тактической 
подготовки;

•  меры безопасности при 
обращении с пневма-
тическим и огнестрель-
ным оружием;

•  правила оказания пер-
вой доврачебной меди-
цинской помощи

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
КАРЬЕРА

•  военные специальности 
(военный врач; инже-
нер; водитель боевых 
машин, летчик; связист; 
картограф и др.),

• полицейский;

• таможенник;

• спасатель



АТЛЕТ

ХАРАКТЕРИСТИКА

•  высокая координация  
сознания и тела; 

•  ловкость, тактильная  
память; 

•  физическая выносли-
вость; 

•  любит спорт; 

•  имеет установки на без-
опасный, здоровый об-
раз жизни, мотивацию  
к труду

УМЕНИЯ

•  соблюдать технику без-
опасности при занятиях 
физическими упражне-
ниями;

•  организовывать здоро-
вьеформирующую  
и здоровьесберегаю-
щую жизнедеятель-
ность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздо-
ровительные мероприя-
тия, спортивные игры  
и т.д.)

ЗНАНИЯ

•  о роли физической куль-
туры и экологичного 
образа жизни для укре-
пления здоровья (физи-
ческого, социального и 
психического), о поло-
жительном влиянии фи-
зической культуры  
на развитие человека 
(физическое, интеллек-
туальное, эмоциональ-
ное, социальное),  
о физической культуре  
и здоровье как факто-
рах успешной учёбы  
и социализации; 

•  о способах управления 
своими эмоциями в раз-
личных ситуациях 

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
КАРЬЕРА

•  спортсмен; 

• тренер; 

• строитель;

• эколог; 

• психолог; 

• педагог; 

• биолог;

• химик; 

• врач



ИССЛЕДОВАТЕЛЬ
ХАРАКТЕРИСТИКА

•  хорошо разбивает ин-
формацию на категории; 
любит читать, прово-
дить научные экспери-
менты, может написать 
хороший текст;

•  быстро собирает пазлы;

•  хорошо интерпретирует 
картинки, графики, диа-
граммы, 3D-модели; 

•  хорошо запоминает 
письменную и устную 
информацию;

• мыслит абстрактно;

• умеет хорошо объяснять

УМЕНИЯ

•  организовывать иссле-
дования; 

•  проводить и обрабаты-
вать результаты анкет, 
интервью; 

•  вести телевизионные пе-
редачи-беседы в студии; 

•  делать видеосъемку и 
фотографировать раз-
личные объекты;

•  создавать и коррек-
тировать изображе-
ния с помощью Adobe 
Photoshop; 

•  монтаж и моушн дизайн 
видеороликов для кана-
ла YouTube; 

•  проявлять самостоя-
тельность и творческую 
индивидуальность;

•  тактично общаться с 
людьми, не переступая 
этических норм и со-
блюдая право личной 
жизни граждан

ЗНАНИЯ

•  правила исследова-
тельской деятельности, 
в т.ч. в цифровой среде;

•  особенности работы над 
идеей, темой, проектом;

•  методы обработки ин-
формации; 

•  особенности различных 
способов представле-
ния информации; 

•  основные разновидно-
сти онлайн-публикаций;

•  основы полного цикла 
постпродакшна видео-
роликов: монтаж, моушн 
дизайн, музыкальное 
оформление и работа со 
звуком;

•  правила ведения 
Youtube канала; 

•  этические нормы иссле-
довательской и творче-
ской деятельности

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
КАРЬЕРА

•  инженер;

• IT-специалист;

•  писатель или журна-
лист; 

• режиссер; 

• оператор;

• педагог;

• ученый;

• математик;

• программист;

• экономист



СОЗИДАТЕЛЬ

ХАРАКТЕРИСТИКА

•  ощущает чувства других 
людей, понимает моти-
вы их поведения; 

•  умеет оценивать эмо-
ции, мотивы, желания 
и намерения окружаю-
щих;

• хорошо коммуницирует;

•  имеет навык в невер-
бальном общении; 

•  видит ситуации с раз-
ных точек зрения;

•  создает позитивные от-
ношения с другими;

•  способен разрешать 
конфликты

УМЕНИЯ

•  работать в команде; 

•  соотносить свои обя-
занности и личные 
задачи с задачами, 
стоящими перед кол-
лективом в целом; 

•  проявлять активную по-
зицию в волонтерских 
проектах и обществен-
ных инициативах; 

•  воспитывать в себе 
настойчивость, ответ-
ственность, целеу-
стремленность и дисци-
плинированность

ЗНАНИЯ

•  основы конструктивного 
взаимодействия; 

•  способы профилакти-
ки и разрешения кон-
фликтов;

•  эффективные приемы 
мотивации и самомоти-
вации; 

•  стратегии совместной 
деятельности

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ 
КАРЬЕРА

•  психолог;

• консультант;

• коуч;

• политик;

• социолог;

• правозащитник



ЮНАРМИЯ

ЮНАРМИЯ.
ГЕРОИ

Военно-спортивная 
игра «Победа»

Слёты юных авиаторовФорум инновационного 
творчества «ЮНТЕХ»

Яхтенные походы 
«Паруса памяти»

Юнармейские 
игры

Детский авиакосмический салон

СЛЁТ ОТРЯДОВ «ЮНАВИА» И «ЮНФЛОТ»

ЮНАРМЕЕЦ  
В ПРОФЕССИИ

СОВРЕМЕННЫЙ 
ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА

ЮНАРМЕЙСКОЕ 
ЛЕТО

ПРОЕКТ 
«ЮНКОР» 

ЮНАВИАЮНТЕХ

ЮНАРМИЯ.
НАСТАВНИЧЕСТВО

ЮНФЛОТ

ЮНАРМИЯ.
ЛИДЕРЫ

МАТРИЦА ПРОЕКТОВ ЮНАРМЕЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ



Вступление  
в Движение

Система отбора 
на Всероссийские 

мероприятия

Лента событий

Задания и квесты

Общение  
с единомышленниками

ЦИФРОВОЙ ДОМ «ЮНАРМИИ» ДОМ «ЮНАРМИИ»

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ «ЮНАРМЕЕЦ» ЦЕНТР ЮНАРМЕЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ –  
ДОМ «ЮНАРМИИ»

ММ
ТТ
ОО

ЕДИНАЯ ПРОГРАММА 
ПОДГОТОВКИ:

Основы обращения  
с оружием

ОФП + игры

Основы первой 
помощи и тактической 

медицины

Передвижение  
на поле боя

Метание гранат. 
Преодоление 
препятствий


