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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
-  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);
-  Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»;

-  Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями»;
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. № 1023;
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254;
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденный приказом  Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858;

- Учебный план МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год, утвержденный приказом № 58 о/д от 28.08.2023 года;
-Годовой календарный учебный график  МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год, утвержденный приказом   № 59 о/д от 28.08.2023 года;
- Устав МБОУ «Большеелгинская СОШ»;
-  Положение о рабочей программе МБОУ «Большеелгинская СОШ»
II.  Планируемые  результаты 
Личностные:

· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

· формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Предметные результаты:

· представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

· представления о собственном теле;

· отнесение себя к определённому полу;

· умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст;

· умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.;

· умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

· умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами:  умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;

· умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета);
· умение следить за своим внешним видом.
Метопредметные: 

· учиться работать по предложенному учителем плану. 
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	«Представления о себе»

	Представления о своем теле 

 Представление о правилах здорового образа жизни.

Представление о полезных и вредных привычках.
	Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).

Уметь следить за чистотой рук; мыть их без напоминания. Уметь чистить зубы, полоскать рот. умение различать и называть предметы одежды и обуви.

Аккуратно без напоминания складывать и убирать снятые с себя предметы одежды.

Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи. Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливать еду на стол и на пол, его уборка после еды.

Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель и т.д.).

Садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя. Выйдя из-за стола, задвигать за собой стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после него. Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды. Не сорить, не бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора.

Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи.

Уметь различать, все ли пуговицы на месте.

	«Семья»

	Представление о своем ближайшем окружении, взаимоотношениях между ними. Соблюдать правила поведения и общения. 
	Понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. Уметь различать и называть предметы, нужные для постели. Постельное бельё. Заправка постели и приготовление её на ночь.


III  Содержание учебного предмета
Программа представлена следующими разделами: 
«Представления о себе», «Семья». 


Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Навыки, связанные с гигиеной тела, части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, руки, ноги, пальцы); предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, ванна, полотенце; действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться. Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром учителя (родителя).

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).

Основной формой организации процесса обучения является урок. На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно – гигиеническим требованиям и самообслуживанию.
	№ Раздела
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание раздела

	1
	«Семья»
	10
	Знакомство с вежливыми словами, проигрывание сюжетно-ролевых игр. Правила безопасности на улице и в помещениях.

	2
	«Представления о себе»
	22
	Знакомство с режимом дня, значение и влияние его на организм школьника. Строение человеческого тела. Правила гигиены. Практические занятия

	3
	Повторение пройденного материала
	1
	


IV.   Календарно-тематическое планирование 
	№
	Дата
	Тема
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий)

	
	
	I четверть (8 часов)
	

	
	
	Семья 
	

	1
	4.09
	Волшебные слова
	Слушание объяснений учителя, подражание, повторение по возможности вежливых слов, реагирование жестами, учатся здороваться, слушать учителя. 

	2
	11.09
	Знакомство. Как вести себя в гостях.
	Учатся вести себя в обществе, действую по образцу, по подражанию

	3
	18.09
	Сюжетно-ролевая игра «Мы вежливые»
	Хоровое проговаривание вежливых слов вместе с учителем, громко, тихо.

	
	
	Представление о себе
	

	4
	25.09
	Режим дня ученика
	Учатся соблюдать режим дня,  рассматривают иллюстрации

	5
	2.10
	Прогулка и ее значение
	Учатся правильно вести себя на улице,, просмотр презентации

	6
	9.10
	Утренний и вечерний туалет
	Учатся умываться, включать кран, вытираться полотенцем, рассматривание алгоритма чистки зубов.

	7
	16.10
	Зарядка и ее значений
	Слушание объяснений учителя, разучивание комплекса физических упражнений, учатся правильно выполнять движения по показу

	8-9
	23.10
13.11
	Человек: строение
	Показывает части тела по образцу, с помощью учителя, по подражанию

	
	
	II четверть (7 часов)
	

	10
	20.11
	Игра импровизация «Что умеет твое тело»
	Выполняет инструкции учителя.

	11
	27.11
	Лицо в зеркале
	Учатся умываться

	12
	4.12
	Правила пользование туалетом
	Правильное пользование туалетом, учатся отпрашиваться на уроке

	13
	11.12
	Гигиена полости рта
	Правильное пользование зубной щеткой по подражанию, рассматривают, картинки по теме, слушают учителя, отслеживают алгоритм действий.

	14
	18.12
	Практическое занятие: как правильно чистить зубы
	

	15
	25.12
	Наши руки
	Мытье рук перед обедом, после прогулки, повторение выполнения движений (имитация мытья рук) руками за учителем, по образцу, с помощью.

	16
	15.01
	Чистота рук- залог здоровья 
	Учатся мыть руки самостоятельно.

Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно

	
	
	III четверть (10 часов)
	

	17
	22.01
	Практическое занятие –как мыть руки
	Учатся мыть руки самостоятельно.

Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно

	18
	29.01
	Просмотр мультфильма по произведению К.Чуковского «Мойдодыр»
	

	19
	5.02
	Пол, возраст, имя фамилия
	Учатся называть свои пол, возраст, имя фамилию (по речевым возможностям), показывать возраст на пальцах

	20
	12.02
	Внешний облик человека 
	Следят за своим внешним видом

	21
	19.02
	Правильная осанка человека
	Слушают учителя, правильно садятся за парты, действуют по подражанию, с помощью взрослого

	22
	26.02
	Кожа, парез, ожог
	Учатся отличать парез от ожога

	23
	4.03
	Первая помощь при парезах, ожогах
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно

	24
	11.03
	Лицо человека: глаза, уши, нос
	Учатся отличать глаза, уши, нос, показывать на кукле.

	
	
	Семья
	

	25
	18.03
	Безопасность в доме
	Учатся правильно вести себя дома без взрослых

Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно

	26
	1.04
	Пожарная безопасность: огонь
	

	
	
	IV четверть (9 часов)
	

	27
	8.04
	Пожарная безопасность: огонь
	Учатся правильно вести себя дома без взрослых

Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно

	
	
	Представление о себе
	

	28
	15.04
	Режим питания.

Продукты питания
	Учатся правильно кушать

	29
	22.04
	Хлеб – всему голова
	

	30
	29.04
	Самые полезные овощи и фрукты
	Учатся различать овощи от фруктов.

	
	
	Семья
	

	31
	6.05
	Безопасность при общении с животными
	Учатся правильно обращаться с животными, рассматривают иллюстрации,  выполнение подражательных действий

	32
	13.05
	Правила поведения в лесу
	Слушают, выстраивают алгоритм действий из серии сюжетных картинок по подражанию, с помощью учителя

Учатся соблюдать правила поведения в лесу, на воде

	33
	20.05
	Сюжетно-ролевая игра: прогулка в лес
	

	34
	
	Правила поведения на воде
	


4

