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BAOLE C5b/7

YTBepxaa:

I[npem‘oﬁ MB. V4 Bonbmemraﬂcxan oomr" ; ,CI'IOCI'IK "Onem"
AJIeKCEeBCKOTD, ynnunnanmom paiiona ;

S Camb}mx gmaa A.H. b TypruHa A. A.

AN
MEHIO oragz 6
Jenp 21
Tata "> " UUOUL 2021,
I Macca nopuuii, ITumeBas HEHHOCTD OHepreruyeckas
[Mpuém numy, HauMeHoBaHUe Giroa
B Ip. Benku XKupsl | YrineBogst LIEHHOCTh
3aBTpak
ChIpHUKH M3 TBOpOra 100/20 15,88 10,86 17,43 247
Kama sqHeBast MOJIOYHAS CO CJIMBOYHBIM
MacJIOM | 250/8(12 10,73 13,83 38,12 310,34
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,021 0,005 14,975 60
X11e6 MueHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165,66
OpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 3aBTpak: 32,471 25,595 119,665 887
2-o0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Kongurepckoe uznenue 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 215,4
Ooben
IToMuIOpHI CBEXHE C MACJIOM 100 1,12 5,25 5,25 71
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250/15
(ropoxoBblit) Ha MKG 6,49 6,24 15,87 153,6
I"osry61ibI JIEHHBEIE 250 19,7 16,71 19,8 308,56
Xneb p)KaHo MUICHHYHBII 70 3,5 0,7 31,5 154
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a o6en: 31,35 34,15 95,25 828,69
HToro 3a nenn: 65,101 60,865| 279,315 1931,09

IleHa 3a neHb: 153,82




