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\ YTBepxnao:
Xgexs CIIOCTIK "Dnem"

TypHuHa A. A.

Macca nopuui, ITumesas LIEHHOCTh OHepreruyeckas
TMpuém Uiy, HauMeHoBaHue 6iona
B ID. Benku XKupsr | YrneBoasl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kaima "npy»x6a" MOI04Has CO CIIMBOYHBIM
MacJioM 2a/B12 9,29 13,12 41,21 309,77
Ounafibu CO CTYIIEHKOU 80/20 7,48 7,49 41,85 264,81
X1e6 MIeHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 165,66
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
HToro 3a 3aBTpaK: 22,111 21,175 111,5 800,24
2-o0ii 3aBTpaK
DpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cox 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-0ii 3aBTPaK 0,52 0,34 52,7 180,8
Ooben

TToMHIOPHI CBEXHE C MACIOM 100 1,12 5,25 5,25 71
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAaKapOHHBIMU 250/15/10
M3IENUAMHA Ha MKO CO cMeTaHOM 8,36 6,33 27,44 200
JKapkoe 1o - [oMalIHeEMY H3 TOBSAAMHbI 250 14,12 16,9 34,89 376,25
Xe6 prKaHO MIIEHUYHbIN 70 3,5 0,7 31,5 154
KoMmoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oden: 37,64 40,18 116,66 871,78

HToro 3a neHb: 60,271 61,695 280,86 1852,82
Ilena 3a neHb: 153,82




