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YTBepxkaaro:

ens CITOCTIK "Dnem"

Typuuna A. A.

Hara" 10 " U0 Ws 2021T.
Macca nopuwuii, IIumesas HeHHOCTH OHepreruueckas
IMpuém nuimy, HauMeHoBaHHUe Gioza
B ID. Benxu XKupsl | YrneBogsl LIEHHOCTh
3aBTpak
Slino oTBapHOE 40 6,6 6,1 0,3 80
Katma MoJtouHast MueHHas CO CIMBOYHBIM
MacJioM Gl 11,05 14,65 34,96 298,15
X11e6 MueHNYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 165,66
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,97 2,1 25,168 145
Hroro 3a 3aBTpaK: 26,94 23,41 94,868 688,81
2-oii 3aBTpaK
KoHauTtepckoe uznenue 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Cox 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 2154
Oben

Canat "ButaMHHHBIN" 100 1,17 5,1 11,09 106
Cyn kaptodenbHbIi ¢ Kpynoii (rpeqHeBblii) 250/15
Ha MKO 7,38 7,5 23,5 188
Pary oBOIIIHOE C rOBSITUHOM 250 18,92 18,62 42,87 430
Xneb prkaHO MIIEHUYHBIN 70 3,5 0,7 31,5 154
KommoT u3 cBeXHX QpyKTOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 32,31 37,19 108,14 1060,8

HToro 3a neHb: 60,53 61,72 267,408 1965,01
Llena 3a neHb: 153,82




