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3aBTpak
CBIpHUKY U3 TBOpOra 100/20 15,88 10,86 17,43 247
Kama ssaHeBast MOJIOUHAs CO CJIMBOYHBIM
MacjioM ansie 10,73 13,83 38,12 310,34
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
X11e6 nIeHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 165,66
OpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 3aBTpaK: 32,471 25,595 119,665 887
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
Konpaurepckoe uznenue 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 2154
Oben
IToMUIOpHI CBEXHE C MACIOM 100 1,12 5,25 5,25 71
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMH 250/15
(ropoxoBbIi) Ha MKO 6,49 6,24 15,87 153,6
T"osy611bl TIEHUBEIE 250 19,7 16,71 19,8 308,56
X7e6 prkaHo MIIEHUYHBII 70 3,5 0,7 31,5 154
KoMnot u3 cyxodhpykToB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 31,35 34,15 95,25 828,69
Hroro 3a neHb: 65,101 60,865 279,315 1931,09
Ilena 3a neHb: 153,82




