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' '0 MyHHLHNAABHOTO paifoHa
Caiidyraurosa A. H.

VYTBepxao:

yifrrenis CITOCIIK "Doem”

TypHuHa A. A.

Macca nopuui, IThieBas HEHHOCTH OHepreTuyeckast
ITpuém nuiy, HauMeHoBaHue OIoaa
B I'p. Benxu Kupsl | Yraesons LIEHHOCTh
3aBTpak
CeIp 30 7,8 7,94 1,05 109,5
I"apHUp CIIOXKHBIN 200 6,67 10,4 31,23 216,33
Komnera kypunas 100 10,5 7,11 9,78 202
XJ1e0 MImeHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 165,66
Kakao ¢ MmojiokoM 200 3,97 2,1 25,168 145
Hroro 3a 3aBTpaK: 34,26 28,11 101,668 838,49
2-oii 3aBTpaK
OpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cok 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 0,52 0,34 52,7 180,8
Oo6en

Canat U3 cBeXHX OTYpPLOB 100 0,665 6,08 1,8 65
Cyn kapTodenbHbIil ¢ KIeukamMu Ha MKG co
CMETaHOM 2501040 6,59 7,62 24,45 232
Kaina rpeuneBas pacceimuaras 200 9,14 10,1 44 226,66
butouky peIOHBIE W3 MUHTAsI C COYCOM 100/30 9,27 8,29 19,88 198
Xneb pkaHO MIIEHWYHBIN 70 3,5 0,7 31,5 154
KommnoT u3 cBexxHx GppykToB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 29,335 32,96 121,63 952,46

Hroro 3a nenn: 64,115 61,41 275,998 1971,75
Ilena 3a neHn: 153,82




