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Macca nopuui, ITuimesast HEHHOCTH OHepreTuyeckas
IMpuém numu, HauMeHoBaHKe Giroa
B ID. Benku XKupsl | YrneBonsl LIEHHOCTh
3aBTpak
Onaabpy ¢ HOBUIJIOM 100/20 7,87 6,55 32,38 250,6
MakapoHBI OTBapHBIE CO CJIHBOYHBIM 200
MacJIoM 7,6 9,94 45,77 272
Cocucka 0OTBapHas ¢ COYCOM 100/30 7,7 10,92 2,75 129,6
X7ne6 neHnYHBII 70 5,32 0,56 34,44 165,66
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpak: 28,511 27,975 115,34 877,86
2-0ii 3aBTpaK
Cok 200 0 0 38 76,8
OpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpaxk 0,52 0,34 52,7 180,8
Ooen

IToMUIOPHI CBEXHE C MACIOM 100 1,12 5,25 5,25 71
bopin ¢ kamycroii u kapTodeneM Ha MKG co
CMETaHOMU 250/15/10 7,5 7,99 23,09 184
I1710B U3 rOBAOUHEI 250 15,9 15,4 27,92 307,5
Xneb pxKaHO MIUEHUYHBIH 70 3,5 0,7 31,5 154
KoMnoT u3 cyxodhpykroB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 32,06 34,59 105,34 787,03

HUToro 3a neun: 61,091 62,905 273,38 1845,69
Ilena 3a neHb: 153,82




