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3 Macca nopuui, ITuieBas HEHHOCTH OHepreTuyeckas
IMpuém nuiny, HauMeHoBaHue 6Jroaa :
B Ip. benku | XKupsl | Vriesomsr LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama "apy»x6a" MonouHas co CJIUBOYHBEIM
MacjioM ki 9,29 13,12 41,21 309,77
Ounagpu CO CryLIEHKOM 80/20 7,48 7,49 41,85 264,81
X1e0 MueHnYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 165,66
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpak: 22,111 21,175 111,5 800,24
2-oii 3aBTpaK
OpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cok 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 0,52 0,34 52,7 180,8
O6en

[ToMHUOOPEI CBEXKE € MACIOM 100 1,12 5,25 5,25 71
Cyn xapTodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMU 250/15/10
U3IeNUsAMH Ha MKO CO cMeTaHOM 8,36 6,33 27,44 200
XKapxoe 10 - noMaIIHeMy U3 rOBSAMHBI 250 14,12 16,9 34,89 376,25
Xneb p)kaHO MIIEeHHYHBIN 70 3,5 0,7 31,5 154
Komnor u3 cyxobpykTos 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 37,64 40,18 116,66 871,78

HToro 3a nenb: 60,271 61,695 280,86 1852,82
Ilena 3a neHb: 153,82




