
Аннотация к рабочей программе 

1. Полное наименование 

программы (с указанием 

предмета и класса)  

Рабочая программа по учебному предмету 

 «Физическая культура»  Основное  общее 

образование (5-9 классы) 

2. Количество часов для 

реализации программы 

(год)  

Срок реализации: 5 лет, 5 – 9 классы. 

5 класс – 105 ч   

 6 класс – 104 ч   

7 а класс – 70 ч 

7б класс -70 ч. 

 8 класс -  68 ч 

 9 класс – 66 ч 

3. Дата утверждения 01.09.2021 

4. Цель реализации 

программы 

На основе полноценного использования 

факторов физической культуры реализовать 

возможности оптимального физического 

развития детей, всестороннего развития 

свойственных каждому ребенку физических 

качеств и связанных с ними способностей в 

единстве с воспитанием духовных и 

нравственных качеств, характеризующих 

общественно активную личность; обеспечить на 

этой основе подготовленность каждого из 

выпускников школы к плодотворной трудовой и 

другим общественно важным  видам 

деятельности. 
 

 


