
Метапневовирусная инфекция
 Памятка населению

Метапневмовирусная  инфекция (МПВИ) — это типичная  острая респираторная
вирусная инфекция, вызываемая метапневмовирусом человека.
МПВИ может быть  опасна для детей до 5 лет, пожилых людей,  лиц с ослабленной
иммунной системой и хроническими заболеваниями легких.
К наиболее часто встречающимся симптомам заболевания относятся лихорадка, кашель,
заложенность носа, насморк, одышка, осиплость голоса. Возможно поражение нижних
отделов легких в виде бронхитов, пневмоний. 

Основные пути передачи —
воздушно-капельный, возможен 
контактно-бытовой
Инфицирование происходит: 

при разговоре, кашле, чихании
через грязные руки, предметы
обихода и гигиены

регулярно мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком,
не трогайте грязными руками лицо, особенно глаза, нос или рот,
используйте маски и  соблюдайте социальную дистанцию при посещении
общественных мест в период подъема острых респираторных вирусных инфекций,


регулярно проводите влажную уборку и проветривание помещений,
регулярно обеззараживайте гаджеты,
соблюдайте респираторный этикет: чихайте и кашляйте в салфетку или локтевой
сгиб,
при появлении симптомов респираторной инфекции оставайтесь дома, обратитесь за
медицинской помощью




Неспецифическая профилактика

Распространена
повсеместно

Возбудитель МПВИ способен сохраняться
на предметах обихода более 6 часов. 


С вирусом можно эффективно бороться! 

Он чувствителен ко всем

дезинфицирующим средствам,
поэтому регулярная уборка и
дезинфекция поверхностей, с которыми
человек часто контактирует, в домах и на
рабочем месте, помогают снизить риск
заражения
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Выявили новый вирус,
вызывающий респираторные
заболевания у детей. Главный
вопрос: вирус новый или
впервые обнаруженный?
Дополнительные
исследования доказали, что
вирус уже циркулировал среди
людей с конца 1950-х годов

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

