
График работы спортивных секции 

МАОУ «НУРЛАТСКАЯ ГИМНАЗИЯ ИМ. М.Е. СЕРГЕЕВА»  

в 2021-22 учебном году 

№ ФИО учителя 

физ-ры, 

тренеров 

время проведения 

спортивной 

секции 

Вид спорта День недели  

1. А.В. Помелов  

 

Амиров ИР 

(ДЮСШ) 

13.50-15.00 

 

14.00-15.30 

 

Легкая Атлетика, Лыжный 

спорт.   Бадминтон 

Кикбоксинг (единоборства) 

 

Понедельник 

2. Л.Я. Нагуманова 

И.Р. Амиров 

14.00-17.30  

16.00-18.00  

Волейбол 

Кружок «Юнармия» 
Вторник 

3. И.Р. Амиров 

(ДЮСШ) 

А.В. Помелов  

14.00 -15.30 

 

15.00-18.45 

Кикбоксинг (единоборства) 

 

Баскетбол (м и д) 

Среда 

4. Амиров ИР  

 

Л.Я. Нагуманова 

14.00-15.30 (пл.) 

16.00-18.00 

14.00-17.30   

Кикбоксинг (единоборства) 

Кружок «Юнармия» 

Волейбол 

Четверг 

5 И.Р. Амиров 

(ДЮСШ) 

А.В. Помелов 

14.00 -15.30 

 

14.00 -18.50 

Кикбоксинг (единоборства) 

 

Баскетбол (м и д) 

Пятница 

 

Составил учитель физической культуры                 А.В. Помелов 

 


