Регламент

проведения уроков на период  дистанционного обучения 
в МАОУ «СОШ №9» г. Нурлат РТ
I смена  
1-2 классы ( продолжительность 20 мин) ( 08.30- 10.50)
	№ урока
	Продолжительность урока
	Перерыв

	1
	08.30. – 08.50
	10 мин

	2
	09.00  -  09.20
	10 мин

	3
	09.30  -  09.50
	10 мин

	4
	10.00 –  10.20
	10 мин

	5
	10.30 – 10.50
	 


3-4 классы ( продолжительность 25 мин) (08.30 – 11.15)

	№ урока
	Продолжительность урока
	Перерыв

	1
	08.30. – 08.55
	10 мин

	2
	09.05  -  09.30
	10 мин

	3
	09.40  -  10.05
	10 мин

	4
	10.15 –  10.40
	10 мин

	5
	10.50 – 11.15
	 


II смена  
5-7 классы ( продолжительность 30 мин) (10.30 – 14.20)
	№ урока
	Продолжительность урока
	Перерыв

	1
	10.30. – 11.00
	10 мин

	2
	11.10  -  11.40
	10 мин

	3
	11.50  -  12.20
	10 мин

	4
	12.30 –  13.00
	10 мин

	5
	13.10 – 13. 40
	10 мин

	6
	13.50 – 14.20
	


III смена 
 8-11 классы ( продолжительность 30 мин) ( 14.30 – 19.00)
	№ урока
	Продолжительность урока
	Перерыв

	1
	14.30. – 15.00
	10 мин

	2
	15.10  -  15.40
	10 мин

	3
	15.50  -  16.20
	10 мин

	4
	16.30 –  17.00
	10 мин

	5
	17.10 – 17. 40
	10 мин

	6
	17.50 – 18. 20
	10 мин

	7
	18.30 – 19. 00
	


