
№ №
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а
В ы х о д  н а  1 

п о р ц .,  г р .
Ц е н а , р у б

1- ы й  д е н ь1 181 К а ш а  гр е ч н ев ая  р а ссы п ч а т а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/32 283 Т е ф т е л и  из го вя д и н ы  в с о у с е 50/303 430 Ч а й  ч ер н ы й  с  с а х а р о м 15/1854 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж ан о й 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0

2 -  о й  д е н ь1 45 С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к ап уст ы 302 202 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/53 259 Г у л я ш  из го вя д и н ы 35/304 430 Ч а й  ч е р н ы й  с с а х а р о м 15/1855 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 40
И т о г о 4 0 ,0 0

3 -  и й  д е н ь1 к/к
З е л е н ы й  го р о ш е к  (к о н се р в и р о в а н н ы й  ) с р е п чаты м  л ук о м 302 3 25 Р и с  о тв ар н о й  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/53 3 14 К о т л ет ы  р у б л е н н ы е  из птицы 504 430 Ч а й  ч ер н ы й  с с а х а р о м 15/1855 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 40
И т о г о 4 0 ,0 0

4 -  ы й  д е н ь1 2 99 З а п е к а н к а  к ар то ф е л ь н а я  с го вя д и н о й 1153 402 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  + в и т а м и н  С 2004 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , рж ан о й 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0

5 -  ы й  д е н ь1 33 С в е к л а  о тв ар н ая  (д о л ь к ам и ) 302 311 П л о в  из п ти ц ы  (гр у д к а  кури н ая  ) 40/1504 430 Ч а й  ч ер н ы й  с  са х а р о м 185/155 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж ан о й 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0

2 -а я  н е д е л я  6 -  о й  д е н ь1 Д о п о л н и т е л ь н ы й  гар н и р  (о в о щ и  св е ж и е  в а сс о р т и м е н т е ) 302 202 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/53 283 Т е ф т е л и  из го вя д и н ы  в со у се 50/304 430 Ч а й  ч ер н ы й  с  с а х а р о м 15/185Х л е б  пш еничн ы й , ржаной 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0



7 -  о й  д е н ь

1 ' 258 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  из п ти ц ы  (кури н ая  груд ка) 35/1502 402 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  + в и т а м и н  С 2503 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 40
И т о г о 4 0 ,0 0

8 -  о н  д е н ь1 181 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а т а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/5. 2 3 14 К о т л ет ы  р у б л е н н ы е  из п тиц ы 503 430 Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 185/154 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0

9 - ы й  д е н ь

1 270 П ю р е  го р о х о в о е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 150/52 272 К о т л ет ы  р у б л е н н ы е  из го вя ди н ы 50
п
J 430 Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 185/154 Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 20/20

И т о г о 4 0 ,0 0

10 -  ы й  д е н ь

1 к/к
З е л е н ы й  г о р о ш е к  (к о н се р в и р о в а н н ы й  ) с  р е п ч ат ы м  л ук о м 302 311 П л о в  из п ти ц ы  ( гр у д к а  кур и н ая ) 40/1503 430 Ч а й  ч е р н ы й  с  с а х а р о м 185/15Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 20/20
И т о г о 4 0 ,0 0

В с е г о  с у м м а  р а ц и о н а  з а  10  д н е й 4 0 0 ,0 0


