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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1-4 к,rассы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 \,02 6.1 6,8 86,2

Плов из птицы 200 14,7 |2,6 з8,9 з27,8
хлеб пшеничный 20 lý) 0,1 б 9,84 47,зз
Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44
Чайссмаромилимоном 1 85/ 1 0/5 0,045 0,005 15,l2 60,7

Щена завтрака / Итого за завтрак 55.55 18,285 19,065 79,66 566,03

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

цонность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 50 1 5,8 6,6 86,1

плов из mицы 220 16,96 1 7,06 47,04 409,54

хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 3,8 0,48 22,42 |40,4

Чайссахаромилимоном i 85i l 0/5 0,045 0,005 l 5,12 60"7

Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 2 1,805 2з,з45 91,1 8 696"74

Родительская плата (за минyсом счбсидии 8,30 рублей) 41,25

наименованис блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценность (ккм)1-4 классы Болки Жиры Углсводы
Сryрцы свежие 0 маслом 60 1,5 6,8 5,1 87,7

Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225/15/10 7,5 8,5 |8,2 \87 

"7Каша пшеничнaш рассыпчатшI 150 6,9 4,6 з7,9 220,6

курица тушенм с овощами 80/з0 14 8,65 17,6 182

хлеб пшеничный 20 0,69 0,16 9,84 47,зз

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

Цена обеда/ Итого за обед 13,61 28,1 28,9| 1 1 8,54 85},2з

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)5-1l классы Белки Жиры Углеводы
эryрцы свежие с маслом 50 р,8 4,5 4.25 60,65

Щи из свежей каtryсты с картофелем на мкб со сметаной 225l|5l10 7,5 8,5 18,2 18,7,7

Када пшеничнм расOыпчатzuI 180 6,97 ýq5 45,48 26з,з5
КуDица ryшеная с овощдми 80/з0 |4 l|,2 17,6 111 1

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 3,8 0,48 )) д) 1,72

Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Цена обеда/ Итого за обед
,l8,64 33,07 ]0 6] 128,85 994,8

Наимонование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Макапоны отваDные с сочсом 1 50/20 5,47 6.з,l 34,з4 204

Чай с смаром 1 90/10 0;02 l 0,005 14,97 5 60

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 71
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