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наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическм

ценность (ккал)1-4 к.гlассы Белки Жиры Углеводы

Эryрцы свежие порционно 60 0,7 3,06 6.65 56,94

Каша гDечневм рассыпчатаJI 150 ý, 4,3 24,з 156,7

Куринм грудка ryшенlul в сметанном соусе 50/50 10,2 |2,зб |7,3 221

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4"lб 7|

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

чайссахаромияблоками 180/l0/i0 0,2 0,5 15,7 65,3

I{eHa завтрака / Итого за завтрак 55,55 19,58 20,66 8,1,7l 6\4,94

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка.п)5-11 классы Бслки Жиры Углеводы

огчрцы свсжие поDционно 50 05q з,72 s5ý 58,04

Каша гречневм рассыпчатм 180 8,2з 4,8 з9,6 2з4,52

Куриная грудка туш9нм в сметанном ооусе 50/50 10,2 12,зб 17,з 221

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 50 2,7 0ý 16.5 95

чай с смаром и яблокаrrли l80/10/10 п,) 0ý 15,7 65 1

Щена завтрака / Итого за завтр&к 5ý,J5 2\,92 21 ,88 94,65 67з,86

Родительская плата (за мпнусом субсидlли 8,J0 рублей) 47,05

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергети.tескм

ценнооть (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Са-пат из свеклы отварной 60 0,87 4,05 5,28 6|,07

счп каотофельный с клецками на мкб со сметаной 225/|5l1'0 6,59 7,62 24,45 2з2

Раry овощное с говядиной 200 16,14 14,9 44,з з,l5,86

хлеб пшеничный 20 |,52 0.1б 9,84 4,7.зз

хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

компот из свежих плодов 200 0,l7 0,1 7 19,18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 73,40 26,29 27,l 1l2,05 8з,l,06

Наименовыrие блюда
Выход блюда Пищевые вощества (г) Энсргсrическая

ценность (ккм)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы

Салат из свсклы отварной 50 0,7з 3,38 4,4 50,94

суп картофельный с клёцками на мкб со сметаной 225l|5l1'0 6,59 "I,62 24,45 2з2

Раry овощное с говядиной z20 17,98 19,0з 50,05 443,з9

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )о ý? 142

компот из свежих плодов 200 0,1 7 0,17 19,1 8 7 6,8

Щена обела/ Итого за обед 78,36 30,03 30,68 12,7,6 945,1 з

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещсства (г) Эноргсгичсскм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
'Dечка отварнаJI с соусом 1 50/20 5,2 4,з 24,з |56,7

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 7|

Чай с сахаром 190i 1 0 0,021 0,005 1d975 60

Технолог-капьку новикова Н.н
Старший повар: /э"ф
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