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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоская

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0,4 0.4 7.з5 46,6
Плов из говядины 200 15,7 18,9 1ý ý з,l4,,74
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 11
Хлеб рх<ан-пшеничный 20 l 0,2 9 44
Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,045 0,005 15 |2 60,7

IJеHa завтрака / Итого за завтрак 55,55 l а zlrý \9,7 45 8l ,7з 59,7.04

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ченность (кка.п)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0,4 0,4 ? 1ý 46,6
Плов из говядины 2з0 18,05 111 40,8 4з0.9
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142
Чайссахаромилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 1 5,12 60.7
I{епа завтJlака / Итого за завтрак 55,35 ,1 пýý 22,585 92,,79 680,2
Родительская плата (за мипусом субспдши 8,30 рчблей) 47,05

Наименование блюда
Выход блюда Пицевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из приrryщенной моркови с изюмом 60 0,73 6,04 8,414 91
Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225l|5/10 7,5 7gg 2з.09 l84
Макароны отварные со сливочныIчt маслом 150 5,4,7 6,з7 29.| l95,61
Кнели куриные с соусом 80/20 1 1,9 8,1 l 1,95 168,з
хлеб пшеничный 20 l,52 0,1 6 9,84 46,9
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0.2 9 44
Кисель 200 0 0 20.9 8з.9

Цена обеда/ Итого за обед 13,40 28.12 28,86 |12,294 81 з,71

Наимеfiование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1l ютассы Белки Жиры Углеводы
Салат из пригущенной моDкови с изюмом 50 0,61 5,6 7 80,84
Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225/|5/1,0 ,7,5. ,7,99

2з,09 184
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 41,2 244,8
Кнели куриные с соусом 90/20 l ) 1. i 0,53 l5,3 206"77
Хлеб пшеничный /ржанотпшсничный 60 4,46 0,48 1, <1 l lз,6
Кисель 200 0 0 20,9 83,9

I-|епа обела/ Итого за обед 78,36 з2,1l 3 з,55 l30,01 91 3,91

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккм)Белки Жиры Углеводы
Рис отварной с соусом |50/20 3,834 5,42 31,6 210

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный з0 2,28 0,24 14"lб
,71

чай с сахаром l 90/l 0 0,021 0,005 ]4 о7ý 60

Технолог-кал ькl,лятор

Старший повар!1 l)


